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UNE SECONDE VIE

àsesproduits
debeauté

Texture en désamour,erreurdecasting
à l’achat... il peut arriver quedesproduits

finissentà la poubelle.Afin d’éviterde
gaspiller,desconseilspour lesupcycler.

Un soin visage dont
la mission n’est plus

nécessairepeut se recycler
en crèmecorps hydratante.
Si sa texture est très riche,

on en profite pour lespieds

et lesmains, à laisserposer
comme un masquesous des
gantsou deschaussettes.

Une huile corps trop
grassepour sa peau peut

devenir une excellente base
pourcréerun soin 2-en-1

gommantnourrissant. On la

mélange à de la cassonade
pourexfolier la peau. On

rinceà l'eau tiède, puis on

massele résidu d'huile qui,

bonnenouvelle, pénètre
facilement sur peau humide.

Un shampooingqui n’est
plus adapté à la chevelure
peutêtre utilisé pour laver

sespinceaux de maquillage.
Il serévèle aussitrès efficace

pour nettoyerune tache
sur le cuir d'un sac à main ou

d'un canapé.

Une crèmesolaire n’est pas
terminéeà la fin de l’été ? Le

bon réflexe est de continuer
à l'utiliser en soin quotidien.

Elle ne secontente pas de

protégerla peau desUV

durant un an, elle est aussi
hydratante. Si on la juge trop
grasse,on l'applique surdes
zones rugueuses.

Une huile solaireoubliée

au fond d’une valise ? Au

bout d'un an, on ne peut plus

compter surson action anti-

UV. En revanche, elle est un
bon allié SOS chevelureen

détresse,en touchessur les

pointes sècheset fourchues,
en minidose dansun après-

shampooing pour l'enrichir.

Un soin solides'estcassé
enplusieurs morceaux.Fini

la bonne prise en main. On

le fond au bain-marie jusqu'à

obtenir une texture liquide,

on le verse illico dansun

moule à cannelé en silicone,
puis on le stockeau frigo.

Après deux heures, il estde

nouveau prêt à l'emploi.

Un mascaras’asséche
alorsqu'il n'a pasdépassé

sa date de péremption, on

bannit l'idée d'ajouter de l'eau

- gare au développement
des bactéries. On glisse une

goutte d'huile de ricin dans
le flacon pour le fluidifier. En

prime, elle va fortifier les cils
et boosterleur pousse.

Un fard à paupièresdoré

est en miettes. Impossible

de l'appliquer au doigt ni

au pinceau. On le réduiten
poudre et on le transvase
dansun flacon d'huile corps
afin de concocterun soin

nourrissantpailleté.

Une poudre pour le teint

est devenue cireuse en
surface et préleverla

matière devient difficile. Il

suffit de la gratteravec un

kleenex pouréliminer la
pellicule. Frotter avecle

pinceau estune mauvaise
idée ! C'est justement

cette action, qui au fil des
utilisations, occasionne ce

désagrément.

Un fond de teint est trop
foncé et sabotel'objectif mise
en beauté naturelle. Rien de
mieux que de le mélangerà

un lait démaquillant, le bon

plan pour obtenir une teinte

sur mesure avec une texture
fluide et légère.

Nathalie Dabin
formulatrice

et créatrice de

cosmétiques
sur mesure,
Laboratoire

Mademoiselle
Cosmétique
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La routinesoin
SOSPSORIASIS

Plaquesrougeâtresetsquamessont le lot du
psoriasis,un désordrecutané qui provoquedes
démangeaisons.Pourminimiserlesnuisances

esthétiques, les conseilsdu Dr Marion Bourgaux.

t/ft'tf' cw'ttr

Marion Bourgaux
dermatologue, consul-

tante laboratoire Avène

chroniquecaractériséepar
un renouvellementexcessif

et accélérédescellulesdela

peau.Résultat: desplaques

douloureusesle plus

souventlocaliséessur les
zonesdefriction du corps,
parfoissur levisage (ailes

du nez,sourcils,front).

Plusieursfacteurspeuvent

être déclenchantsou

entraînerdespoussées,

comme untraumatisme
cutané,laprise decertains
médicaments,l’excès
d’alcool, le stress,un choc

psychologique.On neguérit

pasdela maladie,maisen
adoptantlesbonssoinset

lesbonsréflexes,onpeut

améliorer l’état de la peau
et la qualitédevie.

I
l LE MATIN

• On nettoie la peau en

douceur.Corps et visage,

mêmealliée : une huile lavante pH

neutresanssavondédiéeaux peaux
atopiques.On rince à l'eau tiède

- attention à la puissancedu jet,
modéréeon tamponnec’estunemieux.serviettePoursécher,en coton.
Objectif : ne pasagresserla peau

surtout en période de poussées.

• Placeà l’étape hydratation, sur peau

légèrementhumide, pour optimiser
la pénétrationdu soin sans frotter
vigoureusement.On choisit une formule
pluridisciplinaire pour apaiseret

relipider la peau, et freiner l'apparition

desplaques.Les actifs

experts : Célastrol,
polidocanol, glycérine,...

1 Huile LavanteDA Protect,
Topicrem,17,90 €.
2 Baume Quotidien Kertyol PSO,

Ducray, 16,90 €.

( On ne sort passansun
soin SOS antigrattage pour

éradiquer lespics de démangeaisonset
restaurerla barrière cutanée. Le bon
plan : une crèmetout-terrain (corps,

visage, paupières) dopée d'huile d'onagre
et de céramide-like.• On glisseaussi danssonsac un

spray d’eau thermale, parfait encas
de suéepour rincer et

apaiser la peau. L'acidité

de la transpirationpeut
engendrer des irritations.
1 ConcentréApaisant XeraCalm

A.D, Avène,14 €.
1 2 2 Eau Thermale, Avène 7,90 €.

que celui du matin et lesmêmesproduits.
Une douche le soir est bienvenue quand
on saitque la sueur et le frottement des
vêtementsagressentl'épiderme.

• On applique le même soin hydratant
traitant que le matin pour renforcer les
actions apaisante,anti-inflammatoire et
régulatrice.

LESRÉELE ; ENPLUS

• On privilégie des tissus
doux d’origine naturelle

(coton, soie, lin) pour ses
vêtements et son linge

de lit afin de limiter les

irritations.

• On raccourcit les
ongles, le but : limiter

le grattage pour réduire
les risques de lésion

et d’infection.

• On pratique une acti-

vité sportive, gagede

bien-être. Libérer les ten-

sions contribue à chasser
le stress,facteur déclen-

cheur de poussées.

• Attention aux coups de
soleil, its peuventstimu-

ler le psoriasis,même
en période de rémission.

Un bouclier SPF 50 est
de rigueur.
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