PAYS :France
PAGE(S) :44-45
SURFACE 177 %

DIFFUSION :418376
JOURNALISTE :Sophie Goldfarb

PERIODICITE :Mensuel

» 1 mai 2024 - N°1482

Prévenir et corriger
les taches

Que I'on ait une propension aux taches solaires, au melasma ou de Pacné
qui peut laisser des marques, le mot d’'ordre est la prévention, avec une protection
solaire maximale, que 'on accompagne de cosmétiques traitants.

Par Sophie Goldfarb
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Proxylane, acide hyaluronique et omeé-
ga-3, 6 et 9 pour contrer les effets de
la ménopause, niacinamide et SPF 50
pour prévenir les taches.

e 30ML, 78 €, ULE.
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il est indispensable de se prémunir
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p—— O | PROTECTION Une nouvelle molécule
de tous les rayons du soleil en été, et o f Une protection brevetée, le Melasyl,
de protéger tous les types de taches », N anti-UV enrichie qui capture les précur-
explique le Dr Véronique Gassia, der- w ] en niacinamide seurs de pigment, ren-
matologue a Toulouse. . sy pour protéger et forcée par une algue
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i cinal = g une texture legere la niacinamide anti-
: @) 3 au fini invisible. marques, de la carno-
Lorsgu il fait tres chgud, on 'a envie 7 g FLUIDE ANTI-UV sine antioxydante et
de vétements ultralégers, d'avoir bras _50* SPF 50+ ANTI-TACHES de I'acide hyaluronique.
et jambes dénudés. Or, « la meilleure &; BRIGHT REVEAL, MELA B3 SERUM,
prévention demeure la protection 7 TTi 50 ML, 19,99 €, 30 ML, 44,80 €,
solaire physique : porter un chapeau, i LOREALPARIS. LA ROCHE-POSAY.
des lunettes de soleil et des vétements
qui couvrent également les bras et le
décolleté. Et I'on ne s'expose pas aux i BELLES MAINS
heures les plus chaudes », conseille al ] Une creme mains a
le Dr Gassia. Autre fait a connaitre : l J.‘x_-l . i base de 4-butylrésor- noreva
les vétements clairs ont un indice pro- 2 i cinol pour préveni; R “’_V
tection moindre que les plus foncés. OOACE | et corriger les taches, '
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O ; CONCENTREE complexe de kératine
Pour les zones qui ne sont pas cou- Le rétinol élimine les taches, I'acide et peptide lissant et
vertes par les vétements, on les end_uﬂ tranexamique agit sur la composante repulpant.
régulierement d'une protection solaire inflammatoire, 'arbutine inhibe la pro- CREME MAINS CORREC-
a trés haute photoprotection contre duction de mélanine et le dérivé de vita- TRICE ANTI-TACHES R e
les UVB (SPF 50+) et les UVA longs. mine C prévient des nouvelles taches. ET ANTI-AGE IKLEN+ B —
« Les personnes ayant un melasma CREME ECLAT UNIFIANTE & LISSANTE, 78 €, PURE-C-REVERSE, 1
doivent adopter des produits solaires NOOANGE. 75 ML, 15,90 €, NOREVA.
teintés, les seuls a assurer une protec-
tion physique contre la lumiére bleue »,
précise le Pr Thierry Passeron. On se Qij COMPLETE
protége en toutes circonstances, en 4 Un complexe anti-
ll a la plage. Et I'on veille & < !  Jren
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renouveler I'application fréequemment, E TMELA d'algue iridescente enrichi en extrait
surtout aprés avoir transpiré, s'étre yr- bio et de niacina- Nuxurianc de graines d'alfalfa
baigné ou s'étre essuyé les mains. k- mide, du bisabolol anti-age et en vita-
apaisant, de la gly- mine C pour réduire
Adopter un soin § Céﬁ’::'z:;’?“de' Fintensité des taches
en traitement de fond 2 gft'“ ’;ol o pigmentaires.
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Il faut une routine a la fois préventive - CREME JOUR
et corrective : « On utilise un sérum # UNIFIANTE ANTI- CORRECTEUR DE
; i ; ; TACHES NUXURIANCE
a la vitamine C antioxydante et anti- } 1 TACHES MELA, SPF 50, ULTRA, 75 ML, 26,90 €,
taches le matin sous sa protection 3 E 40 ML, 26,90 €, NUXE. ! -
solaire, et des soins dépigmentants ‘ J TOPICREM.
légers le soir », ajoute Véronique
Gassia. Les actifs agissent a différents
niveaux sur les taches : la vitamine C |
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| arbutlpe, le résorcinol, Ig Thiamidol mwsynu 9] PETIT PRIX —(
breveté par le groupe Beiersdorf et Un fluide non gras w P i Un duo d'actifs
désormais la nouvelle molécule de cgmbiqam un déri- s : d i complémentaires J
La Roche-Posay, le Melasyl, comme V‘: de V;‘ta"t""e C = : ! pour réduire linten- & — "
certains extraits de plantes et d’algues f ‘{f‘e aute Wg‘ >3 | sité des taches, ‘
(lys blanc, algue iridescente...). La nia- il e At uniformiser et
- 3 . : nir et réduire les : P :
cinamide a une action anti-marques, illumniner le teint.
S . By taches brunes.
I'acide tranexamique est anti-inflamma- SERUM CONCENTRE
3 s : QUOTIDIEN FLUIDE ANTLTAGHES.
toire. Le rétinol et les actifs exfoliants ANTI-TACHES SPF 50+ "
(acides de fruits) sont a réserver au soir, SKINACTIVE VITAMINE gvlcﬂohﬁ & x'l‘ﬂ:
sinon on risque l'effet contraire! m C ANTI-UV, 40 ML, 150€ m:'k /

*Source : étude présentée au Congrés Mondial
de Dermatologie en juillet 2023

12,15 €, GARNIER.
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