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B Près de la moitié desfemmes connaissent[
B des pousséesd’acné à l’âge adulte.|

Une forme différente de l’acnédesadolescents
| qui demandeuneroutine de soins différente. I
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LES
SPÉCIFICITÉS

DE L’ACNÉ
DÉ LA FEMME

L
’acnéde la femme adulte

estplutôt de type inflam-

matoire, caractériséepar
desboutons localisés sur

le menton, la mâchoireet le haut

du cou. Elle s’exprime par des
points noirs, des poresdilatés,

des boutonsrouges surmontés
d’un point blanc, maisaussides
lésions sous-cutanéesprofondes

et douloureuses. Cettecaracté-

ristique inflammatoire de l’acné
sévèrepeutlaisserdesmarques,
surtout si les boutonsont été
« triturés >> : cicatrices, traces
rouges ou brunes.

Et contrairement à l’acné des
adolescents,celle des femmes

ne prospère plus sur peaux
grasses,maissurtous lestypes
de peaux.Avec l’âge, la peau
s’affine et produit moins de

sébum. Elle est le plus souvent
mixte, c’est-à-dire grasse sur la

zoneT (front, nez,menton) mais
sèchesur le resteduvisage.Elle

est également plus sensible et
réactive. D’où la nécessité d’un
rituel desoins spécifique.
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Un bon nettoyage
n penseà tort qu’il faut

« décaper » sapeau lorsque
l’on a de l’acné. Or, les adultes

n’ont pasforcément unsurplus
desébum commeles adoles-

cents. Et le décapage,de toute

façon, provoque un effet rebond
inéluctable. Le nettoyagedoit se

faire endouceur,avecdes pro-

duits sanssavonni alcool, et

les moins moussants possibles,
enrichis enagents hydratantset

anti-inflammatoires(zinc, glycé-

rine) pour préserverle film hydro-

lipidique et le microbiote cutané.

Le bon geste : un nettoyage

approfondi n’est pasnécessaire
matin et soir. Si on n’a pasune

surproduction de sébum,une

vaporisationd’eau thermale

ou d’eau florale assainissante
(menthepoivrée, lavande,tea-

tree) le matin peut amplement

suffire. Le soir, en revanche,un

démaquillagesuivi d’un nettoyage

est obligatoire, en plus d’un
assainissementde la peau. Il faut

se débarrasser desbactérieset
du sébum oxydépar la pollution

et stimuler le renouvellementcel-

lulaire. Une crème lavante suivie

d’une eau micellaire, ou une
huile non comédogène (noisette,

jojoba ou chanvre) appliquée

avant une crème lavante, sont

de très bonnesoptions.

NOTRE CHOIX

OCrème Lavante Sebiaclear, 400ml,

18,90 €, svr. 0Gel nettoyant purifiant

Intensive Propolis + Amino Acid, 200 ml,

29 €, esthederm. BNettoyant peau

nette Sébum Control, 140 ml, 18,95 €,
madara. Q Crème nettoyante anti-

imperfections Clean thatface, 150 ml,

15 €, NIDÉCO.

Une crèmele jour, pour hydrater
et protéger

L
e soin de jour permet avant

tout d’hydrater, deprotéger

et de restaurer la barrière cuta-

née, essentiellechez lespeaux
acnéiquespour sedéfendredes
bactériespathogènes.On évite

bien évidemmentlestextures
trop riches,qui peuvent devenir

occlusiveset comédogènes
et risquent d’obstruer les pores.

On trouveaussi dessoins de jour

traitants, souventenrichis en zinc,

en poudresabsorbanteset en
extrait de réglissepour limiter la

production desébum, ou en nia-

cinamide pour reconstituerla bar-

rière cutanée,voire encéramides,

les peaux adultesétant souvent

plus sèchesen dehors deszones
de pousséesd’acné.

NOTRE CHOIX

O Soin matifiant quotidien Air Cream,

50 ml, 11,50 €, garnier.0 Effaclar

Duo+M, 40 ml, 17,55 €, LA ROCHE-POSAY.

B Soin global anti-imperfections Hyséac

3-Regul+, 40 ml, 14,90 €, eau thermale
URIAGE. 0Soin équilibrant anti-imper-

fection AC Control, 40 ml, 13,90 €,
topicrem. O Soin global intensif Exfoliac

GlobalX-Pro, 30 ml, 15,90 €, noreva.
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Un sérum le soir,
pour le renouvellementcellulaire

L
eur vie sociale ne permet pas

aux femmes d’accepter les

soins, souvent très asséchants,

desadolescents.De plus, elles
veulent combiner anti-imperfec-

tions et anti-âge. Par bonheur,

nombre d’actifs s’adressent aux

deux problématiques. On l’a dit,

les lésions inflammatoires

peuvent être sous-cutanées
et nécessitentde traiter l’hyper-
kératinisation qui obstrueles

poreset empêche l’écoulement
naturel du sébum pour assainir

les follicules pilo-sébacés.Pour

cela, rien de mieux que les acides
de fruits, l’acide salicylique, le

rétinol ou le bakuchiol, aux effets

kératolytiques, qui ont également
desvertuspour traiter les rides,

la qualité et le grain de peau.

On les retrouve dansnombre de

sérumsà utiliser surtout le soir,

où ils sont parfois complétés par

la centella asiatica, cicatrisante,
apaisanteet anti-âge ou encore
la niacinamide, encoreelle!

Antioxydante et anti-inflamma-

toire, celle-ci réduit visiblement

l’apparence desporesdilatés,
diminue les rougeurs et les

imperfections, régule le sébum,

et prévient le vieillissement en

limitant le stressoxydatif.

NOTRE CHOIX

O Sérumpeau neuve, 30 ml,

24 €, a-derma. 9 Sérum

concentré lissant anti-imperfec-

tions Sébium, 30 ml, 29,30 €,
bioderma. 8 Sérum Pore remedy

PHA Exfoliating, 30 ml, 45 €,
dr.jart+ chez sephora. Q Sé-

rum exfoliant A.H.A Cleanance,

30 ml, 30,90 €, Avène.0 Sérum

marques post-acné Luminous

630,30 ml, 24,90 €, nivea.

LES DERNIÈRES
AVANCÉES SUR
LE MICROBIOME

On sait depuisquelquesannées

que la composition du micro-

biote cutanéa un rôle important

dans l’acné et que celle-ci est
notamment liée à la prépondé-

rance d’une bactérie nommée
c.acnes.

Lesdernièresavancéesaffinent
cette découverte, en permet-

tant d’identifier les souches
(ou sous-familles) du c.acnes
à incriminer, bactérie naturelle-

ment présente sur la peau et
même nécessaire.Elle devient

problématiquequand le phylo-

type IA1 ribotype 4 et le phylo-

type IA1 5 se surexpriment

et deviennent prédominantes.

Les marques La Roche-Posay

et Uriage ont déjà développé
dessoins qui ciblent parfaite-

ment ces souches.La science

n’a pas dit son dernier mot!

Un soin ciblé,
enappoint

Quand les lésions sont sur le point de
sortir, ou que des microkystes se for-

ment sous la peau, on a besoin d’un soin
SOS, qui vatraiter rapidement sanssevoir.

D’où dessoinslocalisés, sousforme de rol-

ler aux huiles essentielles, de patch colloï-

dal, oumêmedernièrement de liquide qui

crée un film invisible non occlusif en surface

et soigne endessous,à l’aide d’acides de
fruits ou d’acide salicylique le plus souvent.

NOTRE CHOIX

SI Pâte grise Spéciale 5 cica-gel,

15 ml, 27€, PAYOT. 0 SOSPatch

Centella, 9 ml, 21,90 €, erborian.

O Patch Deep breakout liquid, 15 ml,

35 €, DERMALOGICA.£1 Roll-0n SOS

Pureté,5 ml, 14,90 €, bernard
cassiére.B Mighty Patch invisible-i-,

boîte de 24 patchs, 9,99 €, hero.

0 Patch anti-imperfections purifiant,
boîte de 7 patchs,12,25 €, compeed.
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Un masque
pour absorber

et apaiser

Si l’exfoliant àgrainsest décon-

seillé aux peauxacnéiques,
car trop agressif, l’utilisation
d’un masquepurifiant une fois

par semaineestrecommandée.

Les actifs à privilégier : l’argile
absorbante(verte ou jaune), le

curcumapurifiant et anti-inflam-

matoire et le CBD apaisant.

NOTRE CHOIX

O Huiledétox perfectrice Visibly Pure,

15 ml, 20,50 €, onagrine. 0 Pâtese-

crète 3 en 1,100 ml, 18,50 €, EMBRYO-

lisse. 8 TheGreenMask Clarifying CBD

+matcha mask, 75 ml, 95 €, mantle.

El Masquepeaux mixtes et grasses True
Balance SOS Mask, 60 ml, 26 €, evolve.

Des complémentsalimentaires
pour équilibrer

Quand on n’est passoustrai-

tement médicamenteuxpres-

crit parun dermatologue, il est
possible de compléterl’action
des soins topiquespar des com-

pléments alimentaires qui vont

aider à équilibrer le microbiote

intestinal et cutané.Pour cela,

on choisit descompléments

riches enpré et probiotiques.

Ils peuvent aussi contenir des
ingrédients qui jouent sur l’en-

zyme à l’origine de la prolifération

du sébum,comme le bisglycinate

de zinc, et desantibactériens,
commelesextraits de bardane

ou d’ortie, et mêmeinclure par-

fois desantioxydants.

NOTRE CHOIX

tl Compléments alimentairesanti-

imperfections Pur Paradisi,60 gummies,

30,90 €, saève. SComplément

alimentaire Clear& Microbiome, 16 g,

35 €, gallinée. 0 Complément alimen-

taire peauxà imperfections Peau Nette,

42 gélules, 19,90 €, NOVEXPERT.

O Compléments alimentairesGood

Clean anti-imperfections cutanées,

60 gummies, 24,90 €, lashilé.

TROIS SOINS
D’INSTITUT

ANTI-IMPERFECTIONS

Lessoinsen institut peuventêtre un

vrai coupde pouce dans le traitement
des imperfections. Mais attention, ils

sontcependantà éviter si vousêtes
soustraitementà l’isotrétinoïne.

LE PLUS ESTHÉTIQUE
Ce soin cabinedéveloppépar

la marquede médecineesthétique

permet de détoxifier et d’assainir
la peau,d’oxygéner lestissus, d’atté-

nuer les imperfections. Après un

peeling léger, il comprend25 min de
luminothérapie assainissante(couleur

bleue), une pose de masqueà l’acide
glycolique ou à l’acide hyaluronique

en fonction du type de peau, et l’ap-
plication d’un contour des yeux et

d’une crèmepeaux mixtes à grasses.
Soin balanceperfusion, 1 h,

125 €, Fillmed.

LE PLUS BIO

Ce soin a pour but de retrouverune

peau à l’aspect plusnet, aux pores
resserréset aux imperfections dimi-

nuées. Aprèsundémaquillageet

une exfoliation douce, l’esthéticienne
pratiqueun modelagedu visageavec

unséruméquilibrant puis laisseposer
un masqueaux trois argiles et au

charbonvégétal pour absorber l’ex-

cès de sébum,éliminer les impuretés

et désincrusterles pores.Enfin,

elle appliqueune crème matifiante

aux huiles essentielles.
Soin pureté anti-imperfections
Aromaclear, 1 h, 65 €, Phyt’s.

LE PLUS TECHNIQUE
Cettemachinevenue des États-Unis

permet d’obtenir une peau « zéro

défaut » en 4 étapesréaliséesavec
le stylet àembout à usageunique :

un nettoyagemicro-dermabrasionqui

élimine les cellules mortes, suivi d’un
peeling léger à based’acidesglyco-

lique et salicylique pourouvrir les

poreset affiner le grain de peau. Vient
ensuite l’extraction descomédons

et impuretésavec un systèmed’aspi-
ration àvie, et pour finir, l’application

d’un sérum et desvitaminesafin

d’hydrater et de rééquilibrer la peau.

Soin 45 min, 180 €, Hydrafacial.
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