
LA BEAUTÉ
MaureenMarchal

Quelle estvotrephilosophie
beauté?

SéverineFerrer: Restersoi-même,

cultiver sapersonnalité,accepter
sesdéfautset en faire une force !

Parexemple,j'ai longtemps été

complexée parmapetitetaille

jusqu'aujour oùj'aidécidé de
transformerma visionenme
disantque toutcequi estpetit
estmignon. De toutefaçon,il
n'y apasde formule magique,
àpartporterdestalons.

Vous avez une devise?
Celle quema mère m'aenseignée

depuismon plus jeuneâge:

ne jamais se couchersansse

démaquilleravant. Selonmoi,
adopterunehygiène correcte
et quotidienne, çafait partie
de l'éducation. D'ailleurs,mes
fils fontégalementattention!

Quelleest la meilleurefaçon
de sedémaquiller, selonvous?
En cequi me concerne,je
privilégie l'huiledémaquillante

car elle dissoutparfaitement
les résidus de make-upet
je lacombine avecla brosse
nettoyante LumiSpa de Nu Skin
qui agitsur legrain depeau,
l'éclat, la fermeté etl'apparence
despores. La peauestalors
nette,saine etassimile donc

mieuxles soins qu'onapplique
ensuite.

“J’ai longtempsété
complexéeparma
petitetaille”
Quelle estvotre routine

au quotidien?

Jefais tout,et trèsvite. Au saut
du lit, j'avale un verre d'eau
citronnée, je nettoie mon visage

avec uneeaumicellaire pour
ôter les toxines éliminées
pendantlanuit, jeposedes
patchs sur le contour desyeux

pour réveiller
mon regard,
puis j'applique
un sérumen

fonction des
besoinsdema

peau sousma

crèmede jour
hydratanteet je

finis envaporisantunebrume
à la rose, révélatrice d'éclat.

Et le soir, mêmecombat?
Pratiquement. Une fois queje

suis démaquillée, j'appliqueun
sérum puis unecouche épaisse
de crème aumiel demanuka
qui agit pendantmonsommeil.

Le choix de Séverine

MON MAKE-UP

• Duo volumisantPrimer

+ Mascara, Revitalash

• Gloss, GrégoryFerrié

• Benetint, Benefit

• HyaluronicTinted

Hydra-Powder,By Terry

• Vernis à ongles,Ail Tigers

• Anti-cernes teinté,Typology

• Fond de teint StudioRadiance,MAC

MES SOINS VISAGE

• Huile démaquillanteau tournesol,
Minimaliste

• Sleepingcrèmehydratante,Cartier

• Carrésdémaquillants réutilisables,

Les Tendancesd'Emma

CATTIFK

• Eaude raisin, Caudalie

• Lotion hydratantePishon Royal,

Skin Elysées

• Masqueau miel demanuka,Antipodes

MES SOINS CORPS

Topicrem

9OO.Care

Bio-Oil®

• Gommage

douceur,

• Gel douche

en bâtonnets

JOPICReM

à dissoudre,

• Body Lotion,
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“Je suissouriante
denaissance”
Quelssont vos critères de
sélection pour vos cosmétiques?
Jetestebeaucoupdeproduits
différents carj'alterneles soins

pournepasquema peauou

mescheveux

s'habituent.Mais je ne meruine
pas.D'unepart,parcequ'un
prix excessifn'estpasforcément
garantd'efficacité, maisaussi
parceque je parsdu principe
quelabeautédoit êtreaccessible
à tout le monde.Je choisis aussi

desproduitsen fonction deleur

impact surl'environnement
etje terminetoujours mestubes

etmesflacons !

“Je laissetoujours
mescheveux
sécherà l’air libre”
Quelleestvotre routine

capillaire?

Enplus d'unecure de

compléments alimentairesà la
vitamineC liposomaleAltrient
quiagit aussibiensurla santé,
le bien-être quela peauet les

cheveux,j'ai toute une panoplie
desoins quej'applique
régulièrement : sérum pourcuir
chevelu,masquedenuit, huile de
ricin, soin thermo-protecteur...
Etquandje ne sorspas,je laisse

toujours mescheveuxsécherà

l'air libre.

Commententretenez-vous
votre silhouette?

Jesuisune bonnevivante, une
véritableépicurienne. Mais
jeme soigne ! En casd'excès,
jebois du thé detox,je réduis
lesquantitésdansmonassiette
etmenourrisessentiellement
delégumes.En parallèle,

jepratique le Pilâtes et je suis
régulièrement desséances
depalper-roulerLPG.

Votrearme de séduction?

Le sourire! Jesuis souriante
depuis ma naissance.À tel point
que monentouragepenseque
jen'ai jamais deproblèmes...
Bien sûr,le maquillagepermet
égalementdesublimer,mais
à conditionde resternaturelle.
Par exemple,la tendance
du sourcil très marqué,très peu
pourmoi. Pour les combler,

jepréfèreutiliser unepoudre
quej'estompe,cequi donne
un renduplus naturelet qui
estimperceptible.

Etes-vousune « vernista »?
Jesuistrop casse-coupour
ça ! Entrela vaisselle, lesport,
leménage...Je suisincapable
detenir unvernisplusd'une
journée. Enrevanche,j'habille
volontiersmespieds : bleu
électrique ou fuchsia, selon
monhumeur...

Le soleil, c'estvotre ami

ou votre ennemi?

Originaire del'île dela Réunion,

lesoleil estungrandami,
d'autantqu'il n'aaucune
incidence surmoi. Jebronze
très facilement, sanscoups
desoleil, et jeconservele hâle
pendantquatremois. J'utilise
toutefoisun indice maxpour
protégermescheveux et ma
santé.

“Ne jamaisse
couchersans
sedémaquiller”
Les rides,ça vous effraie?

Jen'ai pasdeproblèmeavec

l'âgemais, grâceà maman,
j'avoueavoir lachancede
nepastrop « marquer».

Ça tombebiencarjen'ai pas

envie de passerpar la chirurgie
esthétique.Pourcontrer la
pertede collagène,j'ai recours

à desméthodesdouces,comme
lemassageKobido ou encore
leLPG, qui rehausseles

pommetteset galbe le visage.
La transformationest
impressionnante,tout le monde
devraittester!

MES SOINS CHEVEUX

• Bodyguard

spray

thermoprotecteur,

ghd

• Nutritive sérum

de nuit 8 H,

Kérastase

• Masque Prodigieux,

Nuxe

AU SOLEIL

• Huile protectrice

cheveuxkaranja

& framboisebio,

Aroma-Zone

• AdaptasunMer

et Tropiques,

Esthederm

• Photoderm lait Ultra

SPF5O+,Bioderma

MES PARFUMS

• Vanille Abricot,

ComptoirSud

Pacifique

• Escale

à Portofino,

Dior

• Infusion d'iris,

Prada
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