
Douche hydratante
Textureset applications diffèrent mais ces nettoyants pour le corps

ont la même mission:préserver le confort dela peau.
Découvrezla formule qui vous convient le mieux, par estellepriam

COMMENTÇAMARCHE?
Il estcomposéd’agentslavants
etd’actifs ditssurgraissants,
commedela glycérine, du beurre

de karité ou encoredes huiles

végétalestelle celled’argan. Cesactifs

laissentune couchede lipides sur
la peauafin d’v former une barrière
protectrice.Lepidermeest alors

moinssoumisaux effets desséchants

de l'eauchaudeou du calcaire.

C’EST POUR MOI?

Il est idéalpour les peaux
sècheset délicates.
Le gel douchesurgrasest notam-

ment fait pourvoussi, en hiver, votre

peau estsensibiliséepar le ventet
le froid. Autre atout nonnégligeable,
il convientausibien à la peau
desadultesqua celledesenfants.

CONSEILD’APPLICATION
Ayez la mainlégère! L’équivalent d’une noix

suffit pour laver la totalitéducorps. Faites-la
mousserdansle creux devos mains, répar-

tissez en insistantsurleszonessensibilisées
et rincez soigneusementà l’eau tiède.
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COMMENTÇA MARCHE?
Cesoinnettoyantestformulé
avecdestensioactifs doux,
mais surtoutavec deshuilesvégétales

comme l’huile d’olive, d'amande
douceoude coco,qui lui confèrent
satexturesoyeuse.Riche en corps

gras, il capteefficacement toutes

les impuretéssansagresserla peauet
assureune action émolliente. En clair,

il assouplitet adoucitla peau.

C’EST POUR MOI?
Sivousavez la peautrèssèche
et que vousrecherchezunproduit
sensoriel, l’huile dedoucheestune

alliéede choix. La plupartpossèdent

une texture qui se transformeen
lait au contactdel’eau, pour faire de
la doucheun vrai moment deplaisir.
Vous pouvezaussil’adopter si votre

peau estatopique, mais optez pour
desformules sansparfum.

CONSEILD’APPLICATION
L’huile a tendanceà nemousserque trèspeu.
Pour faciliter l’application etéviter deperdre
dela matière, versez-ensur ungantdetoilette
propre et humide.Massezdoucement,
enmouvements circulaires,sansfrotter.

Surgras
Hydratant,
Evoluderm,

5,25€.

Mon Gel Douche

SurgrasPèche,

Laboratoire
Giphar, 2,50€.

Estelle Priam
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A la sortie
de la douche,

lorsque l’épiderme
estencoreun peu
humide,appliquez

unsoin pour parfaire
l’hydratation.••

Ultra Hydra-

tant Huile

de Douche,
Topicrem,
11,90€.

Huile de
Douche

Revitalisante,

Cosmo-

naturel,

7,30€.
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