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un mois pour...
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Maitriser le peeling
Le grand nettoyage de printemps, c'est maintenant! Le dernier mois,

avant I'été, pour se débarrasser en profondeur des cellules cutanées
et s'offrir un teint tout neuf en 8 étapes.

Par Emmanuclle Lannes. avee Zineb Sabbar

eravril
Aujourd’hui, go, on se lance en

vue de notre rendez-vous avec
le dermato. Du lundiau vendredi, on
applique un liquide peeling sur le
visage (Peelfoliant, Dermalogica),

Ce soinde nuit et de pnécnsron com-

saufcontour des yeux, penda nc7 min, bine 15% d'acide glycolique et de
avantde se coucher. Autre option: I'acide hyaluronique résilient RHA,
des crémes ou lotions peeling, qui se pour contrebalancer les effets,

A appliquer un soir sur deux.

gardent toute la nuit. Le but: préparer
la peau aux concentrations plus éle-
véesavenir chezle pro.

EXFOLIATE

avril e plus
S s elia Jdeneeli On connait |comque2 % BHA pour
(,l?cz.lc dermato:le Hulmg Farin depeal biioia el
chimique entre en scéneavec Voici sa petite soeur, synergie
des concentrations plus poussées <‘.1'a<:fifcé!g$é rga?délique et lactiq ‘éi'fo-
> DAL ) : gre! e I'arginine. Lotion
d AHA ( xennr'alcment, la texture Tante, AHA, Paua's Choice, 30 €.
gélifiée se travaille avec des gazes

médicalesappliquées en lissage. Cest

parti, avecle produit préparateur. On - g K
supporte les picotements? 2° couche, #ﬁi fe"malcgica t
puis 3°... en ne dépassant jamais Surmesure o
5 couches et 20 min de temps de pose. fﬁu’)‘( g,iHCi "I;?ls:.ue fait L[liggac
o s A P Bt -PHA, rééqui par
Ensuite, ringage a I'cau fraiche, . ds exciaits clalenies rieab
masque et Leds rouges pour apaiser. pour estomper les taches en 15 min
sur 5jours. Power Bright, Dark Spot
avril Gel Peel, Dermalogica, 95 €.

Apres I'effervescence du pee- poyreg1er; TOPICREM |
| J ling, le calmes'impose. Pas de — . T ¥
. TI—_ . ——t P 4 -+
sport pour éviter d'activer la circula- o .

tion sanguine et donc d’augmenter De?::gﬁx PR it
les sensations d’inconfort. sa double exfoliation (chimique
et enzymatique) et sa douceur
11-12 avril permettent d'affiner et d'illuminer
y: . le grain de peau, Créeme Peeling
On offre quelquesjours Nuit, Mela, Topicrem, 27 €.

dedouceuralapeau:

application d'unsoin Cicaoud’une - Nuit et

créeme super hydratante. Surrour, 2 Cesoinli Iisie 'efre
inte SPF i "mucrorele etfreine

compter de maintenant, SPF 50 obli ERICSON B oot

gatoire dés qu'on met un pied dehors. . grace a un cocktail
Cbté nettoyage, un gel doux matin Sml= |dAHAetAtKA.

; ; " = sanscompter
etsoir,en Falsa'nt mousser au creux des A ot echaciesans:
mainsavant d’appliquer. Uncastuce? Créme Resurfacante, Nova-
Changer la taie d'oreiller (en soie de peel, Ericson, 69 €.

préférence) tous les soirs.

avril
On desquame légerement,

on peut rougir aussi, ¢ cst
normal. On évite de se maquiller

pendant cette période, et on privilégie

une créme réparatrice teintée pour ne
pas obstruer le grain de peau.

avril
l C’estbon, ona passé le

cap! Pour prolonger les
effets glowy du peeling pro, on teste
unsoir sur deux une poudre exfo-
liante hyper douce a base d"avoine
(Daily Milkfoliant, Dermalogica),
afin d’éviter de nouveau I'accumula-
tion des cellules cutanées.

avril
Teint ultra-lumineux,
pores resserrés, taches

éclaircies, voire évanouies, ridules
lissées. ... Cest le moment de prendre
de bonnes résolutions en évitant
alcool, café non-stop etsodas, au pro-
fitd’aliments antioxydants. Une
astuce? Cette eau détox : dans 2 litres
d’eau, ajouter gingembre + concom-
bre + citron + menthe fraiche, laisser
infuser roure la nuit, filerer 'eau, siro-
tertoute la journée. Bien aussi, un
demi-verre de séve de bouleau (Szve),
ajeunau réveil.

avril
Interdiction de refaire
un peeling jusqu’al’au-

tomne. Alors, pour garder ce teint
éclatant, on mise sur le double net-
toyage: al'huile, pour caprurer make-
up et filtres solaires, puis au gel doux,
pour se débarrasser dusébum et des
cellules mortes. [1ne reste plus qu'a
profiter! %

Merci i Anne Chalon, directrice de
formation de la marque Dermalogica.
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