
Maîtriser lepeeling
Legrand nettoyagedeprintemps,c’est maintenant ! Le dernier mois,
avant l’été, pour sedébarrasseren profondeur descellules cutanées

ets’offrir un teint tout neufen 8 étapes.
ParEmmanuelleLannex. avecZinebSabbar

1
er avril
Aujourd’hui, go, onselanceen

vuedenotre rendez-vousavec

ledermato. Du lundi auvendredi,on

appliqueunliquide peelingsur le

visage(Peelfoliant,Dermalogica),

saufcontour desyeux,pendant7 min,

avantdesecoucher.Autre option :

descrèmesou lotions peeling,quise

gardent toute lanuit.Lebut : préparer

lapeauauxconcentrations pluséle-

vées àvenir chezlepro.

avril
Chez ledermato : lepeeling

chimique entreenscèneavec

desconcentrationsplus poussées

d’AHA. Généralement, la texture

gélifiéesetravailleavecdesgazes

médicalesappliquéesenlissage.C’est
parti, avecle produitpréparateur.On

supporte lespicotements ? 2ecouche,

puis 3e... ennedépassantjamais

5 coucheset20min detemps depose.

Ensuite, rinçageà l’eau fraîche,

masqueet Ledsrougespourapaiser.

avril
Après l’effervescencedupee-

ling, le calmes’impose. Pasde

sport pouréviter d’activer lacircula-

tion sanguine etdoncd’augmenter
les sensationsd’inconfort.

12 avril
On offre quelquesjours10Il
de douceuràla peau:

application d’un soin Cica oud’une
crèmesuperhydratante. Surtout,à

compter demaintenant,SPF50obli-

gatoire dèsqu’on met unpieddehors.

Côté nettoyage,ungel doux matin

et soir,en faisant mousseraucreux des

mains avantd’appliquer. Uneastuce?

Changer lataie d’oreiller (ensoiede

Interdiction derefaire26avril
unpeelingjusqu’àl’au

tomne. Alors, pourgarderceteint
éclatant,onmise sur ledouble net
toyage: àl’huile, pourcapturermake-

up etfiltressolaires,puisau gel doux,

poursedébarrasserdusébumetdes

cellulesmortes.Il neresteplus qu’à
profiter !?
Merci àAnne Chalon,directricede

formation dela marqueDermalogica.

15avrilOndesquamelégèrement,

onpeut rougir aussi,c’est
normal. On évite desemaquiller
pendantcette période,et onprivilégie

une crèmeréparatriceteintéepourne

pasobstruer legrain depeau.

15avrilC’estbon, ona passéle

cap! Pour prolonger les

effetsglowy dupeeling pro, on teste

un soir surdeuxune poudreexfo-

liante hyperdouceàbased’avoine
(DailyMilkfoliant, Dermalogica),

afin d’éviter denouveaul’accumula-
tion descellulescutanées.

20avrilTeint ultra-lumineux,

poresresserrés,taches

éclaircies,voire évanouies,ridules

lissées...C’est le momentdeprendre

debonnesrésolutionsenévitant

alcool, cafénon-stop etsodas,aupro-

fit d’aliments antioxydants.Une

astuce? Cette eaudétox : dans2 litres

d’eau, ajouter gingembre+ concom-

bre + citron + menthe fraîche,laisser

infuser toutela nuit, filtrer l’eau, siro-

ter toute la journée. Bienaussi,un

demi-verrede sèvedebouleau (Sæve),

àjeun au réveil.

MadeinGenève
Cesoin de nuit etde précision com-
bine 15 % d'acideglycolique et de
l'acide hyaluronique résilient RHA,
pour contrebalancerles effets.
À appliquerun soir surdeux.

EXFOLIATE

Toujours plus
On connaît l’iconique 2% BHA pour
un grain depeauinstagrammable.
Voici sapetite sœur,synergie
d’acidesmandélique et lactique,

greffée à de l’arginine. Lotion Exfo-
liante, AHA, Paula’sChoice, 39 €.
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Sur mesure
Aux US, ce masquefait untabac:

12 % d’AHA-PHA, rééquilibrés par
desextraits d’algues réparateurs,
pourestomperles tachesen 15 min
sur5 jours. PowerBright, Dark Spot
Gel Peel, Dermalogica, 95€.

À tout
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’Zït TOPICReMH

Des adosaux femmesenceintes,
sadoubleexfoliation (chimique
et enzymatique)et sa douceur
permettent d’affiner et d’illuminer
le grain de peau. CrèmePeeling
Nuit, Mêla, Topicrem, 27 €.

IXuit etjour
Ce soin lisse le

microreiief et freine
les irrégularités

ERICSON
LABORATOIRE RARIS

«OVAP..L ïahai grâceà un cocktail
d’AHA etAKA,

sans compter
l’extraitde réglisse éclaircissant.

Crème Resurfaçante, Nova-
peel, Ericson,69€.
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