PAYS :France DIFFUSION :440373
(metd (J\ PAGE(S) :72-74;76
SURFACE :370 %

PERIODICITE :Mensuel
» 1 avril 2024 - N°426

BEAUTE

Nos officines recelent

des soins incroyablement
efficaces et a prix tout
doux. Voici nos 16 valeurs
sdres a découvrir ou
redécouvrir. PAR GERTRUDE
GUESDON. ILLUSTRATIONS
CHRISTOPHE LARDOT
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PEAU ZERO DEFAUT |

¢

TOLERANCE

.

BON BASIQUE On adore cette créme
visage hydratante et apaisante pour foute
la famille, a utiliser de jour comme de nuit.

BRUME PETALES Cette

Elle compte sevlement dix ingréiens, fous UME PETALE:
haute tolérance et d’origine naturelle, dont lotion tonique @ la rose
I'acide hyaluronique et I'eau thermale 100 % naturelle est
d’Avéne. Lo conseil + Elle est aussi extra L. bpnheur ¢
massée sur le contour des yeux, ou fagon | (’!ppﬁcohon En p!us‘
masque désaltérant & laisser poser d'hydrater, de revitaliser
10 min sur le visage et le cou. Tolerance et de rafraichir la peau,

Hydra-10, Avéne, 19 € (40 ml).

Totmgem  GRAINS DE BEAUTE Pour désincruster
=y les pores, redonner de I'éclat et donner
£ un coup de pouce au renouvellement

elle enveloppe d'un
parfum de rose fraiche
a fomber. Le conseil + En
additionnant 1 bouchon
d'eau florale de rose

+ 20 gouttes d’huile
d’argan pure, on obfient

k 7 - . . m

T - cellulaire, on valide ce gommage un formidable masque
g ui fleure bon I'été avec son extrait antifatigue. Eau Florale
i péche hydratant et ses particules de Rose Ancienne Bio,

Evoluderm, 4,25 € (150 g).

exfoliantes de noyaux d’abricot.

Le conseil + A raison d’une ou deux
utilisations par semaine sur le visage,
le cou et le décolleté, on affiche
L= rapidement une peau douce et

©  lumineuse. Gommage Velours Péche,

Melvita, 9 € (100 ml).

PEAU NETTE DEMAQUILLAGE GOUTTE A GOUTTE

Les épidermes les plus EXPRESS Pionniére et Peau déshydratée ?

réactifs (et les autres) ne inégalée depuis 1995, . Ce sérum est pour vous.

jurent ql._vlebpntzr cie baume :edﬂle me':: ’;dmg':';dm Concentré en acide

démaquillant riche en " s gl hyaluronique

beurre de karité, coco maquillage waterproof de'sahém'r?l, en

et tournesol. Sensorielle, | — tout en respectant céramides essentiels qui

sa texture moelleuse SVR la peau. Confrairement BIODERMA restaurent la peau en

se transforme en huile : a d’autres lotions du - surface, et en vitamine

au contact de la peau, Dt méme type, elle est Créoline B5 apaisante, il répare,

E::i: :n lait évcnelscem 1 hydratante, non irritante J Inoamep‘d;::;nf‘use

u ringage @ |'eau. et ne nécessite aucun R ' épi "eau.

Le conseil *olj':s porteurs ringage. Le conseil + En s Le conseil + Il peut étre

de lentilles peuvent dépannage, on peut aussi | w—= ufilisé seul ou avant

Futiliser sans crainte Futiliser pour une foilette . sa créme hydratante

d'irritation. Baume sans eau sur les autres k o pour lisser les traits.
.. Démagquillant Double parties du corps. Eau ~ Sérum Hydratant Acide e
2 Nettoyant Sensifine, Micellaire Créaline H,0, Hyaluronique, CeraVe
ESVR 11€(100g). Bioderma, 10 € (500 ml). 19,90 € (30 ml).
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o BRONZAGE SOURIRE A CROQUER En plus de réparer nos lévres avec son BONNE MINE ==
e SUR MESURE combo de beurre de karité et d’huiles d’amande et de Réalisée avec J
- Avec cefte millepertuis, ce stick fondant les couvre d'une jolie nuance de fruit un macérat
rouge qui allume instantanément le teint. Le conseil + Pour un effet huileux de &
« retour de balade en forét », on en dépose un confetti sur le haut carofte, riche en  [latessance
des pommettes. Stick Lévres Teinté, Mire, Korres, 6,40 €. bétacaroténe et
vitamines, et un
support d'huile
de tournesol,
cette huile fait
des merveilles ~ T
: surlespeaux
matures. Elle satine,
permet un hale progressif R régénére, prépare la peau
sans la moindre exposition N au bronzage et illumine le
au soleil. Le conseil + ' \} - teint naturellement.
A masser 2 fois par Le conseil + Trois gouttes &
semaine le soir, en petite masser sur le visage et le
quantité, sur le visage cou le soir, ou ajouter une
et le cou. Hydra +, Héle larme & sa créme de jour du
Progressif Visage et Corps, matin. Huile de Carotte Bio,
Topicrem, 16,30 € (40 ml). Natessance, 6,30 € (50 ml).
E ® CORRECTEUR Ce
GOMME FATIGUE Le Soin s iné et o LRIAGE
Blush de Peau, qui avait meilleur ami .
cartonné I'an passé avec peaux sensibles M
son wagonnet d’agents sujettesala oo
hydratants, son extrait couperoseetala T
d'arbre & soie ef ses rosacée. Ses .
pigments rosés antifafigue, pigments miné
revient avec un extrait camouflent nos
oxygénant de capucine rougeurs, sa —
et une nuance abricotée formule anti-feu
pour une mine encore a l'eau thermale
plus éclatante. apaise les
- Le conseil + Sa sensations d'échauffement
o fexture gel-créme et ses filtres UV offrent
wmes exira-fraiche est une haute protection solaire
i, aussi souveraine qui évite d'aggraver les
S en contour de symptémes. Le conseil +
WSS ['ceil pour lisser et Il existe aussi avec un
C estomper cernes SPF50+ plus costaud pour
( et pocﬁ:s Soin I'été et en deux feintes au
el Blush de Peau, fini nature! et lumineux.
SSNIIT Abricot Lumiére, CC Cream SPF30 Roséliane
Embryolisse, Peaux Sensibles & Rougeurs,
22,95 € (30 ml). Uriage, 17,20 € (40 ml).

TEINT FRAIS!
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CORPS & CHE VEUX
T0UT DOUX

100 % RECONFORT Un concentré
de plonfes médicinales — romarin,
pensée sauvage, calendula bio,
camonmille bio - glissé dans une
texture baume au beurre de karité
et de cacao. De quoi satisfaire

les peaux les plus séches, sans
laisser de film gras. Le conseil + A masser juste aprés
la douche pour profiter au mieux des actifs et
maximiser la diffusion de son parfum exqui(

VVELEDA

de benjoin, d’orange et de lavande. Baume|
Corps Skin Food, Weleda, 19,90 € (150 ml).

505 Un incontournable

pour soigner rapido

les bobos de la peau

avec ses puissants actifs

anti-inflammatoires,

réparateurs et apaisants,

Le conseil + Brolures,

égratignures, coups

de soleil, microfissures,

piqires d'insectes, rougeurs

dues a

I'épilation...

i répare tout ef

l B fait aussi des
merveilles, en

couche épaisse,

sur les levres

gercées. Cicaplast

; ' Baume B5+,

* ! La Roche-Posay,

17,10 € (100 mi).

PAR ICI LES BONNES AFFAIRES...

sans nul doute celles qui font partie d'un
groupement de pharmadies, leur permettant
gréice a de gros volumes d'achats, de

Avant de craquer pour son huile corps
préférée a lo pharmacie du coin, mieux vout
comparer les prix. En effet, les étiquettes

peuvent passer du simple ou double
selon les officines, qui fixent librement les
prix des arficles non remboursés por la
Sécurité sociale. Les plus attractives sont

bénéficier de prix cossés. Parmi les
groupements les plus connus, on peut iter :
Pharmacie Lafayette, Pharmabest, Apothical
PharmaVie, et Aprium Pharmacie. Pas mal

MAINS AU PARFUM Pour celles qui, comme
moi, s'inondent le matin d’Eau Parfumée
Bienfaisante aux effets punchy, voici

sa déclinaison créme pour les mains.
Enveloppante & souhait, elle fleure bon

le zeste de cédrat frictionné de notes
aromatiques de basilic et de thym.

Le conseil + Froissée sur les longueurs, elle
discipline et parfume cheveux électriques et
méches rebelles. Créme Mains Bienfaisante
Cédrat, Roger&Gallet, 7 A0 € (30 ml).

EN APESANTEUR

Au fil des années,

les cheveux perdent |
en épaisseur.

Pour lez':adonner

un supplément de
volume, on adopte ce
shampooing « décolle
racines », riche

en fibres de lin.
Véritables tuteurs
naturels, elles forment
autour du cheveu un film invisible
pour le gainer. Le conseil + Pour un
volume XXL, on l'assortit au Spray
Volumateur sans ringage de la méme
gamme. Shampooing Volume

av Lin Bio, Klorane, 5,70 € (200 ml).

PIEDS DE BEBE Voila un soin

Eugerin rour talons rugueux que
7 venn,.. 'on adore, avec sa texture
;{: ~ mousse sensuelle et |
: mais truffée d’urée (10 %),
de céramides et d’agents
hydratants qui assouplissent
—==sesae— tout sur leur passage.
Le conseil + Trés vite absorbé
et sans effet collant, il nous permet
de filer au lit quasi sans attendre, ce qui
n edpassouventlecosavecdes soins
aussi riches. UreaRepair Plus Mousse

Pieds 10 % d’Uree, Eucerin, 9 € (150 ml).

non plus, les sites de vente spécialisés dons
la para, tels easypara.fr, cocooncenter.com,
atida.fr, boticinal.com, pharmanity.com.
Attention tout de méme aux frais de port
qui font monter la note. Rien ne vaut les
achats en officine ot 'on profite, en prime,
des conseils avisés du pharmacien
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