B3 Heureka Kemig

||||||||

Tuoksujen kemiaa

Tama materiaali koostuu kolmesta
toisiinsa yhdistettavasta tai erikseen
pidettavasta tyodsta: tuoksujen muistipel,
liukoisuustesti ja parfyymioljyn valmistus.

Tavoite

Tutustua oman hajuaistin toimivuuteen,
tuoksujen heréttamiin tunteisiin ja
valmistaa oma parfyymioljy. Lisaksi
voidaan tutustua liukoisuuden
kasitteeseen ja tuoksujen kemiaan.

Kohderyhma

Varhaiskasvatus, kouluikaiset, aikuiset ja perhekavijat

Osallistujaméaara

Tybpajana 24 henked kerrallaan. Voidaan vetdd myos non-stop -tytpajana tuoksujen
muistipeli, parfyymi6ljyn valmistus tai molemmat, jolloin lapaisevaisyys on 120-180 kavijaa
tunnissa.

Kesto

Ty6pajana 30-45 minuuttia, non-stop -tydpajana 10-20 minuuttia.

Hinta ja mista tarvikkeita saa

Ty6pajan kustannukset riippuvat pidettavista tyopajoista. Kaikki parfyymiéljyyn ja tuoksujen
muistipeliin tarvittavat 6ljyt ja tuubit saa mm. suomalaiselta Limepopilta.
Parfyymidljytuubeina voi kayttaa lasisia ja muovisia roll-on pulloja tai esimerkiksi eppendorf-
putkia.

Kustannuksia:

Tuoksudljyt 2,25€ /10 ml
Fraktioitu kookosoljy 2,95€ /60 ml
Muovipullo 50-100 ml 1€ / kpl
Tuubi parfyymidljylle 1,10€ / kpl
Pipetti 3 ml 0,20€ / kpl
Puuvillavanupussi n. 1€
Pahvimukit n. 2€ / 25 kpl

Maalarinteippi n.2€ / rulla
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Tuoksujen muistipeli

Tarvikkeet

e Pahvimukeja

e Peittavaa teippid, kuten ilmastointiteippia
e FErilaisia tuoksudljyja

e Vanua

Ennakkovalmistelut

Ennen tyOpajaa tulee valmistaa tuoksupurkit. Tiputa vanulle muutama tippa tuoksudéljya ja
laita vanu pahvimukin sisdén. Laita yhta hajuainetta aina kahteen haistelupurkkiin.
Haistelupurkin pohjaan voi merkitd saman tuoksun sisaltavat haistelupurkkiparit. Sulje
pahvimukin suuaukko lopuksi peittavalla teipilla ja tee pahvimukin pohjaan neulalla reikia.

Tee nain

Jaa luokka 3-4 hengen pienryhmiin. Jaa kullekin pienryhmélle tarpeeksi erilaisia
haistelupurkkipareja. Ryhma yrittda yhteistydssa yhdistaé haistelupurkkiparit toisiinsa
samalla, kun ryhmalaiset keskustelevat, mita haistelupurkin sisalla voisi olla.
Lopuksi keskustellaan omista tuntemuksista eri haistelupurkkien kohdalla:

e Mitka haistelupurkeista tuoksuivat hyvalle?
Enta mitka puolestaan huonoille?
Miten kuvailisit hajua?
Tuliko jostain hajusta jokin muisto mieleen? Oliko muisto hyva vai huono?
Herasiko muilla ryhmalaisilla samanlaisia tunteita?
Tuleeko jollekin samasta hajusta hyvid muistoja ja toiselle huonoja?

Vinkkeja
e Ryhmille jaettavat haistelupurkit voivat olla samoista tai erilaisista hajuista koostuvia,
jolloin haistelupurkkeja voidaan vaihdella ryhmien valilla.
e Hajuaisti vasyy helposti. Silloin kaikki hajut haistetaan samankaltaisina. Hajuaistin voi
kuitenkin neutraloida haistelemalla kahvipapuja.
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Liukoisuus testi

Tarvikkeet

e Keitinlasi tai lapinakyva lasi
Oljya

Vetta

Tuoksudljy

Lusikka / sekoitustikku
(Pipetti)

(Véariaine)

Tassé kokeessa selvitetddn, valmistetaanko mukaan itse tehtéva hajuvesi 0ljyyn vai veteen.
Pohdintakysymyksia:
e Onnistuuko rasvaisten kasien pesu pelkalla vedella?
o Eionnistu, silla vesi ja rasva eivat liukene toisiinsa.
e Mita tarvitaan, jotta rasvaiset kadet saadaan pestya?
o Saippualla pesu onnistuu, silla saippua liukenee seka veteen etta oljyyn.

Tee nain

Kaada lasiin neljannes vetta ja neljannes oljya. Oljy jaa veden pinnalle, silla vesi ja 6ljy eivat
liukene toisiinsa. Lisaa pipetilla tai tippapullosta varillista tuoksudljya ja sekoita lusikalla.
Mihin kerrokseen tuoksu sekoittuu?

Tuoksudljy on 6ljypohjaista ja taméan vuoksi se liukenee 6ljyyn. Tama selittyy liukoisuudella:
samanlainen liuottaa samanlaista. Testia voi halutessaan jatkaa lisdamalla tipan
vesiliukoista elintarvikevaria, joka liukenee veden sekaan.

Vinkkeja
Tyo6n voi tehdd myds demonstraationa. Valta sanan tuoksudljy kayttoéa oppilaiden kanssa,
jotta testin lopputulos ei paljastuisi liian nopeasti.
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Parfyymi6ljyn valmistus

Tarvikkeet
e Keitinlaseja tai lapinakyvia laseja
e Tuoksudljyja
e Fraktioitua kookosdljya
e Pipetteja
e Hajuvesituubeja tai eppendorfputkia

Ennakkovalmistelut

Ennen tyOpajaa valmistetaan parfyymioljyt, jotka koostuvat 45 fraktioidusta kookosoéljysta ja
s tuoksudljysta. Erilaisia tuoksuja voi tehda 4-12.

Valmiit tuoksusekoitukset kaadetaan laseihin. Laseihin lisdtddn myds pipetit tuoksun
ottamista varten.

Tee nain

Ota hajuvesituubi kateen. Tuoksuta hajuvesivaihtoehtoja ja valitse sitten suosikkituoksut.
Lisaa pipetilla tipoittain haluamiasi tuoksuja hajuvesituubiin. Sekoita lopuksi ja tuoksuta.

Vinkkeja

Liian monen tuoksun sekoitus tekee hajuvedesta helposti epamiellyttavan. Parhaimman
hajuveden saa valitsemalla yhden pohjatuoksun, jonka sekaan voi sekoittaa pienet maarat
yhta tai kahta muuta tuoksua.
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Taustatiedot

Liukoisuus
(L&hde: https://opetus.tv/kemia/kel/liukoisuus/)

Samanlainen liuottaa samanlaista, ts. poolinen aine liukenee toiseen pooliseen aineeseen.
Vastaavasti pooliton aine liukenee toiseen poolittomaan aineeseen. Kuitenkin jos poolinen ja
pooliton aine (esim. vesi ja rasva) sekoitetaan keskenaan, muodostuu sekoitusastiaan kaksi
kerrosta (faasia), jotka eivat sekoitu keskenaan.

Parfyymit ja tuoksut

(L&hde: Teknokemia
http://www.teknokemia.fi/fin/lkosmetiikka/miten kosmetiikkatuotteet toimivat/parfyymit ja tu
oksut/)

Ihmisella on kyky erottaa toisistaan yli 10 000 erilaista tuoksumolekyylid. Jokainen pitéa
miellyttavista tuoksuista — ne voivat parantaa mielialaa ja ovat yksi tarkeimmista muistojen
laukaisijoista.

Miten parfyymi valmistetaan?
Tuoksujen kehittelytydsta vastaa parfyymiteollisuudessa erikoistunut ammattilainen. Hanen
on kyettava erottelemaan toisistaan tuhansia yksin tai yhdistelmassa esiintyvia ainesosia,
joista han voi luoda taysin uuden tuoksun. Tuoksut perustuvat kahdeksaan teemaan, joita
kutsutaan tuoksuperheiksi. Niitd ovat
e kukkainen
cypre (siséltaa tammisammalta, patsulia ja bergamottia)
itdmainen (maskuliininen ja feminiininen)
metsainen
aromaattinen seka
hesperidi (sitrustuoksut, maskuliininen ja feminiininen).
Kaikki nama tuoksuperheet jaetaan useisiin eri alaryhmiin.

Toiset ainesosat uutetaan suoraan luonnontuotteista, kuten sitruunankuoresta tai kukkien
terdlehdista, toiset puolestaan valmistetaan synteettisesti. Silloinkin inspiraatiota
ammennetaan usein luonnosta. Esimerkiksi myskin tuoksu valmistetaan nykyisin
synteettisesti. Alun perin sita saatiin ainoastaan tietyn, lahes sukupuuttoon metsastetyn
hirvieldimen rauhasesta.

Parfymdodrit etsivat jatkuvasti inspiraatiota uusia tuoksuja varten. Inspiraationa voi olla
esimerkiksi harvinainen kukka, juuri poimittu tuore hedelma tai eksoottinen mauste.
Kaukaisestakin kohteesta pyydystetyt tuoksumolekyylit tuodaan laboratorioon tutkittaviksi.
Laboratoriossa molekyylit valikoidaan ja arvioidaan prosessissa, jossa kaytetdan apuna
kaasukromatografia ja massaspektrometria.

Tuoksuja kaytetaan parfyymien lisaksi monissa kosmetiikka- ja hygieniatuotteissa seka
pesuaineissa. Valmistusteknologian avulla varmistetaan, ettei tuoksu katoa tai hajoa, jos se
yhdistetdan toisiin tuotteen ainesosiin. Keinona voi olla esimerkiksi tuoksuaineen sulkeminen
tarkkelys- tai sokerikapseliin, joka hajoaa ja vapauttaa tuoksun joutuessaan kosketuksiin
pesuveden kanssa tai jopa hikoilun seurauksena.


https://opetus.tv/kemia/ke1/liukoisuus/
http://www.teknokemia.fi/fin/kosmetiikka/miten_kosmetiikkatuotteet_toimivat/parfyymit_ja_tuoksut/
http://www.teknokemia.fi/fin/kosmetiikka/miten_kosmetiikkatuotteet_toimivat/parfyymit_ja_tuoksut/
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Tuoksut iholla
Tuoksut tuoksuvat eri ihmisilla erilaisilta riippuen kehon "hajuprofiilista”. Ihmisen hajuprofiili
perustuu geeneihin. Lisdksi siihen, milté tietty tuoksu lopulta tuoksuu, voivat vaikuttaa

e hormonaaliset vaihtelut ja ikd&ntyminen

e ruokavalio (esimerkiksi erittdin rasvainen, mausteinen tai dieettiruokavalio voi

aiheuttaa sen, ettd tuoksu ilmenee erityisen intensiivisena)
e tupakointi ja ladkitys seka
e ihotyyppi

Hajusteet
Teksti kopioitu lahteesta: https://www.kosmetiikankemiaa.com/mitakosmetiikkaon/10

Hajusteet ovat voimakkaan tuoksuisia, haihtuvia, orgaanisia yhdisteitd. Hajusteiden tarkoitus
on peittaa tai muuttaa kosmetiikkatuotteen kayttajan tai tuotteessa kaytettyjen raaka-
aineiden hajua.

Hajusteeksi luokiteltuja aineita on 2747 EU:n Cosing -tietokannan mukaan. Osalla
hajusteista on lainsaadanndllisia rajoituksia. Rajoitukset koskevat yleensa pitoisuuksia, jotka
ovat pienempid iholle jatettavissa tuotteissa (esimerkiksi voiteet) kuin poishuuhdeltavissa
tuotteissa (esimerkiksi shampoot). Hajusteet merkitdén ainesosa- eli INCI -luetteloon nimella
parfum tai aroma. Mikéli tuotteessa on kaytetty hajustetta, joka kuuluu 26 yleisimman
allergisoivan hajusteaineen ryhmaan, tulee kyseinen aine nimeta ainesosaluetteloon
erikseen nimen parfum tai aroma lisaksi. Yhden tuotteen tuoksussa (parfum) voi olla yli 200
tuoksuainetta.

Hajusteiden valmistus

Hajusteita voidaan valmistaa synteettisesti tai kasviperaisista raaka-aineista uuttamalla,
puristamalla tai hdyrytislaamalla. Puristusmenetelma (expression) on kemiallisesti
yksinkertaisin. Sen avulla valmistetaan yleensa tuoksuvat sitruséljyt.

Hoyrytislausta (steam distillation) kaytetaan eteeristen 6ljyjen (essential oils) valmistuksessa.
Eteerisia 6ljyja saadaan kuivatuista tai tuoreista puumateriaaleista, mausteista, kukista tai
yrteista johtamalla kuumaa héyrya kasviaineksen lapi. Kuumassa hoyryssa kaasuuntuneet
eteeriset 6ljyt johdetaan putkia pitkin keraysastioihin, joissa tisle viilennetaén ja
nesteytetaan.

Mikali aromaattiset yhdisteet eivét pysy stabiilina hdyrytislauksen kuumissa lampétiloissa,
hajusteen valmistusmenetelmana voidaan kayttda uuttoa (extraction). Uuttomenetelmia ovat
kylméauutto (enfleurage), kuumauutto (maceration) ja liuotinuutto (solvent extraction).
Kylmauutossa esimerkiksi jasmiinin terélehtida imeytetaan eldinrasvaan tai kasvioljyyn,
kunnes saavutetaan haluttu tuoksu. Valmista, tuoksuvaa tuotetta sanotaan pomadaksi
(pommade). Kuumauutossa kukan terdlehdet sekoitetaan noin 70 -asteiseen rasvaan tai

Oliyyn.

Uuttomenetelmista yleisin on liuotinuutto. Liuottimina voidaan kayttdd esimerkiksi heksaania,
eetterid, asetonia tai etyyliasetaattia. Liuotinuuton seurauksena saadaan vahamaista,
jAhmed&a uutetta (concrete). Kun vahaan sekoitetaan etanolia, muodostuu 6ljymaéinen tiiviste
(absolute). Etanoliuutosta syntynyt tuote on nimeltdén tinktuura (tincure). Uusi menetelma,
hiilidioksidiuutto, tuottaa erittdin puhdasta ja laadukasta hajusteainetta. Hiilidioksidiuutto
vaatii erityisen laitteiston ja on prosessina perinteisia menetelmia kalliimpi.


https://www.kosmetiikankemiaa.com/mitakosmetiikkaon/10
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Hajusteiden kemiaa
Monet, alun perin luonnosta peraisin olevat hajusteaineet ovat terpenoideja. Terpeeneista di-
ja triterpeenit ovat tuoksuttomia, kun taas mono- ja seskviterpeenien tuoksu on miellyttava.
Monoterpeenien rakennekaava on C;, H;4 ja se rakentuu kahdesta isopreenista. Sitruunan
kuoressa ja mannyn neulasissa esiintyva hajusteaine limoneeni on monosyklinen terpeeni.
Luonnon limoneeni on optisesti aktiivinen, kun taas synteettisesti valmistettu limoneeni-
enantiomeeri dipenteeni on optisesti inaktiivinen. Limoneenia saadaan isopreenista
kuumentamalla (Diels-Alder -reaktio).

yyyyyyyy

Hajusteet kuuluvat monenlaisiin kemiallisiin ryhmiin. Hajusteiden keskeisimmat, kemialliset
ryhmaét on esitetty seuraavassa taulukossa:

Hajusteiden keskeiset kemialliset ryhmat

Alifaattiset Asykliset Sykliset Aromaattiset
terpeenit terpeenit

Hiilivedyt Vahan merkitysta | Vahan Eteerisissa Vahan
teollisuudessa, merkitysta Oljyissa, osana | merkitysta
voimakas vihred | teollisuudessa, hajusteiden teollisuudessa.
tuoksu. aggressiivinen valmistuksessa. | Harvinaisia.

tuoksu.

Alkoholit Esiintyy Monissa Usein yhtena Yksi tarkeimpia
runsaasti eteerisissa hajustekompo- ryhmia. Tarkein
luonnossa, Oljyissa. nenttina kanelialkoholi.
heikko, vihrea Kaytetyimpia. eteerisissa
tuoksu. Oljyissa

Aldehydit ja | Rasva-aldehydit | Terpenoidi- Eteerisissa Useita tarkeita

asetaalit tarkeimpia synteeseissa Oljyissa pienind | yhdisteita
hajusteyhdisteitd. | tarkeita aineita. pitoisuuksina, (kaneli- ja

harvoin bentsaldehydi
yksindan tarkeimpia).
hajusteissa.

Ketonit Vahan merkitysta | Ei merkitysta Muutamilla Aryylimetyylike-
teollisuudessa. teollisuudessa. teollista tonit
Laventelimaisia | Terpeenien merkitysta keskeisimpia.
tuoksuja. hajoamisprosess | (karvoni,

it. mentoni,
kamferi).

Hapot ja Monissa Vahan Esterit yleisia Asetaatit

esterit eteerisissa kaytettyja. hajusteissa ja yleisempia,
Oljyissé ja Tarkeimpia makuaineissa. erityinen tuoksu.
ruuassa. Pysyvat | terpeeniesterit, Bentsyylieste-
heikosti. kuten reitad runsaasti

geranyyliase- luonnossa.
taatti.
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Yleisimmat hajusteyhdisteet ja niiden ominaistuoksut

Hajusteyhdiste

Ominaistuoksu

Bentsyyliasetaatti

Bensyylisalisylaatti

Isobornyyliasetaatti

Sitronellaali

Dihydromyrsenoli

Geranioli

Heliotropiini

Heksyylikanelialdehydi

Indoli

Gamma-metyyli-iononi

Fenyylietyylialkoholi

Vanilliini

Kevyt, kukkainen, hedelmé&inen

Lammin, balsamimainen

Raikas, mantyinen

Ruusuinen

Sitruksinen

Kukkainen, ruusuinen

Makea, kukkainen ja puuterimainen

Kewvyt, herkka

Kukkainen, elaimellinen

Puumainen, kukkainen

Kukkainen

Makea, puuterimainen

Valmiissa tuotteessa tuoksut vapautuvat kolmessa vaiheessa. Ensimmaiseksi vapautuu
latvatuoksu (head note), joka on koostumukseltaan haihtuvin. Kasviperaiset latvatuoksut
saadaan tavallisimmin sitrushedelmisté ja yrteista. Synteettiset latvatuoksut voivat olla
alifaattisia aldehydeja tai monoterpeeniestereita. Sydantuoksut (heart notes) ovat
aikaisemmin eristetty kukista, kuten ruusuista, liljoista ja orvokeista. Nykyaan sydantuoksut
ovat useimmin synteettista alkuperad, kuten geranioli ja sitronelloli. Naméa ovat kukista
eristettyja tuoksuaineita halvempia ja helpommin saatavilla. Yksi kilogramma orvokinkukista
saatavaa tuoksudljya vaatii noin 33 000 kg terélehtia. Pohjatuoksut (base notes) haihtuvat
iholta viimeiseksi. Pohjatuoksut ovat yleenséa puuta, ambraa tai myskid muistuttavia. Puu- ja
ambratuoksut ovat seskviterpeeneitd, joiden hajusteominaisuudet ja laatu maaraytyvat
molekyylin stereokemiallisten ominaisuuksien mukaan. Myskin ja ambran tuoksut ovat alun
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perin elainperaisia (myskiharka, sivettikissa). Nykyaan elainperaisia tuoksuaineita on
korvattu synteettisilla ja puolisynteettisilla aineilla.

Paljonko valmiissa tuotteessa on latva-, sydan- tai pohjatuoksua riippuu tuotteesta.
Poishuuhdeltavissa tuotteissa latvatuoksun osuus on suurempi kuin iholle jatettavissa
tuotteissa. Esimerkiksi voiteissa pohjatuoksun osuus voi olla 50 %. Jotta tuoksu ei haihtuisi
tuotteesta lilan nopeasti, voidaan kayttda kiinnitysaineita. Naitd ovat esimerkiksi
dipropyleeniglykoli tai dietyyliftalaatti. Hajusteen kokonaispitoisuus vaihtelee tuotteessa
riippuen kayttotarkoituksesta.

Kaikki tuoksuista
Lahde: https:/fi.oriflame.com/beautyedit/health-beauty/the-whats-what-of-fragrance

TUOKSUTYYPIT

Eau de Cologne: tuoksupitoisuudeltaan kevyin, tuoksuéljya on noin 3%. Hyva vaihtoehto
esimerkiksi kuumiin kesapaiviin.

Eau de Toilette: enintdan 14% tuoksudljyd. Tuoksuu iholla noin 2 - 4 tuntia. Eau de Toilette
on naisten ja miesten eniten kayttdma tuoksuvalmiste. Sité voi kayttda runsaasti tai hyvin
kevyesti ja sopii sen vuoksi erinomaisesti paivakayttoon.

Eau de Parfum: “puoliparfyymi”. Eau de parfum (tai parfum de toilette) on melko
pitkakestoinen tuoksu. EdP on yleensa suihkutettava, jonka ansiosta sité voi kayttaa
iltatuoksun liséksi arkenakin.

Parfum: Parfyymi on hajuvesista vahvin. Parfyymi on ylellinen ja sité tulee kayttaa
saasteliaasti. Parfyymi kestaa iholla pisimpadan, silla sen tuoksudljypitoisuus on korkea.
Parfyymi sopii parhaiten iltakaytt6on.

TUOKSUN VAIHEET

Hajuveden ominaistuoksu: Hajuvesi koostuu erilaisista aromeista, jotka avautuvat ja tulevat
esiin lampimalla iholla. Tuoksun avautumisessa voidaan erottaa kolme eri vaihetta.

Alkutuoksu: Alkutuoksu on tuoksun ensivaikutelma, joka ensimmaisena tuntuu nenassa.
Vaikutus sailyy noin 10 minuuttia iholla ja sekoittuu hajuveden ominaistuoksuun.

Sydantuoksu: Avautuu vasta muutamien minuuttien kuluttua hajuveden laittamisen jalkeen ja
muodostaa tuoksun valivaiheen. Se tukeutuu harmonisesti sekd paatuoksuun etta
seuraavaan eli jalkituoksuun.

Lopputuoksu: Lopputuoksussa on hajuveden kaikki aineosat ovat aistittavissa. Lopputuoksu
sisaltda suuria, raskaita tuoksumolekyyleja, jotka haihtuvat hitaasti. Tasta syysta
lopputuoksun aineosat alkavat tuoksua iholla vasta 30 minuutin kuluttua.

TUOKSUPERHEITA
Kukkaistuoksut: Kukkaistuoksujen ryhma on ylivoimaisesti suurin ja suosituin.

Kukkaistuoksujen tyypillisimmat kukat ovat jasmiini, kielo, neilikka, ruusu, iiris, orvokki ja
tuberoosa.


https://fi.oriflame.com/beautyedit/health-beauty/the-whats-what-of-fragrance
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Hedelmaiset: Hajuveden p&atuoksu voi olla peraisin marjoista, kuten mustaherukasta,
vadelmasta ja kirsikasta tai hedelmista kuten ananaksesta ja omenasta. Tuoksut ovat
raikkaita ja naisellisia.

Orientaalit eli itdmaiset: Ambra on itdmaisten tuoksujen perustuoksuaine. Tuoksut ovat
makeita ja lampimi&, kaikkein legendaarisimpia tuoksuja. Aromia tuovat muun muassa
tonkapapu ja vanilja.

Mausteiset/Metsaiset: Miesten tuoksuista tutut maanlaheiset, savuiset, metsaiset ja
kasviperaiset tuoksut. Merkittdvimmat tuoksuaineet ovat santelipuu, seetri ja patsuli ja niihin
on lisatty tupakkaa, maan tuoksua ja nahkaa.



