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o s TIVISTELMA

TIVISTELMA

Metsiin merkitys

puuraaka-aineen lahde

llImastonmuutosta hillitseva hiilinielu ja -varasto
ihmisten hyvinvoinnin lisagja
ekosysteemipalveluiden tarjoaja

Suomalaisilla on erityinen suhde metsiin. On tarkedd, ettd hyddynnamme tdta vihredd kultaa
tehokkaasti ja piddmme mielessd samalla kestavan kehityksen periaatteet. Tietoa metsista ja
niiden kaytosta pitad lisatd varhaiskasvatuksessa sekd perusopetuksessa.

Tama oppimateriaali sisaltdd metsadan, luontoon sekd puumateriaaliin littyvid monipuolisia
tyopajoja seka tehtavia kaiken ikdisille oppilaille ja opiskelijoille varhaiskasvatuksesta lukioon.
Materiaalit sopivat myos aikuisille.

Oppimateriaalissa on otettu huomioon Perusopetuksen opetussuunnitelman 2014 (POPS 2014)
arvot ja tavoitteet. Oivaltamiseen ja itse tekemiseen perustuvat tyopajat kehittdvat luontosuh-

detta ja lisdavat tietoisuutta metsien ekologiasta, puusta raaka-aineena sekd puusta tehdyistd
tuotteista.



4 Takaisin JUHDANTU

JOHDANTO

Miksi metséala on Suomelle térked?

° Henkilokohtainen vaikutus: metsa virkistyspaikkana, jokamiehenoikeudet,
yksityismetsanomistajat

o Yhteiskunnallinen vaikutus: tyopaikat, teollisuuden vaikutus kansantalouteen, vientitulot

o Globaali vaikutus: hyvin hoidettujen metsien ja niistd tehtyjen tuotteiden merkitys
hiilinieluna ja -varastona iimastonmuutoksen hillitsemisessa

llImastonmuutos, vaestonkasvu ja ympadriston hyvinvoinnin heikkeneminen ovat haasteita,
joinin on keksittava ratkaisuja. Yksi ratkaisujen tarjoaja on kiertotalous, jossa raaka-aineita
kaytetadn sadsteliaasti, tuotteiden elinkaarista tehdadan mahdollisimman pitkid ja elinkaarensa
lopussa tuote kierratetddn niin, ettd mitdan ei heitetd hukkaan. Materiaali kiertdd uudeksi tuot-
teeksi, joka parantaa kansantalouden tilaa.

Metsdtalous ja metsdteollisuus ovat osa kiertotaloutta. Metsien kestava kaytto pitad ylla met-
sien hyvinvaintia ja niiden hiilensidontakykyd. Hyvinvoivat metsat sitovat ilmakehdn hiilidioksi-
dia, mika hillitsee iimastonmuutosta. Puulla on yha suurempi rooli monipuolisena materiaaling.

Puusta voi tehdd monipuolisia ja ympdristoystavallisia tuotteita, jotka toimivat myds osaltaan

hiilivarastona.

Metsateollisuus tarjoaakin innovaatioita, joilla voimme tehdd tulevaisuudesta kestavamman.
Uusien tekniikoiden ansiosta erilaiset puusta valmistettavat materiaalit on entistd helpompi
kierrattaad ja kayttad uudelleen. Ndin tuotteiden elinkaari pitenee. Puusta valmistetuilla tuotteilla
voidaan korvata uusiutumattomista luonnonvaroista valmistettuja tuotteita. Esimerkiksi oljysta
valmistettua muovia on mahdollista korvata puupohjaisilla vaintoehdoilla.

Maapallon tulevaisuus on meiddn kaikkien kasissd. Jokaisen inmisen arkipdivan valinnoilla on
v@lia. Siksi on tarkedd, ettd jokainen meistd oppii ymmartdmadn luonnon toimintaa ja ilmaston-
muutosta. Tama oppimateriaali kannustaa pohtimaan omien valintojensa merkitysta, syventdd
tietdmysta kiertotaloudesta, metsistd sekd puusta tehdyista innovatiivisista tuotteista.



o s TAVOITTEET

TAVOITTEET

Perusopetuksen opetussuunnitelman (POPS 2014) arvoperustan keskeisend osana on “Kes-
tavan elintavan valttamattomyys”. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa korostetaan eld-
mantapakysymyksid: “Ekososiaalisen sivistyksen johtoagjatuksena on luoda elamdntapaad ja
kulttuuria, joka vaalii ihmisarvon loukkaamattomuutta, ekosysteemien monimuotoisuutta ja
uusiutumiskykyd sekd samalla rakentaa osaamispohjaa luonnonvarojen kestavalle kaytolle
perustuvalle kiertotaloudelle” (POPS 2014). Opetuksen tulisi kaikilla luokka-asteilla edistad
kestavien elintapojen mukaisia arvoja, vahvistaa oppilaan tietdmysta ympdristoystavallisista
valinnoista seka tarjota vdlineita arjen tilanteisiin esimerkiksi kiertotalouden avulla. Opetus-
suunnitelmassa korostetaan “pitkdjannitteisesti eldmdntapaamme korjaavia ratkaisuja” (POPS
2014) seka oppilaan aktiivista roolia vaikuttajana. Tama oppimateriaali on tehty edistdmaadn
NAQita tavoitteita kestavan kehityksen mukaisesti.

Oppilasta rohkaistaan pohtimaan omaa rooliaan suhteessa ympdristoon ja sen hyvinvointiin.
Samalla oppimateriaali kannustaa oppilasta toimimaan oikein “itseddn, toisia inmisid ja ympa-
ristod arvostaen” (POPS 2014), vahvistaen opetussuunnitelman arvoperustan osan ” Ihmisyys,
sivistys, tasa-arvo ja demokratia” mukaisia arvoja oppilaan eldmassa.

Taman oppimateriaalin tyopajat vahvistavat myos opetussuunnitelmassa madriteltyja laa-
ja-alaisia oppimiskokonaisuuksia (POPS 2014). Kokonaisuus ja tyopajojen aineet tukevat
kokonaisuutta L7 (Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen).
Ryhmassa toimiminen sekd yhdessa pohtiminen puolestaan edistavat kokonaisuuksissa Li
(Ajattelu ja oppimaan oppiminen), L2 (Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu) seka
L3 (Itsestd huolentiminen ja arjen taidot) harjoitettavia taitoja. Tydpajojen erilaiset sisallot,
kuten asioiden tutkiminen eri tavoin mittaamisesta tiedon etsimiseen internetistd tukevat
kokonaisuuksien L4 (Monilukutaito) sekd L5 (Tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen) taito-
jen kehittymistd. Ndiden lisaksi taman oppimateriaalin eri tyopajat edistavat eri oppiaineiden
tavoitteiden toteutumista liitteend (s. 41) olevan listauksen mukaisesti. Yhdessd tekeminen ja
oma tekemisen ilo korostuvat.
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TYOPAJAT JA OPPISISALLOT

Oppimateriaali koostuu seuraavista tyopajoista:

1. Puusta on moneksi: puutuotteita ja puumateriaaliin liittyvid innovaatioita arjiessamme

2.  Paperikuusen askartelu: puukuiduista paperia, paperi Kiertdd

3.  Metsdn aistiminen. Mitd ndet, kuulet, haistat? Miltd sinusta tuntuu? : suomalainen

metsdkokemus

Kasvin hengityksen tutkiminen: puun kasvun biologiaa

Metsdmaan pH:n mittaus: kestava metsanhoito 1

Metsan taikoja: metsdperinne suomalaisen identiteetin Iahteend

Jokamiehenoikeudet: suomalainen kulttuuriperintd metsdsuhteen perustana

Puun tutkiminen: puulgjin tunnistus, puun ympdrysmitta, korkeus kaatomittauksella,

tilavuuden laskeminen pituuden ja halkaisijan avulla: kestava metsdnhoito 2

9.  Relaskooppi (valmis relaskooppi, relaskoopin askartelu, peukalorelaskooppil:
kestava metsdnhoito 3

10. limidoppimispdiva ja lisatehtavia

© N o o s

Tama oppimateriaalikokonaisuus koostuu yhdeksdsta eri tyopajasta seka lisatehtavista. Tar-
jolla on useampia moduuleita, joista opettaja voi rakentaa sopivan kokonaisuuden yhdelle tai
useammalle tunnille eri vuosiluokille. 0sa tyopajoista on vaativia, toiset sopivat jo varhaiskas-
vatuksen osaksi taulukon 1. mukaisesti. Lisaksi yksittdisen tyopajan sisalldistd loytyy vaihtoeh-
toja, joilla opettaja voi sovittaa tyopajan omalle luokalleen sopivalle vaativuustasolle.

TyOpajojen adiheet vaihtelevat yksittdisen puun tutkimisesta jokamiehenoikeuksiin liittyen kui-
tenkin isompaan metsid ja kiertotaloutta kasittelevadn kokonaisuuteen. Tydtapojen Kirjo kattaa
laajan valikoiman askartelusta metsaretkiin sekd pohdinnasta ja keskustelusta tarkkaan luon-
nontieteelliseen mittaamiseen sekd koetulosten havainnoimiseen. 0sa tyopajoista toteutetaan
luokassa, osa pihalla tai metsdssad ja osa voidaan toteuttaa sekd luokassa ettd ulkona.

Taulukko 1. Eri ikdluokille sopivat tyopajat:

Varhaiskasvatus | Alakoulu Yicikoulu Lukio

Tyopajat 1,2,56 1,2,3,45,67,9 (1,3,45,6,7,89 |4,5,6,8,9




o o 1. PUUSTA ON MONEKSI

TYOPAJAT

1. PUUSTA ON MONEKSI

Puuta materiaalina kaytetddn monipuolisesti erilaisiin tarkoituksiin. Tassad tydpajassa pohditaan
puun eri kayttotarkoituksia. Tehtavat sopivat kaikille luokka-asteille.

Oppiaineet:
TyOpaja tukee perusopetuksen aineista erityisesti didinkieltd, ympdristdoppia ja kuvataidetta
sekad terveystietoa. Tehtava 4 liittyy yhteiskuntaoppiin.

Lukion opetussuunnitelman aihekokonaisuuksista tyopaja tukee erityisesti aktiivisen kansalai-
suuden ja kestavan eldmdantavan tavoitteita.

Tarvikkeet:
Varikyni@, printteri, tiedonhakuun tietokoneita tai tabletteja.
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o i 1. PUUSTA ON MONEKSI

Tehtdvat:

-I Puusta voidaan tehdd lautaa ja paperia. Mutta mité kaikkea muuta ja vutta
e puusta voidaan tehdd? Tutki oheista piirroskuvaa ja varitd asiat, joihin kayte-
tadn puuta.

Alakoululaisten tueksi on valmiita vastauksia alla.

Yldkouluikaiset ja lukiolaiset voivat ottaa verkosta selvdd siitd, millaisia uusia
menetelmid kaytetddn esimerkiksi nanoselluloosatuotteiden tekoon tai millaisia
terveysvaikutuksia metsdperdisilla tuotteilla on ja millaisia tulevaisuudenndkymid
ndihin liittyvilld innovaatioyrityksilld on. Valmiita linkkeja [6ytyy tdmdn tyépajomate-
riaalin lopusta.

Etsi piirroskuvasta seuraavat kohdat:

e lkkunasta ndkyva puutalo (puuta kaytetddn rakentamiseen tavallisina
hirsind ja lautoina sekd muun muassa ristiin limattuna massiivipuuna)

e lkkunasta ndkyva kasvava metsd ja puut
Ikkunalaudalla kasvavat puuntaimet puukuituisissa ruukuissa
Puukuidusta tehdyt viskoosiverhot (viskoosia valmistetaan selluloosasta,
jota tehdddn kotimaisesta puusta)
Puinen verhotanko ja ikkunalauta

e Puinen kirjahylly (puiset kalusteet voidaan tehdd esimerkiksi kokopuusta,
vanerista tai lastulevystd)
Kirjahyllyn padllad puukuituinen kukkaruukku
Kirjahyllyssd kirjoja ja papereita (jotka tehdddn puusta saatavasta
selluloosasta)

e Kirjahyllyssd komposiittimuovinen s@dstépossu (jossa muovia ja
puukuituja)

e Kirjahyllyn alla sahajauholla téytetty vanha nalle

Nallen jalassa puukuidusta tehty kipsi (valmistetaan puuhakkeesta ja

biohajoavasta muovista)

Kirjahyllyn alla puinen Malkky-peli

Takassa palava tuli tuottaa lampaéd

Puinen poytd ja tuolit

Poyddlla pehmopaperia talouspaperirullassa

Ketsuppipurkki (puusta saadaan lisGaineita elintarvikkeisiin esimerkiksi

sakeuttamaan niitd)

Pahvinen kahvikuppi (pahvi tehdddn selluloosasta)

Kahvikupissa puulusikka

Maitopurkki

Muotisilmdlasien sangat

Voidepurkki (esimerkiksi puiden pihkaa on kéytetty jo vuosisatojen ajan

haavojen parantamiseen)



o i 1. PUUSTA ON MONEKSI

e Lompakossa seteleitd, joissa on dlyominaisuuksia kuten paperiin
painettuja sdhkaisid virtapiirejd

e Vanerituoli (vaneri tehdddn ohuesta puuviilusta liimaamalla niité
padllekkdin ristiin, jolloin saadaan erittdin kestdva levymdinen tuote)

e Pyyhe vanerituolin selkdmykselld (selluloosasta tehtyd kangasta)

2 Pohditaan luokan kanssa, miksi puu on hyva raaka-aine.

e Vastaus: Puu kasvaa hyvin Suomessa. Se on monipuolinen ja vusiutuva
raaka-aine, josta voidaan valmistaa pakkausmateriaaleja, kangasta sekd raken-
nusmateriaaleja, jotka ovat ympdristéystavdllisia ja terveellisida kayttdjdalleen. Siksi
puutuotteet ovat usein hyvid muovia korvaamaan.

Puu kasvaa ldhelld, eikd sitd tarvitse tuoda Suomeen pitkien matkojen takaa. Puuta
on miellyttdvd koskettaa, jolloin sen kéyttd esimerkiksi huonekaluissa ja tarvik-
keissa on perusteltua. Lisaksi puusta tehdyt tarvikkeet toimivat hiilivarastona sekd
korvaavat fossiilisista raaka-aineista jalostettuja materiaaleja, mikd on tdrkeda
ilmaston kannalta. Puuta kaytetddn monissa inmisille tdrkeiss@ tuotteissa, kuten
ldakkeissd ja ruoissa.

3 Mita kaikkea puusta tehtyd ndet ympdrilldsi? Oppilaat listaavat omasta

e eldmdstddn asioita, joissa kayttavat puuta. Esiin kannattaa nostaa kaikille
tuttu ksylitolipurkka, jonka raaka-ainetta ksylaania kerdt@dn koivuista. Ksylitolipu-
rukumin kaytto edistad tutkitusti hampaiden terveyttd ja estdd joidenkin tutkimuk-
sien mukaan myos korvatulehduksia.

4 Yldkoululaisille ja lukiolaisille: Minkd alan osaajia metsdalalla tarvitaan?
o Millaisia ty6paikkoja esimerkiksi metsateollisuus tarjoaa? Kokeile Metsdala
ammattina -verkkosivuja https://www.metsateollisuus.fi/testi

Tutki, millainen merkitys suomalaisella metsdteollisuudella on kansantaloudelle.
Tietoa l6ytyy esimerkiksi https://www.metsateollisuus.fi ja sieltd metsateollisuu-
teen liittyvistd tilastoista. Valmista lyhyt puheenvuoro jostakin tilastoista loyty-
vastd faktasta.

Suomen merkitt@vimmista vientituotteista monet liittyvét metsdteollisuuteen.
Vientid kdsittelevista tilastoista voit ndhda muutoksia puukuituihin perustuvien
tuotteiden kuten paperin ja vanerin osalta. Keskustelkaa ryhmissa, miksi muutoksia
on tapahtunut.
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Lisditietoa opettajalle ja lukiolaisille puun kiertotaloudesta, puusta materiaalina sekd uusista
innovaatioista:

www.biotalous.fi

www.puuinfo.fi/puutieto
www.upmbiofore.fi/biopolttoaineet/kohti-fossiilitonta-tulevaisuutta-puusta-liikenteen-polttoai-
neita-biomuoveja-ja-hajuvetta/
www.metsagroup.com/fi/kestava-kehitys/biotalous/Sivut/default.aspx

Metsateollisuus.fi -sivustoilta voi myos ladata ja printata ylakoululaisille erityisen sopivan kort-
tipelin Biotalouden ammatit sekd uusista innovaatioista kertovat Puusta valmistettujen tuottei-
den infokortit.



https://www.puuinfo.fi/puutieto
https://www.upmbiofore.fi/biopolttoaineet/kohti-fossiilitonta-tulevaisuutta-puusta-liikenteen-polttoaineita-biomuoveja-ja-hajuvetta/
https://www.upmbiofore.fi/biopolttoaineet/kohti-fossiilitonta-tulevaisuutta-puusta-liikenteen-polttoaineita-biomuoveja-ja-hajuvetta/
https://www.metsagroup.com/fi/kestava-kehitys/biotalous/Sivut/default.aspx
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2. PAPERIKUUSEN ASKARTELU

Tama tyopaja sopii 1-6-luokkaldaisille. Kustannukset ovat noin 1 euroa luokkaa kohti, jos saksia ja
nitoja seka niittejd ja varikynid on ennestadn. Aikaa kuluu rynmdsta riippuen 20-40 minuuttia.
TyOpaja toteutetaan luokassa.

Oppiaineet:
TyOpaja tukee perusopetuksen aineista erityisesti ymparistooppia, kuvataidetta ja kasityotd.

Tarvikkeet:

A4-paperille tulostettuja kuusia, sakset seka varikynid. Nitoja ja niittejda tai ompelukone. Lisaksi
voi hankkia pienid kuvioleikkureita, leimasimia ja vinredd leimasinmustetta sekd esim. glitteria
koristeluun.

Alustus:

Opettaja kertoo aluksi lyhyesti hyvasta metsdnhoidosta ja siihen kehitetysta teknologiasta.
Metsdnhoidon tavoitteena on usein tuottaa mahdollisimman paljon hyvalaatuista puuta teolli-
suuden tarpeisiin huomioiden samalla metsan eri elididen sekad eri luontotyyppien hyvinvointi.
Tasaikaisen metsdan hoito alkaa metsan vudistamisesta, jossa metsadn joko kylvetadn sie-
menet taiistutetaan taimet. Uudet puuntaimet voivat syntyd myos metsadn jatettyjen puiden
siemenista.

Taimikkoa hoidetaan, jotta elinvoimaisimmilla puilla olisi mahdollisimman hyvat kasvuolosuhteet.
Nuoria puita voidaan myos pystykarsia. Se tarkoittaa, ettd alimmat oksat leikataan pais, jolloin
tulevan tukkipuun laatu paranee.

Metsan varttuessa puut tarvitsevat enemman tilaa, valoa seka ravinteita, jolloin metsadn
tehdadan tilaa harventamalla eli kaatamalla osa puista pois. Kun puiden kasvu on hiipunut, ne
voidaan kaataa metsakoneella. Tdma tapahtuu puulajista ja kasvupaikasta riippuen metsan
ollessa noin 50-100-vuotias. Metsalaki velvoittaa vudistamaan metsdn, kun se on hakattu.
Niinpd kierto alkaa alusta hakkuun jalkeen: siemenet kylvetadn tai taimet istutetaan vudes-
taan, tai metsadn levidd sinne jatettyjen puiden siemenid.

Nykyadn metsid kasvatetaan myos jatkuvan kasvatuksen periaatteella, mika tarkoittaa sitg,

ettd uudistushakkuita ei tehda laisinkaan. Jatkuvan kasvatuksen metsdssa on eri ikaisia ja
-kokoisia puita, eli se muistuttaa enemman luonnontilaista metsaa.
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Taitavat kuljettajat kayttavat uusia metsakoneita niin ketterdsti, ettd puita voidaan korjata vali-
koiden metsastd vahingoittamatta jaljelle jaavia puita. Jatkuvassa kasvatuksessa puita korja-
taankin yksittain tai tehdadan pienid aukkoja.

Metsdnhoidossa pyritddan huolehtimaan metsdn kaikkien elididen hyvinvoinnista. Puiden
elinolosuhteita ja metsan terveyttd parannetaan esimerkiksi lannoittamalla: Lannoittaa voidaan
esimerkiksi tuhkalla tai muilla ravinnelannoitteilla, jos puiden tiedetddn karsivan tietyn ravin-
teen, kuten boorin, puutoksesta. Harkitulla ja oikein kohdennetulla lannoittamisella valtetadn
my0s se, ettd lannoitteet valuisivat vesistoon ja vedet rehevoityisivat.

Myds metsadn eldimet huomioidaan metsdnhoidossa. Metsakanalintujen poikasia seka pienia
nisakkaita varten metsiin jatetadn riistatineikkoja suojaksi ja petolinnuille jatetadn haaralatvai-
set puut pesapaikoiksi. Tekopokkelot ovat muutaman metrin korkuisiksi jatettyjd kantoja. Ne
lohoavat metsdssad pystyyn ja ovat mainio elinpaikka monille hyonteisille ja sienille. Tiaiset ja
tikat tekevat mielelldan pesdakoloja tekopokkeldinin.

Tehtavdt:

-I Puun kdayttoétarkoituksia mietitGdn yhdessa. Apuna voi kayttda kuvaa, jossa
e Ndkyy mitd puun eri osista valmistetaan. Puun oksista, kuoresta ja latvasta
tehdddn haketta, suoran rungon paksusta osasta sahatavaraa rakennusteollisuu-
den tarpeisiin ja ohuesta osasta sellua paperin ja pahvin valmistusta varten. Puun
juurakko jatetddn yleensd maahan maatumaan ja vapauttamaan ravinteita vudelle
puusukupolvelle, mutta se voidaan myds nostaa ja hydédyntdd energiaksi poltta-

malla. Tastd syntyy tuhkaa, jota voi kdyttdd metsien lannoittamiseen.

2 Askarrellaan paperinen kuusikoriste.

e Laita 2-3 A4-paperia pddllekkdin ja padllimmdiseksi kuusikuvioinen paperi.
Nido paperit yhteen kuusen “rungon” kohdalta eli paperien keskelta pituussuun-
nassa. Paperit voi myés ommella ompelukoneella yhteen. Leikkaa ddriviivojen koh-
dalta ja taita paperit niin, ettd kuusi pysyy pystyssd. Koristele.

13



D3I3)UIADI DDIINDADA 3s pssof
‘Upps)aW UIIWWIASN UDR13ID( 0JUDY e

pssinjpyauony bl DSSASIWNIUND
unn)a1An) njol ‘DSO UIDYHOAID
uo nndppyn} 1|2 nsop|p uobuny e

IS)aauIbn-nynnJ
uiiadnd pnjjas Is)Jawisa upppya)
pysnndnlin)j 1j@ DIsNSOD|A uobuny e

Isynibiauaodwn]
pnjyjod IS)IjJaWISa 1D} UpPS)IaW
pN1ID[ UDDPIOA DAD| DI JDSHO UNNd e




Suomessa kasvaa
enemmdn metsﬁﬁ kuin
sitd kéytetddn.

Myads latva ja
oksat hyédynnetéin.

Ohuemmasta yldosasta tehdéddn
paperia ja pakkausmateriaaleja.

Puun rungon IIPluksu alaosa
kiytetéicn rakentamiseen
ja huonekaluihin.
|

Jokamiehenoikeucllgllu sindkin saat
kulkea metsiissi ja poiinia marjoja ja sienié.

@ Heureka : () Metsateollisuus
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HAISTAT? MILTA SINUSTA TUNTUU?

3. METSAN AISTIMINEN. MITA NAET, KUULET,
HAISTAT? MILTA SINUSTA TUNTUU?

Tama tyopaja sopii kaikenikdisille. Aikaa menee noin 10 minuuttia.
TyOpaja toteutetaan metsassa.

Oppiaineet:

TyOpaja tukee perusopetuksen aineista erityisesti didinkieltd, ympdristdoppia ja terveystietoa.
Lukion opetussuunnitelman ainekokonaisuuksista tydpaja tukee erityisesti kestavan eldmanta-
van sekd hyvinvoinnin tavoitteita.

Toteutus:

Opettaja pyytad oppilaat rinkiin ympadrilleen metsassad. Opettaja pyytad oppilaita olemaan
hiljaa, sulkemaan siimansa ja kuuntelemaan ympadriston aanid. Oppilas voi kaantya paikoillaan,
jos haluaa. Mitd kuulet? Tuulen suhinaa, linnun laulua, hyttysten ininda, likenteen adnid jostain
kauempaa?

Seuraavaksi opettaja pyytad oppilaita pitdmadn edelleen silmat kiinni ja haistelemaan. Oppilas
voi kadantyad paikoillaan, jos haluaa. Mitd haistat? Metsan tuoksuja, kostean maan, kukkivan
tuomen, syksyn sieni@?

Seuraavaksi opettaja pyytdd oppilaita avaamaan silmansa ja katselemaan ympdristoddn ja
oppilas voi jalleen kaantya paikoillaan. Mitd ndet? Puita, aluskasvillisuutta, lintuja, selkarangat-
tomia, oravia, jadkauden jalkia maastossa, ihmisen jalkia ja roskia?

Lopuksi opettaja pyytad oppilaita jalleen sulkemaan silmansa. Talla kertaa keskitytadn itseen.
Miltd itsestd tuntuu? Onko olo hyva vai huono, reipas vai rauhallinen, millaista on olla met-

sdssa?

Kun palataan luokkaan, kerdtadn retken kokemuksia. Miltd metsd tuntui eri oppilaiden mielesta?
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o e 3. METSAN AISTIMINEN. MITA NAET, KUULET,
HAISTAT? MILTA SINUSTA TUNTUU?

Listitietoa opettajalle:

Metsdssa oleminen lisad tutkitusti fyysistd ja psyykkista hyvinvointia, lisatietoa asiasta:
www.luke.fi/tietoa-luonnonvaroista/virkistyskaytto/luonnon-hyvinvointivaikutukset

www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa_luonnon_hyvinvointivai-
kutuksista/Pages/luonnon vaikutus hyvinvointiin.aspx

wiki.aineetonkulttuuriperinto.fi/wiki/Suomalainen_metsésuhde

www.Ukkinstituutti.fi/tietoa terveysliikunnasta/likkumaan/arkiliikunta hyotyliikunta_peruslii-
kunta/liiku_metsaan_ja_poluille

www.vths.fi/filebank/3243-Luonto pysty.pdf
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o s 4. KASVIN HENGITYKSEN TUTKIMINEN

4. KASVIN HENGITYKSEN TUTKIMINEN

Taman tyopajan voi toteuttaa joko luokassa tai ulkona. Tyopaja sopii kaikenikdisille.
Aikaa kuluu oksasta ja valosta riippuen noin tunti.

Oppiaineet:

TyOpaja tukee perusopetuksen aineista erityisesti ympdristooppia ja biologiaa.

Lukion opetussuunnitelman aihekokonaisuuksista tydpaja tukee erityisesti hyvinvoinnin ja
turvallisuuden tavoitteita seka biologian oppiainetta.

Tarvikkeet:
Puun oksa (kuusi, manty tai lehtipuuy, jossa on vihreitd lehtid), IGpinakyva muovipussi, teippid/
narua, maljakko, vettd ja valoa (jos tydpaja toteutetaan sisalld).

Alustus:
Aloitetaan pohtimalla kasvien eldmad. Hengittavatko kasvit? Tutkitaan asiaal

Toteutus:

Laittakaa oksa muovipussiin - muistattehan, ettei oksia saa katkoa puista ilman lupaa. Oksan
VoI myo0s jattad katkaisematta, jolloin tydpaja toteutetaan pihamaalla tai metsdssa.

Sitokaa muovipussi kiinni teipilla tai narulla. Oksan tulee olla mahdollisimman valoisassa pai-
kassa.

Tarkkaile muovipussia. Mitd tapahtuu? Miksi ndin tapahtuu? (Muovipussin sisdpinta kostuu,
koska kasvi haihduttaa ylimadrdisen veden pois ilmarakojensa kautta. Ylimaaraista vetta syn-
tyy muun muassa kasvin mitokondrioiden soluhengityksessa.)

Keskustellaan oppilaiden kanssa oppilaiden tason mukaisesti soluhengityksesta ja
yhteyttamisestd.
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o s 4. KASVIN HENGITYKSEN TUTKIMINEN

Listitietoa opettajille:

Kasvit hengittavat siind missa eldimetkin. Hengitys eli tarkemmin soluhengitys on solujen tapa
vapauttaa energiaa solun toimintoihin ja se tapahtuu solulimassa sekd mitokondrioissa. Solu-
hengityksessa sokeri palag, eli sokerista vapautetaan ilmakenhdn hapen avulla energiaa, jolloin
syntyy / lopputuotteeksi jaa hiilidioksidia ja vettd. Inmisilld hengittdminen eli kaasujen vaihto
keuhkoissa on kehittynyt juuri tata varten: ilman happi kuljetetaan verenkierrossa soluihin, ja
syntynyt hiilidioksidi kuljetetaan soluista keuhkoihin ja edelleen uloshengityksen myota ilmaan.

Kasvit vaintavat kaasut iimarakojen kautta. limaraot muodostuvat kahdesta solusta, joiden
valiin jaa rako. Kyseiset solut kykenevat avautumaan ja sulkeutumaan ympdriston signaalien
sekad kasvin omien signaalien johdosta. Téma on tarkedd, silla kasvit sadtelevat ilmarakojen
avulla muun muassa veden haihntumista. Jos iimaraot ovat kiinni, vettd ei padse haihtumaan.

Kasvit myos padstavat ilmarakojen kautta hiilidioksidia sisadansa. Hiilidioksidia tarvitaan toi-
sessa tarkedssda reaktiossa, yhteyttamisessa. Siind kasvi kayttad auringon valosta sao-
maansa energiaa valmistaakseen sokeria ilmakehdn hiilidioksidista sekd vedestd, jonka kasvi
ottaa maaperdsta juurten avulla. Kasvi siis valmistaa itse oman ruokansa. Sokerin listksi tassa
reaktiossa syntyy happea. Reaktio on siis pdinvastainen soluhengityksen reaktiolle. Yhteyt-
taminen eli fotosynteesi tapahtuu kasvin vinerhiukkasissa ja se on ihmisille ja muille eldimille
elintarked reaktio, silla iiman sitd mekadn emme voisi eldd. Yhteyttmisessa syntyva happi
vapautuu kasvin ilmarakojen kautta ilmakehadn, josta me voimme hengittdd sen keuhkoihimme.
Toki my0s kasvit kayttavat tatd happea omassa soluhengityksessaadn.

Kasvien valmistama sokeri ja muut aineet toimivat ihmisten ruokana joko suoraan tai valillisesti.
Ihmiset syovat kasviksia seka esim. kasviksilla ruokittujen eldinten lihaa ja muita eldinperdisia
tuotteita.

Myds iimaston kannalta yhteyttdminen on tarked reaktio, silld yhteyttdmisessa kasvi sitoo
ilmakenan hiilidioksidia sokeriin ja sitd myotd myos muihin yhdisteisiin. Kun kasvi kasvaa, se
sitoo yhteyttamisessa enemman hiilidioksidia kuin mit@ sen soluhengityksessa vapautuu ja
kasvava kasvi toimii hiilinieluna.
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4 Takaisin

4. KASVIN HENGITYKSEN TUTKIMINEN

Yhteyttdminen ja soluhengitys: www.youtube.com/watch?v=3XlyweZg6Sw

Yhteyttaminen viherhiukkasissa:

Vesi + hiilidioksidi paleeicion sokeri + happi

Soluhengitys mitokondrioissa:

Sokeri + happi =——» energia + hiilidioksidi + vesi
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o s LISATEHTAVA

LISATEHTAVA: PUUN JAREYSKASVU

Alustus:

Puu ei kasva vain pituutta, vaan myos paksuutta, eli siitd tulee vuosi vuodelta jaredmpi. Liian
harvassa metsdssa puut kasvattavat arvokkaan rungon sijaan vahempiarvoisia oksia, mutta
liian tihedsti kasvaessaan puut rivkuuntuvat eli jaavat ohuiksi.

Tehtava:

Tutkikaa nuorta, alle kahden metrin mittaista mannyntainta metsdssd. Montako vuotta arvioitte
sen idksi, jos manty tekee joka vuosi yhden oksakiehkuran? Tutkailkaa vanhempien mantyjen
runkoja. Mita pienille alaoksille tapahtuu? Jos I0ydatte kannon, laskekaa siitd vuosirenkaiden
maara.

Puun kasvu maaraytyy jo edelliskesang, ja tieto varastoituu latvan karkisilmuun. Siksi syksylld
jatalvella mannyntaimista voidaan tutkailla seuraavan kesan kasvuvauhtia. Mitd enemman
neulasaiheita on puun karkisiimussa, sitd voimakkaampi pituuskasvu on luvassa.

Mdannyt kasvavat pituuskasvunsa Eteld-Suomessa padosin kesdkuussa ja paksuuskasvunsa
heindkuussa. Parhaimmillaan latva vendhtdd jopa 3 senttimetrid vuorokaudessa. Paksuutta
manty kasvaa puun ulkoreunasta. Ensin kasvaa vaalea, pehmedmpi rengas. Paksuuskasvun
loppuvaiheessa kasvu hidastuu ja rengas tummenee. Namad vuosilustot voi nahdd puun poik-
kileikkauksessa, ja niistd voi laskea puun idn. Vuosiluston paksuudet voivat vaihdella merkitta-
vasti vuodesta toiseen.
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o s 5. METSAMAAN PH:N MITTAUS

5. METSAMAAN PH:N MITTAUS

Tama tyopaja sopii seka ala- etta ylakoululaisille. Aikaa menee noin 30 minuuttia.
TyOpaja toteutetaan luokassa.

Oppiaineet:
TyOpaja tukee perusopetuksen aineista erityisesti ympdaristooppia, biologiaa ja kemiaa.
Lis@tieto liittyy historiaan.

Lukion opetussuunnitelman ainekokonaisuuksista tyopaja tukee erityisesti hyvinvoinnin tavoit-
teita seka kemian oppiainetta.

Kustannukset:

Esimerkiksi:

5 m rulla pH-paperia esim. 10,50€ Lekolarilta
(www.lekolar.fi/valikoima/opetusvalineet/biologia/tutkimus/kenttatutkimukset-luontoretket/
ph-paperi-1-11-5-m-rulla/ )

100 kpl pH -testiliuskoja esim. 26,20€ Yliopiston Apteekista
(www.vliopistonapteekki.fi/indikaattoripaperi-universal-ph-0-14-testiliuska-100-kpl-26990.
html )

Tarvikkeet:

happaman skaalan (noin pH 3-8) tai laajan skaalan (noin pH 1-14) pH-paperi, maannosta (eli
metsanpohjaa: multaa ja kariketta) kuivalta kankaalta (mantymetsad), tuoreelta kankaalta (kuu-
simetsd) sekd lendosta/puutarhasta/pihalta, noin 2 di kutakin rynmdn koosta riippuen, mit-
talasi, vaaka, 4 kappaletta 50 ml Falcon-putkia, Erlenmeyer pulloja, dekantterilaseja tai muita
vastaavia astioita, vettd, maalarinteippid, tussi, teelusikoita, pipettejd. Muistiinpanotarvikkeet.
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o s 5. METSAMAAN PH:N MITTAUS

ALUSTUS:

VASTAUS:

Puhutaan pH-asteikosta, alle 7 hapan, tasan
7 neutraalija yli 7 emaksinen. Mitd happa-
muus/emaksisyys tarkoittaa?

Happamia ja emaksisid yhdisteita [oytyy
luonnosta ja ihmisten kayttamista aineista.
Esimerkkind voi kertoa sitruunan happa-
muudesta tai pesuaineiden, kuten lipedn,
emaksisyydestd. Lisatietoa lipedstd tyopajan
lopussa.

Puhutaan pH-asteikosta, joka on logaritmi-
nen, eli ero perdkkaisten numeroiden, kuten
5 ja 6 vdlillad on kymmenkertainen. Mita tastd
seuraa?

Pieneltkin vaikuttavat erot pH:ssa ovat
oikeasti suuria ja nain ollen niilld on myos
suuri vaikutus.

Kerrotaan mitd on maannos ja miksi metsan
maaperdassakin on erilaisia happamuuksia.

Maannos on maaperdn pintakerros, ja siinen
vaikuttaa metsdn tuottama eloperdinen jate
sekd kyseisen paikan maalaji (hiekka, sora
jne.). Erilaiset eliot tuottavat erilaista elope-
raistd jatetta, esimerkiksi lehtikarike parantaa
maannosta hajotessaan, kun taas neulasista
muodostuva karike happamoittaa maan-

nosta.

Toteutus:

Ensin testataan pH-paperin toimivuutta nuolaisemalla paperia. Paperi muuttaa variddn niin,
ettd pH on jossain 6:nja 7:n valilla. Todetaan pH vertaamalla paperin varid pH-paperin vertai-
luskaalaan. Paperia voi testata myds pesudineillg, jotka ovat yleensd emaksisid. Pesuadineen
emaksisyys vaihtelee kayttokohteen mukaan: kasisaippua on vain lievan emaksista, kun taas
konetiskiaine on hyvin emaksistd. Perinteistd pesuainetta, lipedd, on tehty koivusta, ja se on
erittdin emaksistd, pH on noin 13,5. Lisdtietod lipedstd tamdn tyopajan ohjeen lopussa.

Mitataan neljadn pulloon 20 ml vettd. Merkataan pullot teipilld seuraavasti: “vesi”, “piha”, “kuiva

kangas” ja “tuore kangas”.
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o s 5. METSAMAAN PH:N MITTAUS

Lisataan kaikkiin paitsi “vesi” pulloinin noin 20 g eli reilu ruokalusikallinen maannosta oikeista
maannoksista. Sekoitetaan kunnolla 5 minuuttia (ravistamallg, jos kaytdssa on kannelliset put-
ket, teelusikalla, jos avonaiset lasit). Annetaan maa-aineksen laskeutua astian pohjalle.

Mitataan livosten, myos pelkdn veden, pH joko kastamalla pH-paperi livokseen tai tiputtamalla
pipetilld yksi pisara livosta pH-paperille. Vari pH-paperissa muuttuu sen mukaan, kuinka hapan/
emaksinen livos on, ja arvon voi tarkistaa vertaamalla paperin varid annettujen arvojen varei-
hin. Tehdadan muistiinpanot saaduista arvoista.

Tuloksena pitdisi olla, ettda pelkka vesi on lahelld neutraalia, puutarhan multa samoin. Havumet-
sien maannos puolestaan on hapanta, ja kuusimetsdn maannos on erityisen hapanta. Happa-
muuden arvo riippuu aina paikasta, josta maannos on kerdtty.

Pohditaan, miksi tulos oli sellainen kuin se oli. Havupuiden neulaset, erityisesti kuusen, muut-
tavat maaperdn happamaksi. Kuusi muuttaa maaperdn niin happamaksi, ettd muut |ajit eivat
juurikaan viindy sielld. Listiksi puolivarjopuuna (kuusi voi kasvaa muiden puiden varjossal se on
tehokas valloittaja. Tastd syystad kuusimetsdssad on vain vahan aluskasvillisuutta ja muita puita.

Lisdtehtdvd:
Keratadn tietoa siitd, millaiset metsan aluskasvit tai esimerkiksi ruokasienet suosivat eri tavoin
hapanta maaperaad.

Ldhteitd:
Suomen Sieniseuran vinkkejt sienestdjdlle

Maaseudun Tulevaisuuden artikkeli hyvéin sienipaikan loytéimiseen

lIta-Sanomien artikkeli tdydellisestd sienipaikasta

Ruokatiedon tietopaketteja ruokaketjun vaiheista

Helsingin yliopiston opetusmateriaaleja metsdn kasveista
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o s 5. METSAMAAN PH:N MITTAUS

Listitietoa opettajille:

Happamuudella tarkoitetaan livoksessa olevien positiivisesti varautuneiden vetyionien H
mMAdarad. Hapot ovat aineita, jotka lisaavat H™-ionien maarad ja emakset puolestaan alentavat
sitd. Happamia ja emaksisia yhdisteitd loytyy runsaasti luonnosta sekd inmisen valmistamista
kemikaaleista. Voimakkaan happamat ja emadksiset aineet ovat vaarallisen syovyttavid. Hap-
pamuutta mitataan pH-asteikolla, jossa pH vaintelee valilla 1-14. Asteikolla pH 7 on neutraali eli
ei hapan eikd emaksinen, pH<7 on hapan ja pH >7 on emdaksinen. pH-asteikko on logaritminen,
mikd tarkoittaa sitd, ettd pH-asteikolla yhden yksikon ero happamuudessa on tosiasiassa
kymmenkertainen ero. Tislattu vesi on neutraalia. Inmisen veri on lievasti emadksistd (pH noin
7,4), samoin merivesi (pH 8). Suurin osa kodin pesuaineista on joko lievan emaksisia tai vahvoja
emaksid. Suurin 0sa erilaisista ruuista ja juomista on happamia (esimerkiksi maidon pH on 6,5
ja appelsiinimehun 3,5), ja ihmisen mahahapot ovat vakevad happoa (pH 2). Myds sadevesi

on luonnollisesti hieman hapanta, silla ilman hiilidioksidi liukenee siihen muodostaen hiilinap-
poa. Aineen happamuus voidaan todeta erilaisilla indikaattoreillg, jotka perustuvat siihen, etta
liuoksen happamuus saa indikaattorin, kuten pH-paperin varin vaihtumaan. Indikaattori ei kerro
tarkkaa pH-arvoa, vaan pH-arvon likiarvon.

hapan emaksinen

o 1 2 3 4 5 8 T B 9 10 11 12 13 14

| | | |
Liped: neutraali

Lipead valmistettiin entisaikoina seulotusta koivuntuhkasta. Suureen saaviin kaadettiin sangol-
linen tuhkaa, sitten kymmenen sangollista kuumaa vettd ja sekoitettiin hyvin. Kun sakka las-
keutui, kirkkaan lipedn saattoi keratd pinnalta.

Entisaikoina saippuaa tehtiin itse lipedn avulla. Vakevassa lipedliemessa keitettiin teurastuk-
sessa talteen kerdttyd eldinrasvaa, suolia ja luita. Pintaan keradntyi saippuada, ja kun keitok-
sesta siiviloitiin luut ja muut kappaleet pois, loppulientd eli soopaa kaytettiin vaatteiden liotuk-
seen. Vaatteiden varsinaiseen pesuun kaytettiin lipedd sellaisenaan. pH-liuskoilla testaamalla
Vvoi todeta, ettd myos nykyiset vaatteiden pesuaineet ovat vahvasti emaksisia. Siksi ne poista-
vatkin likaa ja rasvatahroja niin tehokkaasti.

Lipedlld pehmitettiin aikoinaan myos kuivattu kala. Tallainen kapakala sailyi hyvin, mutta oli kivi-
kovaa. Ensin sitd pehmitettiin lipedssa liottamalla noin viikon ajan. Sen jalkeen lipedkala pestiin
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huolellisesti kylmassat vedessad. Nykyadn perinteinen lipetkala on jouluherkku, jota myydadn
valmiiksi pestynd. Se on hyvg, sillé vahvasti emaksinen lipe on myrkyllistd ja aiheutti entis-
aikojen jouluina paljon vatsavaivoja.

Hyodyllisié linkkejdi:
fi.wikipedia.org/wiki/Happamuus
www.youtube.com/watch?v=FonuOR4Q9x4
www.youtube.com/watch?v=g0HzJVOINEQ
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https://www.youtube.com/watch?v=Fonu0R4Q9x4
https://www.youtube.com/watch?v=gOHzJvo1NEQ

o v 6. METSAN TAIKOJA
- SUOMALAISEN KANSANPERINTEEN JALJILLA

6. METSAN TAIKOJA o
- SUOMALAISEN KANSANPERINTEEN JALJILLA

Tehtdvéit 1 ja 2 sopivat alakoululaisille, tehtdvi 3 yldkoululaisille ja lukiolaisille.

Kustannukset:
ei kustannuksia.

Oppiaineet:

TyOpaja tukee perusopetuksen aineista erityisesti didinkieltd, historiaa sekd uskontoa tai ela-
madnkatsomustietoa. Lisdtentdva tukee maantietoa. Metsaretki sopii likuntaan.

Lukion opetussuunnitelman aihekokonaisuuksista tyopaja tukee erityisesti kulttuurin tunte-
muksen tavoitetta sekd aidinkielen oppiainetta.

Tarvikkeet:
piirustusvdlineet (tehtava 1), verkkoyhteys (tehttva 3)

Tehtdvid:

-I Opettaja lukee Metsdn taikoja -tekstin ddneen, ja koululaiset piirtévat
e samaan aikaan taikakuvan esimerkiksi itsestddn astumassa metsddn ja kat-
selemassa ympdrilleen. Millaista taikavdkea silloin voisi nahdd?

2 Tehkdad seikkailumatka metsddn kansanperinteen ehdoin: yrittakad [6ytaa
e jokaiselle oma taikaesine. Muistakaa tarkkailla I6hdén enteitd ja jattakaa
uhrilahjaksi vaikkapa leivinmuruja kannon pddlle.

Tutustukaa myos Museoviraston julkaisemaan Kulttuuriympdriston palvelu-
ikkuna kyppi.fi -sivustoon. Kuinka Iéihell@ on Iéhin muinaismuisto? Moniko tuntee
sen ennestadn?

3 Lue Metsdn taikoja -teksti. Tutustu alkuperdisiin taika- ja loitsuldhteisiin.

e Etsi metsdaiheista sisdltéd Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran arkiston
Suomen Kansan Vanhat Runot -kokoelmasta. Aineisto ja sen hakukone www.skvrfi
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6. METSAN TAIKOJA
4 Takaisin

- SUOMALAISEN KANSANPERINTEEN JALJILLA

METSAN TAIKOJA:

Muinaisina aikoina metsa oli Suomen alueella asuneille kansoille turvapaikka, joka tarjosi lahjoja
eldmalle: rakennuspuuta ja lammityspuuta, marjoja, sienid ja riistaa. lIman metsaa ei eldmadsta
selvitty, ja siksi suomalaisessa kansanperinteessd suhtaudutaan metsadn juhlallisesti.

Kansanuskon mukaan metsa oli taynnd taikavaked. Oli huikaisevia metsdnneitoja ja pahaen-
teisid menninkdisi@, mutta ennen kaikkea oli metsan valtias Tapio, taman vaimo Mielikki (jota
toisinaan kutsuttiin myos Tellervoksi) sekd heiddn tyttarensa Tellervo, Tyytikki ja Tuulikki.

Mielikki piti lemmikkeinadn susia, mutta niitakin tarkeampi oli karhu. Karhu oli taivaasta laskettu,
ihmisten sukukunnan esi-isd. Pelottavakin se oli, silld se oli vahvin metsan vaestd. Karhua ei
saanut puhutella oikealla nimellaan, jottei sitd tulisi kutsuneeksi lahemmas. Karhusta puhuttiin
kuiskaten metsan ukkona, mesikimmenend ja nallena.

Metsadn mentiin varoen. Jo lahtiessa katseltiin pinalla ympdrille. Jos ndkyvissa oli pikkulintuja
tai oravia, niitd pidettiin hyvaad lupaavina Tapion sanansaattajina. Korpin huuto tai haukan liito
taas olivat huonoja enteitd. Silloin oli parempi palata takaperin tupaan, istua hetki ja yrittaa
lahtoa sitten vudelleen.

Metsdadn astuessa piti kumartaa hiljainen tervehdys Tapiolan vaelle. Tapion mailla kuului kul-
kea vakavana ja kunnioittavana, oltinhan sielld vieraisilla. Vineltely, turha huutelu tai lauleskelu
eivat kuuluneet asiaan.

Kansanperinteessad on paljon kuvauksia siitd, kuinka hyvin kayttaytyva kulkija sai palkinnon.
Marjamattadt nousevat Mielikin kaskystad kuin itsestadn, ja metsastdjan luokse saapuu riis-
taeldimid kuin Mielikin tyttaret ajaisivat niitd hanen tielleen.

Kiitollinenkin piti olla. Kun marjastaja, sienestdjd tai metsastajd jattadd ensimmaisen marjan,
sienen tai saalislinnun sulan kauniin kiven tai kannon padlle, hyvad onnea voi toivoa seuraa-
vallekin metsaretkelle. Parhaita uhripaikkoja olivat kuppikivet - suuret kivet, joiden pinnassa
on kolosia kuin valmiina uhrikuppeina. Naihin kolosiin tuatiin tuliaisia myos kotituvasta: pienid
ruuanmurusia tai jopa kolikoita.

Jos jotakin tapahtuu kolmesti perd perdd, piti olla tarkkana. Sellaista pidettiin enteend taika-

v@eltd. Hyvien sattumien adrelld on silloin kumarrettava kiitokseksi. Kumarruksen suunnalla ei
ole valig, silla taikavaked on kaikkiallo: metsdssa ja maan allg, taivaalla ja vesien syvyyksissa.
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Jos taas jokin ikava asia toistuu kolme kertaa, piti pyorahtad kolmesti vastapdivadn tai kopaut-
taa kolmesti puista esinettd. Etukdateen voi suojata kalleimpansa taikariimuin kuten vinoristeilla
tai kapalikalla.

Suomalaisessa kansanperinteessa kuvaillaan paljon taikoja, jotka liittyvat metsadn. Metsd on

my0s taynna taikakaluja. Suomalaisten taikakaluiksi riittavat valkoiset ja pikimustat pikkukivet,
metsasta loytynyt sulka tai puunpala, jossa on oksanreikd. Na@itd kaytetaddn parantamiseen ja

onnea tuomaan, ja oksanreidn kautta voi yrittdd myos tirkistelld taikamaailman vakead.

Taian suunta on aina tavallisesta poikkeava: vastapdivadn ja vasemmalla kadelld. Taian luku
on kolme tai kolme kertaa kolme, joten vasemmalla siimalla vastapdivadn kolmesti pyoriva voi
nahda vaikkapa Tapiolan taikavaked oksanreidn IGpi kurkistaessaan.

Taikaa tarvitaan myaos silloin, jos on sattunut eksymadn metsdanpeittoon. Tatd muinaiset suo-
malaiset pelkasivat kovasti: metsadt olivat lagjoja ja eksyttavid, ja joskus tuttukin polku saattoi
eksyttad. Ajateltiin, etta silloin metsanneidot yrittivat houkutella kulkijaa luokseen. Haukan
huuto on varoitus tasta. Sen kuullessaan kulkijan on syyta painaa hetkeksi kolme vasemman
katensd sormea sydamen padlle.

Aivan huonosti ei metsanpeitossakaan kaynyt, vaan lohdullista kylld luvassa olivat upeat men-
ninkdisjuhlat maan alla. Mutta pitoruuat ovatkin pelkkad sammalta, ja metsanneitojen kauneus
ulottuu vain etupuolelle. Selkdpuoli on heilld silkkaa kuusenndrettd.

Metsdnpeitosta ei padssyt pois, ellei osannut tehdd kaikkea toisin kuin tavallisesti. Piti riisua
vaatteet ja pukea ne uudelleen vaarin pain, kulkea takaperin ja astua aina ensin vasemmalla
jalalla. Silloin metsanpeiton juhlista padsi pakenemaan. Valitettavasti juhlat olivat kuitenkin pet-
tavid: aikaa oli saattanut kulua vuosikymmenid.

Suomalainen kansanusko joutui antamaan tilaa kristinuskolle M100-luvun lopulla. Merkkeja van-
hasta kansanuskosta on silti yha elossa. Me laskemme yha kaen kukuntaa ja hatkahdamme
kun leppakerttu laskeutuu kadelle.

Suomalaisia taikamerkkeja piirrettiin esimerkiksi hiilella rakennuslautojen pintaan, oven ylaka-
manaan ja metsdalle Iahtijan otsaan tai marjakorin pohjaan. Vahvimpia taikamerkit olivat kolmen
rykelmissd. Alla taikamerkeistd vahvin, paattymaton kapalikka. Sen kirkko otti omakseen ja
nimesi uudelleen pyhimyksen mukaan, joten monet tuntevat kapdlikon Hannunvaakunana.

QD o0 D
VUV VV VUV
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Lisditietoa vanhoista uskomuksista:
www.mtv.fi/lifestyle/tunteet/artikkeli/taikauskomuksia-meilta-ja-maailmalta-tiesitko-nai-

ta/3195408#gs.DosbLi4

yle.fi/uutiset/3-10069046

www.savonsanomat.fi/kotimaa/Vanhat-perinnetaiat-elévdt-yhd-suomalaisten-arjes-

sa-Ne-ovat-syvddn-juurtuneita/1001664

Marjut Hjelt: Loitsujen kirja (2018), Pieni taikakirja (2002), Taikametsd (2000)
Paula Havaste: Onnen loitsut (2018), Taika pdivassa (2015)

Lisditietoa opettajalle:
Muinaisina aikoina metsasta saatiin:

hirsid rakentamiseen

puuta huonekalujen ja tarve-esineiden tekemiseen

polttopuuta lammittamiseen ja ruuanlaittoon

metsanriistaa kuten janiksid ja majavia syotavaksi ja turkiksiksi

marjoja, sienid, juuria ja jakalia syotavaksi

pettua mannyn kuorikerroksen alta hatdruuaksi

koivumahlaa kevaisin makeaksi juomaksi

kuusenpinkaa haavojen hoitoon

lipedd saippuan valmistamiseen, laakintdan, varjaykseen ja ruuanlaittoon
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o s 1. JOKAMIEHENOIKEUDET

1. JOKAMIERENOIKEUDET

Tama tyopaja sopii kaikenikdisille. Tehtavat 1, 2 ja 3 voidaan tehdd luokassa, tehtdva 4 toteu-
tetaan (osin) metsdssa. Tehtdviin1, 2 ja 3 kuluu yhteensd noin 75 min, tehtavadan 4 on hyva
varata aikaa vahintadan kaksi tuntia. Tyopaja alustetaan jokamiehenoikeuksista keskustele-
malla.

Oppiaineet:
TyOpaja tukee perusopetuksen aineista erityisesti ympdristooppia ja yhteiskuntaoppia sekd
likuntaa.

Lukion opetussuunnitelman ainekokonaisuuksista tydpaja tukee erityisesti hyvinvoinnin ja
turvallisuuden, kestavan eldmantavan ja kulttuurientuntemuksen tavoitteita.

Alustus:

Monissa Euroopan maissa yksityiselld maalla / yksityismetsissda likkuminen vaatii aina maan-
omistajan luvan. Suomessa tilanne on muiden pohjoismaiden tavoin poikkeuksellinen, silld Suo-
messa jokaisella on oikeus nauttia ja jonkin verran myos hyotyd luonnosta ilman, ettd omistaa
metsan itse. Oikeuksiin sisaltyy myos velvollisuus huolehtia siitd, ettei aiheuta luonnolle haittaa
tai hairiotd. Jokamiehenoikeuksia ei ole laissa madritetty, mutta tietyt asiat ovat rajattu lailla
oikeuksien ulkopuolelle. Suomen luonto on kuin ilmainen eldmyspuisto!
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1. JOKAMIEHENOIKEUDET

JOKAMIEHENOIKEUDET:
METSASSA SAA: METSASSA EI SAA LUVATTA:
liilkkua vahingoittaa tai hdiritd metsdn elioitd
. luvankaan kanssa ei saa roskata eikd
telttailla ..
vahingoittaa eldimid
. keriitii eléivistii pui ksia, kiipyid tai
marjastaa eratu eldvistd puista oksia, kdpyjd tai
kéidpid
sienestid tehdd avotulta
metsdstada
liilkkua moottoriajoneuvolla
Tarvikkeet:
Alypuhelimet, tabletit tai tistokoneet tehtdviin 1ja 3, paperia, varikynid ja mahdollisuuksien

muka

Lisdti

an muita askartelutarvikkeita tehtavaan 2.

Tehtdvid:

1 Testaa tietosi jokamiehenoikeuksista tietokoneella tai kiinnykdlla osoitteessa
o Www.jokamiehenoikeudet.fi/

2 Valitse yksi jokamiehenoikeus ja piirra sille mainos. Voit tydskennelld myos
e ryhmdssd tai pareittain.

3 Etsi tietoa metsien tarjoamista ekosysteemipalveluista. Mitd ekosysteemi-
e palvelut ovat? Listaa mielestdsi viisi tdrkeintd.

4 Suunnittele ja toteuta metsdaretki, jossa hydédynndt mahdollisimman lagjasti
e jokamiehenoikeuksia.

etoa opettajalle:

Ekosysteemipalvelut ovat luonnon ihmiselle tarjoamia aineettomia ja aineellisia hyotyja, kuten
puhdas vesijailma, polytys sekd marjat ja sienet. LisGd tietoa www.sllfi/mita-me-teemme/met-
sat/ekosysteemipalvelut
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o s 8. PUUN TUTKIMINEN

8. PUUN TUTKIMINEN: PUULAJIN
TUNNISTUS, PUUN YMPARYSMITTA, KORKEUS
KAATOMITTAUKSELLA, TILAVUUDEN
LASKEMINEN PITUUDEN JA HALKAISIJAN
AVULLA

TyOpaja toteutetaan joko pinalla tai metsdssa. 45-minuuttinen tyopaja sopii parhaiten ylakou-
luihin, mutta opettajan ohjauksessa myads alakoululaisille. Tentavat kannattaa tehdd pareittain.

Oppiaineet:
TyOpaja tukee perusopetuksen aineista erityisesti ympdristooppia ja matematiikkaa seka
likuntaa.

Lukion opetussuunnitelman ainekokonaisuuksista tyopaja tukee kestavan eldmdantavan tavoi-
tetta. Tehtaviin tarvitaan matematiikkaa.

Tarvikkeet:
puu, mittanauha, noin metrin mittainen keppi

Alustus:

Puhutaan puiden tutkimisesta. Mita kaikkea puista voidaan tutkia ja miksi se on tarkead?
Puiden mittaaminen on tarkedd, jotta saadaan tietoa metsan hoitoa varten. Mittaamalla voi-
daan myods padtelld, mitkd puut ovat valmiita kaadettavaksi. Tulevaisuudessa mittausta teh-
daan yha enemman esimerkiksi satelliittien kuvaamina. Myos digikamerat, dronekuvaus ja
laserkeilaimet auttamat havaitsemaan puuston terveydentilaa.

Puun tutkiminen yleisesti: Tunnista puulaji esimerkiksi kasvikirjan tai Luontoportin avulla (www.
luontoportti.com/suomi/fi/puut/ ). Mitkd ovat puun tuntomerkit? Minkd ikdisen arvelet puun
olevan ja miksi? Mitd puusi kokoisesta puusta voidaan tehdd? (Apuna voit kayttad kuvaa, jossa
nakyy, mitd puun eri osista valmistetaan.)
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o s 8. PUUN TUTKIMINEN

Puun ympdrysmitan mittaaminen: Mittaa puun ymparysmitta rinnankorkeudelta eli 130cm kor-
keudelta. Kirjaa tulos ylos. Laske puun halkaisija (ymparysmitta/3.14) ja kirjaa tulos ylos.

Puun pituuden mittaaminen kaatomenetelmdlld (ohje lainattu:
frantic.s3.amazonaws.com/smy/2014/10/Mets%oC3%oA4nmittausohjeet.pdf):

Toteutus:

1. Asetu seisomaan sellaiseen kohtaan, josta ndet hyvin sekd puun tyven etta latvan. Jos puu
todella kaadettaisiin sinusta katsoen sivulle, sinun pitdisi nadhdd myos kaadetun puun latva.
Etdisyys puusta voi aluksi olla 20 -30 metrid. Pyydd tydpariasi menemadn puun tyvelle.

2. Ojenna kasivartesi suoraksi. Pidd keppi ojennetussa kadessa taysin pystysuorassa.

3. Siirry niskaa likuttamatta sellaiselle etdisyydelle puusta, ettd puu ndyttad olevan kepin mit-
tainen. Talldin puun latva nayttad olevan kepin ylapadssa ja puun tyvi kepin alopddssa, peuka-
losi kohdalla. Pidd keppi koko tahtaamisen gjan pystysuorassa ja kasivarsi suorana. Vaihtoeh-
toisesti voit siirtymatta paikaltasi muuttaa kaden paikkaa kepissa eli kepin “pituutta”. Varsinkin
tassa ja kahdessa seuraavassa vaineessa kannattaa olla tarkkana.

4. "Kaada” puu: Kaanna keppi vaakasuoraan siten, ettd kepin alapad (josta piddt kiinni) pysyy
koko ajan paikallaan puun tyven kohdalla ja kepin ylapaa (joka ndytti olevan puun latvan koh-
dalla) na@yttéd kaatuvan vaakasuoraan maahan. Jos et paikaltasi ntie mihin latva “kaatuisi’,
muuta paikkaa. Harjoituksissa voi kayttdd vertausta peukalosta ikadn kuin saranana, jonka
varassa puu ja sitd esittava keppi kaatuvat. Sarana kadantyy, mutta ei liku paikaltaan.

5. Pyydd tyopariasi siirtymadn “kaadetun” puun latvan kohdalle. Kun latvankarjen tarkka kohta

on loytynyt, pyyda pariasi mittaamaan askelilla “kaadetun” puun pituus eli etdisyys puun
tyvelle.
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4 Takaisin

Puun tilavuuden laskeminen:

8. PUUN TUTKIMINEN

Katso puusi tilavuus taulukoista. Jos puusi on suurempi, kaytad laskukaavaa: halkaisija metreind
x halkaisija metreint x puun korkeus metreind x 0,4 = vastaus kuutiometreind (m2).

Puun pituus (metria
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o s 9. RELASKOOPPI

9. RELASKOOPPI (VALMIS RELASKOOPPI,
RELASKOOPIN ASKARTELU,
PEUKALORELASKOOPPI)

Taman tyopajan osioita voi toteuttaa sekd luokassa ettd metsdssad. Luokassa askarrellaan oma
relaskooppi (sopii alakoululaisille) seka lasketaan jokaisen henkilokohtainen peukalorelaskoopin
relaskooppikerroin (sopii ylakoululaisille seka lukioon). Relaskoopin kaytto ja puuston pohjapin-
ta-alan laskeminen tendadn metsassa.

Relaskooppi kertoo puuston pohjapinta-alan m?/ha, eli paljonko puuston pinta-ala (neliomet-
reja) on yhdella henhtaarillg, jos puut kaadetaan rinnan korkeudelta eli 1,3 m korkeudelta. Koeala
mittauksessa on hehtaarin kokoinen ympyrd, jonka s@de on 56,24 metrid.

Toteutus:
Puhutaan metsan mittaamisesta. Pohditaan oppilaiden kanssa, miksi on tarkedd mitata
metsad.

Vastaus: Metsien mittaaminen on tarkedd, silla siind saadaan tietoa metsan tilasta, esimerkiksi

ettd onko metsad sopiva uudistushakkuita varten, vai kasvavatko puut lian tinedsti, pitdisiko
metsd harventaa? Samalla metsdnomistaja saa arvion metsansa rahallisesta arvosta.
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o s 9. RELASKOOPPI

RELASKOOPIN ASKARTELU:

Tarvikkeet:
mitta, kynd, sakset, pahvia/vanhoja maitotolkkejd, narua.

Toteutus:

Leikkaa pahvista pieni, noin 2 cm x 2 cm tai 3 cm x 3 cm nelio. Mittaa, merkitse ja leikkaa
tarkasti nelion yldlaitaan yhden senttimetrin mittainen kolo eli relaskoopin hahlo. Tee pahvin
keskelle reikd. Tee narun toiseen paahdn suuri solmu ja vedad toinen pad pahvin reidsta lapi niin,
ettd toinen paa ei padse Iapi. Mittaa narusta nyt tarkasti 50 senttimetrid ja katkaise naru silta
kohdalta. Relaskooppisi on nyt valmis, ja sen relaskooppikerroin on 1.

PEUKALORELASKOOPPI:

Tarvikkeet:
mitta, laskin

Silmdn ja peukalon etdisyys: /
Peukalon leveys: d
peukalo

Rajapuun lépimitta: 56.42 m padssa, drcy’a

kasi

Relaskooppikerroin: g
Kaavatl:d /5642 |, . =d
raja kasi peukalo
Kaava 2: g =Pi/4 "d?
raa
Mittaus:
Mittaa tarkasti peukalon leveys sekd silman ja peukalon etdisyys, kun kasivarsi on ojennettu
suoraksi eteenpdin ja peukalo pystyssa. Laske ndiden avulla rajapuun lapimitta kaavan 1 avulla.
Laske sitten saamasi tuloksen avulla oma relaskooppikertoimesi g kaavan 2 avulla.

“Rajaetdisyydelld”
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o s 9. RELASKOOPPI

RELASKOOPIN KAYTTO JA PUUSTON POHJAPINTA-ALAN MITTAUS:

Tarvikkeet:
relaskooppi tai laskin (jos mitataan peukalorelaskoopin avulla)

Mittaus:

Seiso paikoillasi. Pidad relaskoopin varren pad silmakulman luona ja hahlopad suoraan edessdsi
tai nosta peukalo suoraan eteesi ja pida kasivarsi suorana. Kaanny paikoillasi taysi kierros ja
laske puut, joiden rungot tayttavat relaskoopin hahlon taysin/nakyvat peukalon reunojen takaa
noin 1,3 metrin korkeudelta. Jos puu ei taytd hahloa/jad taysin peukalon piiloon, sitd ei lasketa
mukaan. Jos puu tayttad hahlon juuri ja juuri/ on rajaetdisyydellt (katso kuva), se lasketaan
mukaan puolikkaana, eli ndista puista joka toinen lasketaan. Kun olet kadantynyt koko kierrok-
sen, kerro saamasi puiden lukumadrd relaskooppikertoimella (yleensa 1), jolloin tuloksena on
puuston pohjapinta-ala. Toista mittaus metsan eri kohdissa ja laske tulostesi keskiarvo. Voi-
daan myos laskea keskiarvo eri mittagjien tuloksista.

Listitietoa opettajalle:
www.luke.fi/tietoa-luonnonvaroista/metsa/metsavarat-ja-metsasuunnittelu/metsien-inven-
toinnin-ja-suunnittelun-menetelmat/

Oheisten linkkien takana liséitietoa relaskoopista seki sen kéytostdi.
WWW.puuntuottaja.com/puustontilavuuden-maarittaminen-relaskoopin-ja-kepin-avulla/

fi.wikipedia.org/wiki/Relaskooppi

www.youtube.com/watch?v=0G75SfnDZtk

frantic.s3.amazonaws.com/smy/2014/10/Mets©oC3%oA4nmittausohjeet.pdf
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o o 10. ILMIOOPPIMISPAIVA JA LISATEHTAVIA

10. ILMIOOPPIMISPAIVA JA LISATEHTAVIA

Koulussa voidaan myos toteuttaa metsdaineinen iimidoppimispdiva.

Ehdotuksessa ilmidoppimispdivan ohjelmaksi on tutkimuspainotteinen aamupdivad, joka
tapahtuu luokassa seka koulun lahiympadristossa. litapdivalla ohjelma jatkuu metsassa.

e Aloitus luokassa tyépajalla Puusta on moneksi. Pohditaan metsdn tédrke-
yttd, toimii motivaationa paivaan.

e Pihalla ja luokassa tutkitaan puuta. Toteutetaan tyépajat Kasvin hengityk-
sen tutkiminen sekd Puun tutkiminen. Puun tutkimisen toi toteuttaa samalla,
kun Kasvin hengityksen tutkiminen on meneilladn.

e Ruokailu.

e Metsdretki. Aloitetaan luokassa tydpajoja Relaskooppi sekd Jokamiehenoi-
keudet. Askarrellaan oma relaskooppi tai lasketaan oma relaskooppikerroin
sekad suunnitellaan metsdretki. Toteutetaan suunniteltu metsdretki, jonka
aikana metsdssd toteutetaan myds tyépajat Metsdn aistiminen, Metsan tai-
koja sekd Relaskooppi.

e Palataan luokkaan, jossa tehdddn yhteenveto paivastd, ja pohditaan vield
metsad elinympdristéna seka puuta materiaalina kuten aamulla. Annetaan
oppilaille tehtavaksi kehittéd oma puuinnovaatio pienryhmissd. Puuinnovaa-
tion kehittéiminen tarkoittaa, ettd oppilaat pohtivat puumateriaalille uuden
kayttokohteen, eli mita vutta puusta voisikaan valmistaa. Tdmén voi myés
jattad kotitehtdvaksi.

Koulussa toteutettavan laagjemman metsaaiheisen oppimiskokonaisuuden voi rakentaa kayt-
tden edelld kuvattuja modulaarisia tyopajoja. Sopivia sisaltoja ovat myos roskien kerddminen
luonnosta, metsdn pienelididen mikroskopointi, metsatyyppien tunnistus, kasviruutujen tekemi-
nen sekad kartat ja suunnistaminen.

Erityisen hyodyllinen uusi teos on vuoden 2018 lopulla ilmestynyt Loikkaa ulkoluokkaan. Opas
ulkona opettamiseen. 98-sivuisessa kirjassa on suuri madard kaytannonléheisid ulkona oppimi-
sen sisaltoja tarkkoine kuvauksineen. Kirjan ovat toimittaneet Aulikki Laine, Meri Elonheimo ja
Anna Kettunen, ja sen julkaisija on Suomen Ympdaristoopisto Sykii.
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Hyadyllisid linkkejd, joissa on valmista materiaalia opetukseen:
Kasviruutujen tekeminen, fenologisia ilmioitd, lintuseurantaa ja muuta ylakouluikdisille:
www.helsinki.fi/kilpis/Muut/opetuspaketti®o20valmis9o20versio%o20verkko.pdf

Luonnon pienelididen tutkiminen:
sites.google.com/site/pienetotukset/etsi-ja-tutki

Metsatyypit, metsan kerrokset, metsat elinympdristdond, metsaluonnon MonimuotoiSuUs:
www.helsinki.fi/biosci/biopop/virtuaalimetsa/index.html

Metstnmittausohjeita:
https://frantic.s3.amazonaws.com/smy/2014/10/Mets®oC3%o0A4nmittausohjeet.pdf
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POPS 2014 -VASTAAVUUDET VUOSILUOKITTAIN
JA OPPIAINEITTAIN

Vuosiluokat 1-2

Aidinkieli:
T1 ohjata oppilasta vahvistamaan taitoaan toimia erilaisissa vuorovaikutustilanteissa
T2 opastaa oppilasta kehittamadn kieltaan ja mielikuvitustaan sekd vuorovaikutus- ja yhteistyétaitojaan tarjoamalla mahdollisuuksia
osallistua erilaisiin ryhmaviestintatilanteisiin ja tutustua niiden kaytanteisiin
T3 tukea oppilasta vahvistamaan iimaisurohkeuttaan ja ohjata hantd iimaisemaan itseddn kokonaisvaltaisesti, myds draaman avulla
T9 rohkaista ja innostaa oppilasta kertomaan tarinoita ja mielipiteitt seka kuvaamaan kokemuksiaan puhumalla, kirjoittamalla ja kuvien
avulla
T10 ohjata oppilasta tuottamaan yksinkertaisia kertovia, kuvaavia ja muita tekstejd, myds monimediaisissa ympdristoissa

Matematiikka:
Tl tukea oppilaan innostusta ja kiinnostusta matematiikkaa kohtaan sekd myonteisen mindkuvan ja itseluottamuksen kehittymista
T2 ohjata oppilasta kehittdmaan taitoaan tehdd havaintoja matematiikan nakokulmasta sekd tulkita ja hyodyntdd niitd eri tilanteissa
T3 kannustaa oppilasta esittamadn ratkaisujaan ja padtelmiaan konkreettisin valinein, piirroksin, suullisesti ja kirjallisesti myos tieto- ja
viestinttiteknologiaa hyddyntaen
T8 ohjata oppilasta kehittdmdaan sujuvaa peruslaskutaitoa luonnollisilla luvuilla ja kayttdmadn erilaisia padssalaskustrategioita
T10 ohjata oppilasta ymmartémadn mittaamisen periaate
TN tutustuttaa oppilas taulukoihin ja diagrammeihin
T12 harjoannuttaa oppilasta laatimaan vaiheittaisia toimintaohjeita ja toimimaan ohjeen mukaan

Ympdiristooppi:
T1tarjota oppilaalle mahdollisuuksia toteuttaa luontaista utelicisuuttaan ja auttaa oppilasta kokemaan ympdristoopin asiat merkitykselli-
seksiitselleen
T3 tukea oppilaan ympdristoherkkyyden kehittymist¢ ja ohjata oppilasta toimimaan kestavalla tavalla Iahiympdristossa ja kouluyhteisossa
T4 ohjata oppilasta tutkimaan ja toimimaan sekd likkumaan ja retkeilemadn Ighiymparistéssadan
T5 kannustaa oppilasta inmettelemdadn ja kyselemadn sekd kayttamadn yhteisit pohdintoja pienten tutkimusten ja muun toiminnan
lahtokohtana
T6 ohjata oppilasta tekemadn havaintoja ja kokeiluja koulussa ja lahiympdristossa eri aisteja ja yksinkertaisia tutkimusvalineitd kayttden
sekd esittelemadn tuloksiaan eri tavoin
T7 ohjata oppilasta kuvailemaan, vertailemaan ja luokittelemaan monipuolisesti eliditd, elinympdristojd, imioitd, materiaaleja ja tilanteita
sekd nimedmadn niitd
T12 ohjata oppilasta jasentémadn ympdristdd, ihmisten toimintaa ja niihin liittyvid ilmioité ympdristoopin eri tiedonalojen kdsitteiden avulla
T13 ohjata oppilasta ymmartdmadan yksinkertaisia kuvia, malleja ja karttoja ympdristén kuvaajina
T14 rohkaista oppilasta iimaisemaan itseddn ja harjoittelemaan ndkemystensa perustelemista
T15 ohjata oppilasta pohtimaan kasvua ja kehitystd, terveyttd ja hyvinvointia tukevia tekijoita sekd elaman perusedellytyksia

Uskonto:
T4 kannustaa oppilasta tutustumaan luokan, koulun ja lahiympariston uskontojen ja katsomusten tapoihin ja juhlaperinteisiin
T5 rohkaista oppilasta tunnistamaan ja iimaisemaan omia ajatuksiaan ja tunteitaan
T7 ohjata oppilaita eettiseen pohdintaan sekd hahmottamaan, mitd tarkoittaa vastuu itsestd, yhteisostd, ympdristdstd ja luonnosta
T8 luoda oppilaalle tilaisuuksia harjoitella omien mielipiteiden esittamista ja perustelemista seka erilaisten mielipiteiden kuuntelemista ja
ymmartamista
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Elimtinkatsomustieto:
T1 ohjata oppilasta kuuntelemaan toisten oppilaiden mielipiteitd ja ajattelua
T2 rohkaista oppilasta imaisemaan omaa gjatteluaan ja tunteitaan eri tavoin
T3 ohjata oppilasta arvostamaan omaa ja muiden gjattelua
T9 ohjata oppilasta kunnioittamaan ja arvostamaan omaa ympdaristéadn ja luontoa

Kuvataide:
T1kannustaa oppilasta havainnoimaan taidetta, ympdristod ja muuta visuaalista kulttuuria moniaistisesti ja kuvia tekemdalla
T3 innostaa oppilasta iimaisemaan havaintojaan ja ajatuksiaan erilaisten kuvallisten tuottamisen tapojen avulla
T4 innostaa oppilasta kokeilemaan erilaisia materiaaleja ja tekniikoita sekd harjoittelemaan kuvallisia iimaisutapoja
T6 kannustaa oppilasta tarkastelemaan kuvallisen vaikuttamisen keinoja omissa ja muiden kuvissa
T9 innostaa oppilasta tekemdadn kuvia oman elinympdriston, eri aikojen ja eri kulttuurien tarkastelun pohjalta

Kdisityo:
T3 ohjata oppilasta suunnittelemaan ja valmistamaan kasityotuotteita tai teoksia luottaen omiin esteettisiin ja teknisiin ratkaisuihinsa
T4 opastaa oppilasta tutustumaan moniin erilaisiin materiaaleihin ja niiden tydstémiseen sekd ohjata toimimaan vastuuntuntoisesti ja
turvallisesti
T5 tukea oppilaan itsetunnon kehittymista kasitydssa onnistumisen, oivaltamisen ja keksimisen kokemusten kautta

Liikunta:
T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan havaintomotorisia taitojaan eli havainnoimaan itseddn ja ymparistdaan aistien avulla seka
tekemadn likuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja
T3 vahvistaa motoristen perustaitojen (tasapaino-, likkumis- ja valineenkdsittelytaidot) oppimista niin, ettd oppilas oppii soveltamaan niitd
eri oppimisymparistéissa, eri tilanteissa ja eri vuodenaikoina

Vuosiluokat 3-6

Aidinkieli:
T1 opastaa oppilasta vahvistamaan taitoaan toimia rakentavasti erilaisissa viestint@ymparistoissd ja imaisemaan mielipiteensa
T3 ohjata oppilasta kayttdmadn luovuuttaan ja iimaisemaan itseddn monipuolisesti erilaisissa viestinta- ja esitystilanteissa, myos
draaman avulla
T7 ohjata oppilasta tiedonhankintaan, monipuolisten tiedonl@hteiden kayttdon ja tiedon luotettavuuden arviointiin
T10 kannustaa ja ohjata oppilasta kielentdmadn ajatuksiaan ja harjoittelemaan kertovien, kuvaavien, ohjaavien ja yksinkertaisten kantaa
ottavien tekstien tuottamista, myos monimediaisissa ymparistoissa

Matematiikka:
T1pitdd ylla oppilaan innostusta ja kiinnostusta matematiikkaa kohtaan sekd tukea myénteistd mindkuvaa ja itseluottamusta
T2 ohjata oppilasta havaitsemaan yhteyksit oppimiensa asioiden valilla
T3 ohjata oppilasta kehittdmadn taitoaan esitttid kysymyksid ja tehdd perusteltuja padtelmia havaintojensa pohjalta
T10 opastaa oppilasta saavuttamaan sujuva laskutaito padssa ja kirjallisesti hyodyntden laskutoimitusten ominaisuuksia
T1 ohjata oppilasta havainnoimaan ja kuvailemaan kappaleiden ja kuvioiden geometrisia ominaisuuksia sekd tutustuttaa oppilas
geometrisiin kasitteisiin
T12 ohjata oppilasta arvioimaan mittauskohteen suuruutta ja valitsemaan mittaamiseen sopivan valineen ja mittayksikon sekd pohtimaan
mittaustuloksen jarkevyytta
T13 ohjata oppilasta laatimaan ja tulkitsemaan taulukoita ja diagrammeja sekd kayttamadn tilastollisia tunnuslukuja seka tarjota koke-
muksia todenndkoisyydestd

Ympiristooppi:
T1synnyttad ja yllapitad oppilaan kiinnostusta ympdristoon ja ympdristéopin opiskeluun sekd auttaa oppilasta kokemaan kaikki ympdaris-
toopin tiedonalat merkityksellisiksi itselleen
T3 tukea oppiloan ympdristotietoisuuden kehittymistd sekd ohjata oppilasta toimimaan ja vaikuttamaan lahiympdristdssaan ja -yhteisois-
sadn kestavan kehityksen edistdmiseksi ja arvostamaan kestavan kehityksen merkitystd itselle ja maailmalle
T5 ohjata oppilasta suunnittelemaan ja toteuttamaan pienid tutkimuksia, tekemadn havaintoja ja mittauksia monipuolisissa oppimisympa-
ristoissd eri aisteja ja tutkimus- ja mittausvalineitd kayttaen
T6 ohjata oppilasta tunnistamaan syy-seuraussuhteita, tekemadn johtopadatoksida tuloksistaan sekd esittamadn tuloksiaan ja tutkimuk-
siaan eritavoin
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T7 ohjata oppilasta ymmartamadn arjen teknologisten sovellusten kayttdd, merkitysta ja toimintaperiaatteita sekd innostaa oppilaita
kokeilemaan, keksimdadn ja luomaan vutta yhdessa toimien

T9 ohjata oppilasta tutkimaan ja toimimaan sekd likkumaan ja retkeilemdan luonnossa ja rakennetussa ympdristossa

T11 ohjata oppilasta kayttdmadn tieto- ja viestintateknologiaa tiedon hankinnassa, kasittelyssd ja esittamisessd sekd vuorovaikutuksen
valineend vastuullisesti, turvallisesti ja ergonomisesti

T12 ohjata oppilasta hahmottamaan ympdristod, ihmisten toimintaa ja niihin liittyvia iimiéitd ympdaristoopin kasitteiden avulla seka
kehittdmadn kasiterakenteitaan ennakkokdsityksista kohti kasitteiden tasmallista kayttod

T13 ohjata oppilasta ymmartdmaan, kayttamadn ja tekemdaan erilaisia malleja, joiden avulla voidoan tulkita ja selitt@d inmistd, ymparistod ja
niiden ilmioita

T15 ohjata oppilasta luonnon tutkimiseen, elididen ja elinympdristéjen tunnistamiseen ja ekologiseen gjatteluun sekd ohjata oppilasta
ihmisen rakenteen, elintoimintojen ja kehityksen ymmartamiseen

T16 ohjata oppilasta maantieteelliseen gjatteluun, hahmottamaan omaa ymparistdd ja koko maailmaa sekd harjaannuttamaan kartan-
kaytto- ja muita geomediataitoja

T18 ohjata oppilasta tutkimaan, kuvaomaan ja selittdmaan kemiallisia iimiditd, aineiden ominaisuuksia ja muutoksia sekd rakentamaan
perustaa aineen sdilymisen periaatteen ymmdrtamiselle

T19 ohjata oppilasta ymmartamadn terveyden osa-alueita, arjen terveystottumusten merkitystd sekd eldmankulkua, lapsuuden ja
nuoruuden yksildllistd kasvua ja kehitystd sekd rohkaista oppilasta harjoittelemaan ja soveltamaan terveysosaamistaan arjessa

Uskonto:

T3 auttaa oppilasta tunnistamaan uskonnollisen kielen erityispiirteitd ja vertauskuvallisuutta

T4 ohjata oppilasta etsimadn, arvioimaan ja kayttdmaan uskontoa koskevaa tietoa erilaisista lahteista

T5 opastaa oppilasta perehtymdadn Suomen ja Euroopan uskonnollisiin ja katsomuksellisiin juuriin ja nykytilaan

T10 ohjata oppilasta arvioimaan tekemitidn valintoja ja pohtimaan toiminnan taustalla vaikuttavia arvoja eettisten periaatteiden ja
kestavan tulevaisuuden nakokulmasta

T1 luoda oppilaalle mahdollisuuksia keskustella eettisistd kysymyksistd, imaista rakentavasti gjatuksiaan ja tunteitaan sekd harjoitella
perustelemaan omia nakemyksiadn

Eldménkatsomustieto:

T3 edistad oppilaan kykyd oivaltaa asioiden valisiti suhteita ja kehitt@d ajatteluaan

T4 ohjata oppilasta kantamaan vastuuta itsestd, toisista ihmisista ja luonnosta

T5 ohjata oppilas tutustumaan suomalaiseen, eurooppalaiseen ja maailman kulttuuriperintddn sekd hahmottamaan kulttuurista moninai-
suutta iimiona.

T10 rohkaista oppilasta toimimaan aloitteellisesti ja vastuullisesti omassa ympdristosstan

Kuvataide:

T1kannustaa oppilasta havainnoimaan taidetta, ymparistod ja muuta visuaalista kulttuuria moniaistisesti ja erilaisia kuvallisia valineitd
hyddyntden

T2 rohkaista oppilasta keskustelemaan havainnoistaan ja gjatuksistaan sekd harjoittelemaan nakemystensa perustelemista

T3 innostaa oppilasta iimaisemaan havaintojaan ja gjatuksiaan kuvallisesti ja muita tiedon tuottamisen tapoja kayttten

T4 ohjata oppilasta kayttdmadn monipuolisesti erilaisia materiaaleja, tekniikoita ja ilmaisun keinoja sekd harjaannuttamaan kuvan
tekemisen taitojaan

T6 ohjata oppilasta tutustumaan erilaisiin kuvallisen viestinndan tapoihin ja kayttdmaan kuvallisen vaikuttamisen keinoja omissa kuvissaan

Kdisityo:

T3 opastaa oppilasta suunnittelemaan ja valmistamaan yksin tai yhdessa kasityotuote tai -teos luottaen omiin esteettisiin ja teknisiin
ratkaisuihin

T5 kannustaa oppilasta toimimaan pitkgjanteisesti ja vastuuntuntoisesti, huolehtimaan turvallisesta tyoskentelystd seka valitsemaan ja
kayttdmadn tydhon sopivaa valineistod

Liikunta:

T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan havaintomotorisia taitojaan eli havainnoimaan itseddn ja ympdristdaan aistien avulla seka
tekemaan likuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja.

T3 ohjata oppilasta sekd vahvistamaan tasapaino- ja likkumistaitojaan ettd soveltamaan niitd monipuolisesti erilaisissa oppimisympdris-
toissq, eri vuodenaikoina sekd eri tilanteissa.
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Historia (vuosiluokille 4-6):
T1ohjata oppilasta kiinnostumaan historiasta tiedonalana ja identiteettid rakentavana oppiaineena
T5 ohjata oppilasta ymmartadmadn inmisen toiminnan motiiveja
T6 johdattaa oppilasta hahmottamaan erilaisia syitd ja seurauksia historian tapahtumille ja ilmidille
T11 ohjata oppilasta selittdmadn inmisen toimintaa

Yhteiskuntaoppi (vuosiluokille 4-6)
T2 tukea oppilasta harjaannuttamaan eettistd arviointikykyadn littyen erilaisiin inhimillisiin, yhteiskunnallisiin ja taloudellisiin kysymyksiin

Vuosiluokat 7-9

Aidinkieli:
T2 kannustaa oppilasta monipuolistamaan ryhmaviestintdtaitojaan ja kehittdmdaadn taitojaan perustella ndkemyksiaan sekd kielellisia ja
viestinndllisi valintojaan
T3 ohjata oppilasta monipuolistamaan taitojaan ilmaista itseddn erilaisissa viestintd- ja esitystilanteissa, myds draaman keinoin.
T6 tarjota oppilaalle monipuolisia mahdollisuuksia valita, kayttad, tulkita ja arvioida monimuotoisia kaunokirjallisia, asia- ja mediatekstejd
T8 kannustaa oppilasta kehittdmadan taitoaan arvioida erilaisista lahteistd hankkimaansa tietoa ja kayttamadn sitd tarkoituksenmukaisella
tavalla
T1l tarjota oppilaalle tilaisuuksia tuottaa kertovia, kuvaavia, ohjaavia ja erityisesti kantaa ottavia ja pohtivia tekstejt, myds monimediaisissa
ymparistéissay, ja auttaa oppilasta valitsemaan kuhunkin tekstilajiin ja tilanteeseen sopivia iimaisutapoja
T17 ohjata oppilas tutustumaan Suomen kielelliseen ja kulttuuriseen monimuotoisuuteen, suomen kielen taustaan ja piirteisiin ja auttaa
oppilasta pohtimaan didinkielen merkitysta sekd tiedostumaan omasta kielellisestd ja kulttuurisesta identiteetistan sekd innostaa
oppilasta aktiiviseksi kulttuuritarjonnan kayttdjaksija tekijaksi

Matematiikka:
T1vahvistaa oppilaan motivaatiota, myonteistd mintkuvaa ja itseluottamusta matematiikan oppijana
T2 kannustaa oppilasta ottamaan vastuuta matematiikan oppimisesta sekd yksin ettd ynhdessa toimien
T3 ohjata oppilasta havaitsemaan ja ymmartdmadn oppimiensa asioiden valisia yhteyksia
T7 rohkaista oppilasta soveltamaan matematiikkaa muissakin oppidineissa ja ymparoivassad yhteiskunnassa
T10 ohjata oppilasta vahvistamaan padttely- ja paassalaskutaitoa ja kannustaa oppilasta kayttdmadn laskutaitoaan eri tilanteissa
T14 ohjata oppilasta ymmadrtdmaan tuntemattoman kasite ja kehittdmaan yhtalonratkaisutaitojaan
T16 tukea oppilasta ymmartdmaan geometrian kdsitteitd ja niiden valisia yhteyksit
T17 ohjata oppilasta ymmartdmadn ja hyddyntamadn suorakulmaiseen kolmioon ja ympyradn littyvid ominaisuuksia
T18 kannustaa oppilasta kehittdmadn taitoaan laskea pinta-aloja ja tilavuuksia

Biologia:
T1ohjata oppilasta ymmartdmadn ekosysteemin perusrakennetta ja toimintaa sekd vertailemaan erilaisia ekosysteemejd ja tunnistamaan
lojeja
T2 auttaa oppilasta kuvailemaan elididen rakenteita ja elintoimintoja sekd ymmartdmadn elikunnan rakennetta
T3 ohjata oppilasta tutkimaan elididen sopeutumista eri elinympdristdihin ja ymmartdmaan erilaisten elinymparistéjen merkitys luonnon
monimuotoisuudelle
T6 ohjata oppilasta arvioimaan luonnonympdristossad tapahtuvia muutoksia ja ihmisen vaikutusta ymparistéon seka ymmartamadn
ekosysteemipalveluiden merkitys
T7 ohjata oppilasta kehittdmadn luonnontieteellistd ajattelutaitoa sekd syy- ja seuraussuhteiden ymmartamista
T8 opastaa oppilasta kayttdmaan biologian tutkimusvalineistod ja tieto- ja viestintdteknologiaa
T10 ohjata oppilasta tekemadan tutkimuksia sekd koulussa ettt koulun ulkopuolella
T1 kannustaa oppilasta soveltamaan biologian tietoja jo taitoja omassa eldmdssa sekd yhteiskunnallisessa keskustelussa ja padtoksen-
teossa
T12 innostaa oppilasta syventamadn kiinnostusta luontoa ja sen ilmiditd kohtaan sekd vahvistamaan luontosuhdetta ja ympdristotietoi-
suutta
T13 ohjata oppilasta tekemdadn eettisesti perusteltuja valintoja

Maantieto:

T2 ohjata oppilasta tutkimaan luonnonmaantieteellisia imioditd seka vertailemaan luonnonmaisemia Suomessa ja muualla maapallolla
T4 kannustaa oppilasta pohtimaan inmisen toiminnan ja luonnonymparistén valistd vuorovaikutusta sekd ymmartdmadn luonnonvarojen

44



o e POPS 2014 -VASTAAVUUDET VUOSILUOKITTAIN

JA OPPIAINEITTAIN

kestavan kayton merkitys

T6 ohjata oppilasta kehittdmaan tilatajua sekd symboleiden, mittasuhteiden, suuntien ja etaisyyksien ymmarrysta

T9 harjoannuttaa oppilasta havainnoimaan ymparistod ja siing tapahtuvia muutoksia sekd aktivoida oppilasta seuraamaan ajankohtaisia
tapahtumia omassa lahiymparistdssd, Suomessa ja koko maailmassa

TN ohjata oppilasta vaalimaan luontoa, rakennettua ymparistdd ja niiden monimuotoisuutta sekd vahvistaa oppilaan osallistumisen ja
vaikuttamisen taitoja

T12 tukea oppilasta kasvamaan aktiiviseksi, vastuullisesti toimivaksi ja kestavadan eldmantapaan sitoutuneeksi kansalaiseksi

Kemia:

T1kannustaa ja innostaa oppilasta kemian opiskeluun

T3 ohjata oppilasta ymmartadmadn kemian osaamisen merkitystd omassa elamassd, elinympdristdssa ja yhteiskunnassa

T4 ohjata oppilasta kayttdmadn kemian osaamistaan kestavan tulevaisuuden rakentamisessa sekd arvioimaan omia valintojaan
luonnonvarojen kestavan kayton ja tuotteen elinkaaren kannalta

T5 kannustaa oppilasta muodostamaan kysymyksica tarkasteltavista iimidistd sekd kehittamadn kysymyksid edelleen tutkimusten ja muun
toiminnan lahtokohdiksi

T6 ohjata oppilasta toteuttamaan kokeellisia tutkimuksia yhteistydssa muiden kanssa sekd tyoskentelemadn turvallisesti ja johdonmukai-
sesti

T7 ohjata oppilasta kasittelemdaadn, tulkitsemaan ja esittdmadn omien tutkimustensa tuloksia sekd arvioimaan niitd ja koko tutkimuspro-
sessia

T8 ohjata oppilasta hahmottamaan kemian soveltamista teknologiassa sekd osallistumaan kemiaa soveltavien ratkaisujen ideointiin,
suunnitteluun, kehittmiseen ja soveltamiseen yhteistydssa muiden kanssa

T10 ohjata oppilasta kayttamadan kemian kasitteitd tasmdallisesti sekd jasentdmadn omia kasiterakenteitaan kohti luonnontieteellisten
teorioiden mukaisia kasityksia

T14 ohjata oppilasta ymmartdmaan perusperiaatteita aineen ominaisuuksista, rakenteesta ja aineiden muutoksista

T15 ohjata oppilasta soveltamaan kemian tietojaan ja taitojaan monialaisissa oppimiskokonaisuuksissa sekd tarjota mahdollisuuksia
tutustua kemian soveltamiseen erilaisissa tilanteissa kuten luonnossa, elinkeinoeldmadssa, jarjestoissa tai tiedeyhteisoissd

Fysiikka:

T4 ohjata oppilasta kayttdmadn fysiikan osaamistaan kestavan tulevaisuuden rakentamisessa sekd arvioimaan omia valintojaan
energiavarojen kestavan kayton kannalta

Terveystieto:

T1 ohjata oppilasta ymmartdmadn terveyden lagja-alaisuutta, terveyden edistamistd sekd elamankulkua, kasvua ja kehitystd voimavaro-
lahtoisesti

T3 ohjata oppilasta kehittdmadn itsetuntemustaan, omien arvojen ja asenteiden sekd kehon ja mielen viestien tunnistamista ja sadtele-
maan kayttaytymistadan, oppimistaan ja opiskeluaan tukevia tekijoita

T5 ohjata oppilasta syventamadan ymmarrystadn fyysisestd, psyykkisestd jo sosiaalisesta terveydestd ja niit¢ vahvistavista ja vaaranta-
vista tekijoistd ja mekanismeista sekd tukea oppilaan valmiuksia kayttad naihin liittyvia kasitteitd asianmukaisesti

T 9 ohjata oppilasta ymmartamadan ympariston, yhteisojen, kulttuurin, ja tieto- ja viestintateknologian merkitystd terveydelle ja hyvinvaoin-
nille

Historia:

T1vahvistaa oppilaan kiinnostusta historiasta tiedonalana ja identiteettid rakentavana oppiaineena

T2 aktivoida oppilasta hankkimaan historiallista tietoa seka arvioimaan tiedonlthteiden luotettavuutta

T4 vahvistaa oppilaan kyky@ ymmartad historiallista aikaa ja siihen littyvid kasitteitd

T5 ohjata oppilasta ymmartamadn inmisen toimintaan ja padtoksentekoon vaikuttaneita tekijoitd erilaisissa historiallisissa tilanteissa
T8 kannustaa oppilasta tulkintojen tekemiseen

T9Q ohjata oppilasta selittdmadn ihmisen toiminnan tarkoitusperid

Uskonto:

T3 ohjata oppilasta perehtymdadan uskontoihin ja katsomuksiin eri puolilla maailmaa sekd uskonnottomuuteen

T4 ohjata oppilasta tuntemaan eri uskontojen ja katsomusten tapoja ja symboleita sekd tunnistamaan uskonnollisia aiheita mediassa,
maailmanpolitikassa, taiteessa ja

T9 innostaa oppilasta tutkimaan omien valintojensa eettisid ulottuvuuksia ja niiden vaikutusta hyvinvointiin ja kannustaa kestavadan
elétmantapaan
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Yhteiskuntaoppi:
T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan eettistd arviointikykyadn littyen erilaisiin inhimillisiin, yhteiskunnallisiin ja taloudellisiin kysymyksiin
T8 ohjata oppilasta talouden perusteiden ymmartamiseen, oman talouden hallintaan ja vastuulliseen kuluttamiseen kestavan kehityksen
periaatteiden mukaisesti

Eldiménkatsomustieto:
T9 innostaa oppilasta pohtimaan omien valintojensa vaikutusta kestavadan tulevaisuuteen paikallisesti ja globaalisti

Kuvataide:
T1kannustaa oppilasta havainnoimaan, taidetta, ympdristdd ja muuta visuaalista kulttuuria moniaistisesti ja kayttdmaan monipuolisesti
kuvallisen tuottamisen menetelmid
T2 rohkaista oppilasta keskustelemaan omista ja muiden havainnoista ja ajatuksista sekd perustelemaan nakemyksicidn
T3 innostaa oppilasta iimaisemaan havaintojaan ja ajatuksiaan kuvallisesti erilaisia valineitd ja tiedon tuottamisen tapoja kayttden eri
ympdaristoisst
T6 rohkaista oppilasta iimaisemaan mielipiteitadn sekd soveltamaan kuvallisen viestinndn ja vaikuttamisen keinoja omissa kuvissaan
T1 kannustaa oppilasta ottamaan kuvailmaisussaan huomioon kulttuurinen moninaisuus ja kestava kehitys sekd vaikuttamaan kuvien
avulla

Kdisityo:
T7 ohjata oppilasta tuntemaan kasityon, kadentaitojen ja teknologisen kehityksen merkitys omassa eldmadssadn, yhteiskunnassa,
yritt@jyydessa ja muussa tyoelimassa

Liikunta:
T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan havaintomotorisia taitojaan eli havainnoimaan itseddn ja ympdristdaan aistien avulla seka
tekemadn likuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja
T3 ohjata oppilasta harjoittelun avulla kehittdmadn tasapaino- ja likkumistaitojaan, jotta oppilas osaa kayttad, yhdistad ja soveltaa niitd
monipuolisesti erilaisissa oppimisympdaristoissd, eri vuodenaikoina ja eri likuntamuodoissa
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