
DIAGRAM, VENSTRE VOTT

NB! Diagrammene A, B, 
E og alternativt diagram 
med mann er like for 
begge vottene så de 
trenger ikke å være med 
to ganger.

Symboler

E, tommel

D, venstre votteblad

Alternativt 
diagram

Bytte ut konene 
med menn eller 
ha begge deler?

A, krokvekk

B, bord
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E. THUMB

A. “CROOKED 
PATH”

B. WRIST 
PATTERN BAND

Alternative
chart

Replace women
in chart with men,
or use both!
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