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Fiir viele Hollywood-
Promus langst Alltag,
hierzulande der ndchste
upcoming Trend: Vita-
min- und Mineralstoff-
cocktails, direkt in die
Vene appliziert. Aber

ust das wirklich gesund?

DIE VOLLE
DROHNUNG
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TEXT MATHIAS HEINZE

ie ,Detox-Infusion® mit

Kalium, Kupfer, Kobalt & Co.

wirkt ,,wie ein Magnet, der

dem Kérper Schadstoffe ent-

zieht! Sportler profitieren

von der ,,Superman-Infusion®,
deren Aminosduren Arginin, Taurin,
Ornithin und Citrullin ,wie ein Trainings-
booster den Aufbau und die Regeneration
der Muskulatur unterstiitzen“! Klingt ver-
lockend, oder? Falls du zu den 13 Millio-
nen Deutschen gehorst, die regelmifig
Vitaminpillen futtern, 6ffnen sich dir seit
einiger Zeit ganz neue Versorgungstore.
Arzte wie der Hamburger HNO-Spezialist
Dr. Biilent Ugurlu erdffnen Healthcare
Lounges (www.livion.de), in denen sie mit
intravends verabreichten Vitamin-Mine-
ralstoff-Kombis wahiweise deine Libido
pushen, hartnickige Kater verjagen, das
Altern aufhalten und vieles mehr. Angeb-
lich. Denn auch wenn diverse Hollywood-
Stars schon linger und offenbar aus voller
Uberzeugung in sogenannten Drip-Rooms
regelmifig ,an der Nadel hingen® — ob
die Turboinfusionen halten, was sie ver-
sprechen, ist wissenschaftlich noch nicht
belegt. FIT FOR FUN wollte deshalb wis-
sen: Wer kann vielleicht trotzdem von
den siindhaft teuren Kuren — eine Sitzung
kostet bis zu 150 Euro — profitieren? Und
wem schaden sie woméglich?

1. WER BRAUCHT EXTRA

VITAMINE & MINERALSTOFFE?

Die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung
hat zahlreiche Studien ausgewertet — fiir
iiberzeugte Vitaminjiinger eher erniich-
ternd: Die Versorgung in Deutschland ist
grundsolide. Ausnahmen sind etwa Vega-
ner, Schwangere und manche altere Men-
schen. ,Ansonsten zeigt sich bei gesunden
Erwachsenen, selbst wenn sie sich eher
einseitig erndhren, nur selten ein behand-
lungsbediirftiger Vitaminmangel®, sagt
Prof. Dr. Jan Frank, Ernidhrungsforscher
an der Uni Hohenheim (siehe Interview).
Dr. Ugurlu macht andere Erfahrungen: Zu
ihm kommen viele beruflich stark einge-
spannte Minner. ,Bei 85 Prozent von de-

nicht den Weg iiber den Verdauungstrakt
nehmen missen . Das stimmt, ist aber
nicht zwingend positiv zu bewerten: ,Die
Magen-Darm-Barriere macht ja biolo-
gisch Sinn. Sind wir unterversorgt, etwa
mit wasserloslichen Vitaminen (die wer-
den in der Regel per Infusion verabreicht,
Anm. d. Red.), lisst die Darmwand grofie-
re Mengen passieren — und umgekehrt.
Dieses natiirliche Regulativ wird ausge-
schaltet®, sagt Frank. Immerhin: Ein erns-
tes Risiko birgt das, Stand heute, nicht.

3. INFUSIONEN ALS LIFESTYLE?

Nicht mal jeder Zweite, der zu Ugurlu in
die Praxis kommt, lasst einen Blutcheck
vornehmen. Viele wollen einfach den
Booster aus der Kaniile. Mehr Schlaf, ge-
siinder essen, mehr bewegen? Mihsam.
Heute sind schnelle Losungen gefragt!
Doch iiber die lisst sich streiten. ,,Nur weil
ich durch die Infusion plétzlich einen
Uberschuss an den verabreichten Substan-
zen im Blut habe, verdndern sich nicht
gleich alle Stqffwechselvorginge — ein
Energieschubzum Beispiel wire also un-
logisch, sagt Prof. Frank. Andere Effekte
hingegen-seien vorstellbar: ,,Wenn jemand
seit Tagen wenig getrunken hat und dann
mit der Infusionsfliissigkeit eine Rehydrie-
rung und eine bessere Durchblutung er-
reicht wird, kann sich das gut anfiihlen,
hat aber nichts mit Vitaminen zu tun.“

DAS RAT DIR FIT FOR FUN:

Lass einen Blutcheck machen: Liegt ein
Mangel vor? Erst dann substituiere gezielt
per Infusion oder Pille. Ansonsten: Iss aus-
gewogen, bewege dich viel und schlafe
genug. Kostet viel weniger. Und wirkt! #

,NICHTS ALS
TEURER URIN*

ERNARRUNGSFORSCHER FRANK
BALT VITAMININFUSIONEN FUR
EINEN KOSTSPIELIGEN IRRTUM

Vitamininfusionen haben Tradition.
Bringen sie wirklich gar nichts?

Es gibt positive Erfahrungen in
Krankenh&usern, wo etwa Krebs-
patienten mit Hochdosis-Vitamin-C-
Infusionen behandelt wurden. Das
hat aber nichts mit den Lifestyle-
angeboten zu tun. Fir deren Wirk-
samkeit gibt es keinen wissenschaft-
lichen Nachweis.

Kein Detox? Keine Extrapower?
Keine schonere Haut?

Nicht wirklich. Da Sie aber nicht in
einer gekachelten Praxis, sondern
in einem angenehmen Ambiente
behandelt werden, konnen Sie
eventuell mit einem voriibergehen-
den Placeboeffekt rechnen.

Habe ich Risiken zu befiirchten?
Kaum. Werden die Infusionen ver-
antwortungsvoll dosiert, werden
liberschiissige Vitamine einfach
ausgeschieden. Sie generieren
dann nur teuren Urin.

PROF. DR.

JAN FRANK
Universitat
Hohenheim,
Institut fir Bio-
logische Chemie
und Erndhrungs-
wissenschaft

CARA DELEVINGNE (23)
Das Topmodel ,schockte"

JENNIFER

auf dem sie mit einer
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nen, deren Blut wir untersuchen, stellen
wir echte Defizite fest.“ Klar, in diesen Fil-
len sollten die Depots aufgefiillt werden.

2. SIND INFUSIONEN BESSER
ALS TABLETTEN?

Dr. Ugurlu betont die optimale Vertiigbar-
keit der verabreichten Substanzen, ,,da sie

ANISTON (47)
Die US-Schau-
spielerin steht
angeblich auf den
Vanity-Drip, eine
angesagte Anti-
Aging-lnfusion’ 1B

RIHANNA (28)
Die R&B- und Pop-

séngerin postete ein

Foto von sich bei einem

Vitamin-B12-Drip
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