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BeispielAnbauPLan 24QM 
Der folgende Plan soll Dir als Beispiel dienen, wie eine Pflanzplanung auf einer 24qm Parzelle 
umgesetzt werden könnte. Hierbei sind gute und schlechte Nachbarn, sowie die notwendigen 
Pflanzabstände berücksichtigt.  
Dein 24qm Beet hat die Maße 2 x 12m. Mit diesem Pflanzplan wäre Dein 24qm Beet somit einmal 
gefüllt. Ab der ersten Ernte kannst du an frei gewordenen Plätzen gerne nachsäen. Geeignete 
Kulturen hierfür sind beispielsweise Spinat, Vogerlsalat, Endivie oder Radieschen. 

 
 
 
 
 
 
 

1 Ringelblume (Saat) 

1a dazwischen: Reihe Palmkohl (Aussaat) 

2 Kohlrabi früh 

2a dazwischen: Reihe Spinat (Aussaat) 

3 Spitzkohl 

3a dazwischen: Reihe Zuckererbse Norli (Aussaat) 

4 Pflücksalat grün 

4a dazwischen: Reihe Radieschen Rudi & Karotte Rodelika (Aussaat) 

5 Zwiebel weiß 

5a dazwischen: 4-6 Erdbeeren (Jungpflanzen) 

6 Mangold 

6a dazwischen: Reihe Salat Oriental Mix Salat oder Reihe Wasabi Rauke (Aussaat) 

7 Wurzelpetersilie 

7a dazwischen: Reihe Fisolen Cupidon/Eleonora (Aussaat) / 4-6 Stangen-/Buschbohne (Jungpflz.) 

8 Rote Rübe 

8a dazwischen: 3-5 Gurken hochbinden (Jungpflanzen) 

9 Edamame (Saat) 

9a dazwischen: 3 Paradeiser (Jungpflanzen) 

10 Kapuzinerkresse 

11 Zucchini 

12 Hokkaidokürbis 

13 Reihe Kräutermix, z.B.: Dill, Salbei, Koriander, Liebstöckel, Schnittlauch (Jungpflanzen) 

14 3 Paradeiser (Jungpflanzen) oder 3-4 Paprika, Pfefferoni, Chili (Jungpflanzen) 

15 Reihe Salat Oriental Mix Salat oder Reihe Wasabi Rauke (Aussaat) 

16 4 Melanzani (Jungpflanzen) oder 2-3 Physalis oder 2-3 Artischocken (Jungpflanzen) 

17 Reihe Wasabi Rauke / Lauchzwiebel Ishikura / Palmkohl / Salat Summertime (Aussaat) 

18 2 Zucchini oder 2 Kürbis (Jungpflanzen) 

19 am Beetrand: Reihe Sonnenblume Chocolate cherry (Aussaat) 

Wir pflanzen die von  
uns vorgesetzten 

Jungpflanzen in einem 
Reihenabstand von 
60cm. Es ist somit 

möglich zwischen diese 
Reihen weitere Kulturen 
zu setzen, wenn Du dies 

möchtest. 
 

Ungefähr die Häl8e Deines Beetes 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

BeispielAnbauPLan 24QM 
Der folgende Plan soll Dir als Beispiel dienen, wie eine Pflanzplanung auf einer 24qm Parzelle 
umgesetzt werden könnte. Hierbei sind gute und schlechte Nachbarn, sowie die notwendigen 
Pflanzabstände berücksichtigt.  
Dein 24qm Beet hat die Maße 2 x 12m. Mit diesem Pflanzplan wäre Dein 24qm Beet somit einmal 
gefüllt. Ab der ersten Ernte kannst du an frei gewordenen Plätzen gerne nachsäen. Geeignete 
Kulturen hierfür sind beispielsweise Spinat, Vogerlsalat, Endivie oder Radieschen. 

 Die grünen Reihen werden unserer Ackerhelden-Vorbepflanzung entsprechend von uns vorgesetzt. 
Die blauen Reihen bekommen alle von uns im Mai in den Garten geliefert, die Pflanzen in diesen 
Reihen kannst Du dann selbst einsetzen.  
Die zusätzlichen Reihen (in weiß) sind nicht von uns vorgesetzt. Das in diesen Reihen angeführte 
Saatgut bzw. die Jungpflanzen kannst Du über uns (unser Gartl-Shop), oder über einen anderen 
Bio-Anbieter erwerben. 
 
Tipps zu Reihenabständen: 

• Die meisten Gemüsekulturen sind mit einem Reihenabstand von max. 25 - 40cm zufrieden, 
bedenke jedoch immer, dass Du Dich auf Deinem Acker bewegen musst. Lasse somit gern 
noch ein wenig zusätzlichen Platz, damit Du nicht aus Versehen auf Deine Pflanzen trittst. 

• Auch wenn die Jungpflanzen zu Beginn noch klein wirken, unterschätze sie nicht. Eine 
engere Pflanzung führt nicht zu mehr Ertrag, sondern kann Krankheiten fördern. 

• Zucchini und Melanzani benötigen einen Reihenabstand und Pflanzabstand von 80 x 80 cm.  
• Kürbispflanzen, Physalis und Artischocke benötigen einen Reihenabstand und Pflanzabstand 

von bis zu 100 x 100 cm. 
• Paradeiser, Paprika & Chili benötigen einen Pflanzabstand von 45 – 60 cm und einen 

Reihenabstand von 70 - 80 cm. 
• Gurken benötigen einen Pflanzabstand von 40 – 100 cm, je nachdem ob sie ranken und 

einen Reihenabstand von 60 - 100 cm. 
 
Dieser Anbauplan soll Dir als Hilfestellung dienen, um einen Eindruck zu erhalten, wie viele 
Pflanzen auf Deiner 24qm Parzelle Platz haben. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BeispielAnbauPLan 25QM 
Der folgende Plan soll Dir als Beispiel dienen, wie eine Pflanzplanung auf einer 25qm Parzelle 
umgesetzt werden könnte. Hierbei sind gute und schlechte Nachbarn, sowie die notwendigen 
Pflanzabstände berücksichtigt.  
Dein 5qm Beet im Gewächshaus hat die Maße 2 x 2,5m, dein 20qm Beet im Freiland hat die Maße 
2 x 10m. Mit diesem Pflanzplan wäre Dein Gewächshausbeet 2-mal, Dein Freilandbeet einmal 
gefüllt. Ab der ersten Ernte kannst du an frei gewordenen Plätzen gerne nachsäen.  

Gewächshaus Frühjahrskulturen 
 
1 Pflücksalat grün 

1a dazwischen: Reihe Wasabi Rauke (Aussaat) 

2 Kohlrabi früh 

3 Reihe Oriental Mix Salat (Aussaat) 

4 Reihe Palmkohl (Aussaat) 

5 Reihe Kräutermix, z.B.: Thymian, Salbei, Basilikum (Aussaat) 

6 Reihe Radieschen Rudi (Aussaat) 

7 Reihe Spinat (Aussaat) 
 
Gewächshaus Sommerkulturen 
 
1 Reihe Spinat oder Gartenkresse (Aussaat) 

2 4 Melanzani (Jungpflanzen) 

3 4-6 Stangen-/Buschbohne (Jungpflanzen) 

4 3-5 Gurken hochbinden (Jungpflanzen) 

5 bleibt: Reihe Kräutermix  

6 3 Paradeiser (Jungpflanzen) oder 3-4 Paprika, Pfefferoni, Chili (Jungpflanzen) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die grünen Reihen werden unserer Ackerhelden-Vorbepflanzung entsprechend von uns vorgesetzt. 
Die blauen Reihen bekommen alle von uns im Mai in den Garten geliefert, die Pflanzen in diesen 
Reihen kannst Du dann selbst einsetzen.  
Die zusätzlichen Reihen (in weiß) sind nicht von uns vorgesetzt. Das in diesen Reihen angeführte 
Saatgut bzw. die Jungpflanzen kannst Du über uns (unser Gartl-Shop), oder über einen anderen 
Bio-Anbieter erwerben. 
 
Tipps zu Reihenabständen: 

• Die meisten Gemüsekulturen sind mit einem Reihenabstand von max. 25 - 40cm zufrieden, 
bedenke jedoch immer, dass Du Dich auf Deinem Acker bewegen musst. Lasse somit gern 
noch ein wenig zusätzlichen Platz, damit Du nicht aus Versehen auf Deine Pflanzen trittst. 

• Auch wenn die Jungpflanzen zu Beginn noch klein wirken, unterschätze sie nicht. Eine 
engere Pflanzung führt nicht zu mehr Ertrag, sondern kann Krankheiten fördern. 

• Zucchini und Melanzani benötigen einen Reihenabstand und Pflanzabstand von 80 x 80 cm.  
• Kürbispflanzen, Physalis und Artischocke benötigen einen Reihenabstand und Pflanzabstand 

von bis zu 100 x 100 cm. 
• Paradeiser, Paprika & Chili benötigen einen Pflanzabstand von 45 – 60 cm und einen 

Reihenabstand von 70 - 80 cm. 
• Gurken benötigen einen Pflanzabstand von 40 – 100 cm, je nachdem ob sie ranken und 

einen Reihenabstand von 60 - 100 cm. 
 
Dieser Anbauplan soll Dir als Hilfestellung dienen, um einen Eindruck zu erhalten, wie viele 
Pflanzen auf Deiner 25qm Parzelle Platz haben. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BeispielAnbauPLan 25QM 
Der folgende Plan soll Dir als Beispiel dienen, wie eine Pflanzplanung auf einer 25qm Parzelle 
umgesetzt werden könnte. Hierbei sind gute und schlechte Nachbarn, sowie die notwendigen 
Pflanzabstände berücksichtigt.  
Dein 5qm Beet im Gewächshaus hat die Maße 2 x 2,5m, dein 20qm Beet im Freiland hat die Maße 
2 x 10m. Mit diesem Pflanzplan wäre Dein Gewächshausbeet 2-mal, Dein Freilandbeet einmal 
gefüllt. Ab der ersten Ernte kannst du an frei gewordenen Plätzen gerne nachsäen.  

Freiland 
 

1 Ringelblume (Saat) 

1a Reihe Wasabi Rauke / Lauchzwiebel Ishikura /Salat Summertime (Aussaat) 

2 Spitzkohl 

2a dazwischen: Reihe Karotten Rodelika (Aussaat) 

3 Zwiebel weiß 

3a dazwischen: Reihe Zuckererbse Norli (Aussaat) 

4 Mangold 

4a dazwischen: Reihe Salat Oriental Mix Salat (Aussaat) 

5 Wurzelpetersilie 

5a dazwischen: 4-6 Erdbeeren (Jungpflanzen) 

6 Rote Rübe 

6a dazwischen: 3-5 Gurken hochbinden (Jungpflanzen) 

8 Edamame (Saat) 

8a dazwischen: 3 Paradeiser (Jungpflanzen) oder 3-4 Paprika, Pfefferoni, Chili 
(Jungpflanzen) 

9 Kapuzinerkresse 

10 Zucchini 

11 Hokkaidokürbis 

12 Reihe Kräutermix, z.B.: Dill, Koriander, Liebstöckel, Schnittlauch (Jungpflanzen) 

13 2-3 Physalis oder 2 Artischocken (Jungpflanzen) 

14 Reihe vorgezogener Palmkohl aus dem Gewächshaus; wird ins Freiland gesetzt 

15 2 Zucchini oder 2 Kürbis (Jungpflanzen) 

16 am Beetrand: Reihe Sonnenblume Chocolate cherry (Aussaat) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir pflanzen die von  
uns vorgesetzten 

Jungpflanzen in einem 
Reihenabstand von 
60cm. Es ist somit 

möglich zwischen diese 
Reihen weitere Kulturen 
zu setzen, wenn Du dies 

möchtest. 
 

Ungefähr die Hälfte Deines Beetes 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BeispielAnbauPLan 40QM 
Der folgende Plan soll Dir als Beispiel dienen, wie eine Pflanzplanung auf einer 40qm Parzelle 
umgesetzt werden könnte. Hierbei sind gute und schlechte Nachbarn, sowie die notwendigen 
Pflanzabstände berücksichtigt.  
Dein 40qm Beet hat die Maße 2 x 20m. Mit diesem Pflanzplan wäre Dein 40qm Beet somit einmal 
gefüllt. Ab der ersten Ernte kannst du an frei gewordenen Plätzen gerne nachsäen. Geeignete 
Kulturen hierfür sind beispielsweise Spinat, Vogerlsalat, Endivie oder Radieschen. 

1 Ringelblume (Saat) 
1a dazwischen: Reihe Palmkohl (Aussaat) 
2 Tagetes (Saat) 

2a dazwischen: Reihe Spinat (Aussaat) 
3 Kohlrabi spät 

3a dazwischen: Reihe Zuckererbse Norli (Aussaat) 

4 Kohlrabi früh 
4a dazwischen: Reihe Zuckererbse Norli (Aussaat) 
5 Pflücksalat grün 

5a dazwischen: Reihe Radieschen Rudi (Aussaat) 
6 Spitzkohl 
7 Kopfsalat grün 

7a dazwischen: Reihe Oriental Mix Salat (Aussaat) 
8 Lauchzwiebel 
8a dazwischen: 4-6 Erdbeeren (Jungpflanzen) 
9 Zwiebel weiß 
9a dazwischen: Reihe Karotten Ochsenherz (Aussaat) 
10 Zwiebel rot 
10a dazwischen: Reihe Karotten Rodelika (Aussaat) 
11 Mangold 
12 Wurzelpetersilie 
13 Rote Rübe 

13a dazwischen: 1-2 Dill & 3 Gurken hochbinden (Jungpflanzen) 
14 Gelbe Rübe 

14a dazwischen: 3-5 Gurken hochbinden (Jungpflanzen) 
15 Fenchel 
16 Neuseeländer Spinat 
17 Edamame (Saat) 

17a dazwischen: 3 Paradeiser (Jungpflanzen) 
18 Kapuzinerkresse 
19 Zucchini 
20 Hokkaidokürbis 
21 Reihe Fisolen Cupidon/Eleonora (Aussaat) oder 4-6 Stangen-/Buschbohne (Jungpflanzen) 
22 3 Paradeiser (Jungpflanzen) oder 3-4 Paprika, Pfefferoni, Chili (Jungpflanzen) 
23 Reihe Kräutermix, z.B.: Dill, Salbei, Koriander, Liebstöckel, Schnittlauch (Jungpflanzen) 

Wir pflanzen die von  
uns vorgesetzten 

Jungpflanzen in einem 
Reihenabstand von 
60cm. Es ist somit 

möglich zwischen diese 
Reihen weitere Kulturen 
zu setzen, wenn Du dies 

möchtest. 

Ungefähr die Häl8e Deines Beetes 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BeispielAnbauPLan 40QM 
Der folgende Plan soll Dir als Beispiel dienen, wie eine Pflanzplanung auf einer 40qm Parzelle 
umgesetzt werden könnte. Hierbei sind gute und schlechte Nachbarn, sowie die notwendigen 
Pflanzabstände berücksichtigt.  
Dein 40qm Beet hat die Maße 2 x 20m. Mit diesem Pflanzplan wäre Dein 40qm Beet somit einmal 
gefüllt. Ab der ersten Ernte kannst du an frei gewordenen Plätzen gerne nachsäen. Geeignete 
Kulturen hierfür sind beispielsweise Spinat, Vogerlsalat, Endivie oder Radieschen. 

24 3-4 Paprika, Pfefferoni oder Chili (Jungpflanzen) oder 3-5 Gurken (Jungpflanzen) 
25 Reihe Oriental Mix Salat oder Reihe Wasabi Rauke (Aussaat) 
26 4 Melanzani (Jungpflanzen) oder 3 Paradeiser (Jungpflanzen) 
27 Reihe Wasabi Rauke / Lauchzwiebel Ishikura / Salat Summertime (Aussaat) 
28 2-3 Physalis oder Artischocke (Jungpflanzen) 
29 Reihe Wasabi Rauke / Lauchzwiebel Ishikura / Salat Summertime (Aussaat) 
30 2 Zucchini oder 2 Kürbis (Jungpflanzen) 
31 am Beetrand: Reihe Sonnenblume Chocolate cherry (Aussaat) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Die grünen Reihen werden unserer Ackerhelden-Vorbepflanzung entsprechend von uns vorgesetzt. 
Die blauen Reihen bekommen alle von uns im Mai in den Garten geliefert, die Pflanzen in diesen 
Reihen kannst Du dann selbst einsetzen.  
Die zusätzlichen Reihen (in weiß) sind nicht von uns vorgesetzt. Das in diesen Reihen angeführte 
Saatgut bzw. die Jungpflanzen kannst Du über uns (unser Gartl-Shop), oder über einen anderen 
Bio-Anbieter erwerben. 
 
Tipps zu Reihenabständen: 

• Die meisten Gemüsekulturen sind mit einem Reihenabstand von max. 25 - 40cm zufrieden, 
bedenke jedoch immer, dass Du Dich auf Deinem Acker bewegen musst. Lasse somit gern 
noch ein wenig zusätzlichen Platz, damit Du nicht aus Versehen auf Deine Pflanzen trittst. 

• Auch wenn die Jungpflanzen zu Beginn noch klein wirken, unterschätze sie nicht. Eine 
engere Pflanzung führt nicht zu mehr Ertrag, sondern kann Krankheiten fördern. 

• Zucchini und Melanzani benötigen einen Reihenabstand und Pflanzabstand von 80 x 80 cm.  
• Kürbispflanzen, Physalis und Artischocke benötigen einen Reihenabstand und Pflanzabstand 

von bis zu 100 x 100 cm. 
• Paradeiser, Paprika & Chili benötigen einen Pflanzabstand von 45 – 60 cm und einen 

Reihenabstand von 70 - 80 cm. 
• Gurken benötigen einen Pflanzabstand von 40 – 100 cm, je nachdem ob sie ranken und 

einen Reihenabstand von 60 - 100 cm. 
 
Dieser Anbauplan soll Dir als Hilfestellung dienen, um einen Eindruck zu erhalten, wie viele 
Pflanzen auf Deiner 40qm Parzelle Platz haben. 
 


