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miljø og bærekraft
aktivitetsbok

sirkuler - det du kaster som søppel.

parer -  ting så de varer lenger.

duser - utslipp av forurensning.

Navn: __________________
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hva er bærekraft?
Alle mennesker, dyr og planter deler den samme jordkloden. Selv
om vi ser forskjellige ut, og bor forskjellige steder, så er vi
avhengige av hverandre.

Bærekraft handler om å ta vare på naturen og alt liv på jorden.
Det handler om å tenke på hvordan vi bruker ressursene våre,
som vann, energi og mat, slik at det er nok til alle på jorden, og
til barna våre i fremtiden.

hva tenker du på når du hører ordet
“bærekraft”?



FNs bærekraftsmål er 17 mål som alle 193 landene i FN har
laget sammen for å gjøre verden til et bedre sted for alle. De
handler om alt fra å stoppe fattigdom og sult til å beskytte jorda
og havet.

Ingen sult: Alle barn skal ha nok mat å spise.

God utdanning: Alle barn skal ha mulighet til å gå på skole og
lære nye ting.

Klimaendringer: Vi må stoppe klimaendringene og ta vare på
jorda.

Livet i havet: Vi må beskytte havet og alle de spennende
skapningene som lever der.

Livet på land: Vi må beskytte alt liv på land og bevare regnskogen
og andre viktige økosystemer.

Samarbeid: Alle mennesker må samarbeide om å nå målene og
skape en god verden for alle
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FNs bærekraftsmål
en verden for alle

her er noen av målene: 
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energi

Fornybare energi

Fornybar energi er energi som aldri tar slutt, og som ikke forurenser.
Det er som en magisk kilde som alltid fylles på!

Vinden blåser alltid, og den
kan også gi oss energi!
Vindmøller har store blader
som snurrer når vinden
blåser. De snurrer en
generator som lager
elektrisitet. Vindmøller kan
plasseres på land eller i
havet.

Har du sett en foss? Den
rennende vannet har masse
energi! Denne energien
kan brukes til å drive store
turbiner som lager
elektrisitet. Vi kaller det
vannkraft. Vannkraftverk
bygges ofte ved elver og
fosser.

Solen sender energi til
jorden i form av lys og
varme. Vi kan fange
denne energien med
solcellepanel.
Solcellepanelene
omdanner solens energi
til elektrisitet, som vi kan
bruke til alt vi trenger.

vindkraft vannkraft solenergi

Hva vet du om fornybar energi?
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biodiversitet

Et magisk mangfold
Verden er full av forskjellige dyr, planter og insekter. Noen svømmer i
havet, andre flyr i luften, og noen kryper rundt på bakken. Dette
utrolige mangfoldet av liv kalles biodiversitet. Hver art har en viktig
rolle i naturen, og sammen skaper de et sunt og velfungerende
økosystem.

Plantene og dyrene vi
bruker til mat og medisiner,
finnes i naturen.
Tenk på alle de deilige
fruktene, grønnsakene og
urtene vi spiser, eller de
viktige medisinene som
kommer fra planter og dyr.

Planter og trær er
naturens egne luftrensere.
De suger til seg CO2 og
slipper ut oksygen, som vi
trenger for å puste. De
spiller også en viktig rolle
i å rense vannet.

Dyr, planter og insekter
er viktig for et stabilt
klima. Skogene og havet
renser luften og insekter
pollinerer slik at
plantene kan formere
seg.  

mat og medisiner ren luft og rent vann klima og miljø

Hva vet du om biodiversitet?
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gjør en forskjell

sirkuler - det du kaster som søppel.

parer -  ting så de varer lenger

duser - utslipp av forurensning.
For å ta vare på naturen må vi slippe ut mindre klimagasser og
annen forurensing. Vi må også huske på å ikke kjøpe og bruke mer
enn vi trenger. Hvis vi husker på det blir det nok til alle.

Resirkulere betyr å bruke noe om igjen. Husk på at det du kaster
som søppel kan brukes om igjen av noen andre. Den gamle
blikkboksen din kan smeltes om og bli til en splitter ny sykkel. 

Hver gang vi lager noe nytt bruker vi energi. Hvis vi tar vare på
tingene våre og reparerer det vi er glad i, så varer tingene lenger. 

Har du noen ideer til hvordan vi kan reduserer forurensing? 

Har du noen ideer til hva vi kan resirkulere? 

Har du noen ideer til hva vi kan reparere? 



 FN’S BÆREKRAFTSMÅL
TA VARE PÅ 
LIVET I HAVET

TA VARE PÅ 
LIVET PÅ LAND

FORNYBAR ENERGI
VINDKRAFT



FORNYBAR ENERGI
VANNKRAFT

FORNYBAR ENERGI
SOLENERGI

RESIRKULEREBIODIVERSITET


