BEZ latek PEG (nafizeni EU umozriuje jejich pouzivéan)

Tento typ latek se pouzivé hlavné jako cistici a emulgacni povrchové aktivni latky. Na latky PEG existuje
podezieni, ze jsou karcinogenni a obtizné biologicky rozlozitelné (bézné se nachazeji: v make-upech,
Samponech a kondicionérech).

— Na co byste si méli davat pozor: PEG, -ETH, -OXYNOL, CETEARETH-20; CETEARETH-12; PEG-20
STEARAT; PEG-20, METHYLGLUKOZA DISTEARAT; HYDROGENOVANY RICINOVY OLEJ PEG-7.

BEZ SULFATU, SLS, SLES (nafizeni EU umozfiuje jejich pouzivani)

Skupina pénivych cinidel, které mohou byt casto kontaminovany znaénym mnozstvim ethylenoxidu a
1.4-dioxanu, u nichz je podezieni na karcinogenitu. Jsou také drazdivé pro pokozku (bézné se
nachazeji: v Samponech, kondicionérech, sprchovych gelech).

— Na co byste si méli davat pozor: LAURETHSULFAT SODNY, LAURYLSULFAT SODNY,
LAURYLSULFAT AMONNY, MIRETH-SULFAT SODNY, PARETH-SULFAT SODNY.

BEZ SILIKONU (nafizeni EU umozfiuje jejich pouzivani)

Silikony, které se casto pouzivaji pro své Gcinky plsobici na smysly, nepredstavuiji riziko pro lidské
zdravi. Jsou vsak obtizné biologicky rozlozitelné a znecistuji zivotni prostredi tim, zZe konéi v odpadnich
vodach.

— Na co byste si méli davat pozor: -ONE (ES. DIMETHICONE), -SILOXAN, -CYKLOSILOXANE
(CYKLOPENTASILOXANE)

BEZ PARABENU (nafizeni EU umoziiuje jejich pouzivani)
Maji Siroké spektrum antibakteridlnich a antifungélnich vlastnosti a jejich vynikajici Géinnost z nich ¢ini
prvottidni konzervaéni latky. Parabeny jsou vSak potencialni endokrinni disruptory (které méni

hormonalni rovnovéhu téla).
— Na co byste si mé&li davat pozor: -PARABEN, -P-HYDROXYBENZOAT

BEZ MIKROPLASTU (nafizeni EU umoziuje jejich pouzivéni)

Casto se pouzivaji jako emulgaéni ¢inidla, kterd dodavaji pfipravkim konzistenci, nebo jako levna
plniva. Nejsou biologicky rozlozitelné, maji negativni dopad na Zivotni prostfedi a zivé organismy
(bézné se nachazeji: v pletovych vodach, rténkach, kondicionérech, peelinzich).

— Na co byste si méli davat pozor: slova zaéinajici na poly-

BEZ MINERALNICH OLEJU A DERIVATU (nafizeni EU umozfiuje jejich pouZzivani)

Siroce pouzivané v kosmetickém primyslu (napfiklad parafin), protoze jsou velmi cenové vyhodné.
Ziskavaji se z destilace ropy a uhli. Nejsou samy o sobé skodlivé, ale stavaji se nebezpeénymi, pokud se
nezpracuji nebo nefiltruji odpovidajicim zplsobem, protoze bylo prokazano, ze mohou zplsobit
rakovinu kize. Jsou mimoradné znecistujici (bézné se nachazeji: v hydratacnich krémech, pletovych
krémech na oblicej, télovych krémech, ocnich krémech, mastech, pletovych vodach).

— Na co byste si mé&li ddvat pozor: PARAFIN, ISOPARAFFIN, PARAFINOVY OLEJ, PETROLATUM,
VOSK MIKROKRYSTALLIN, MIKROKRYSTALICKY VOSK, HYDROGENOVANY MIKROKRYSTALICKY
VOSK, MINERALN[ OLEJ, CERESIN, OZOKERIT

BEZ FTALATU (nafizeni EU umozfiuje jejich pouzivani)



Kategorie chemickych latek, které umoznuji viinim, aby vydrzely vonét déle. Jsou povazovany za
nebezpecné endokrinni disruptory (bézné se nachazeji: v syntetickych parfémech, lacich na vlasy a
jakékoli kosmetice obsahujici syntetické viné).

— Na co byste si méli davat pozor: DBP (dibutylftalat), DINP (diisononylftalat), DEP (diethylftalat), DEHP
(di-2-ethylhexyl-ftalat), DMP (dimethyl-ftalat), BBP (benzyl-butyl-ftalat), DNOP (di-n-oktyl-ftalat),

DIDP (diisodecyl-ftalat)

BEZ TRIKLOSANU/TRIKLOKARBANU (nafizeni EU umoZfiuje jejich pouzivani)

Antibakteridlni a konzervacni ¢inidla, kterd by mohla ovlivnit stitnou Zl&dzu, poskodit reprodukéni
systém a jsou toxickd pro vodni organismy (bézné se nachéazeji: v pfipravcich na myti obliceje,
téla, tekutych mydlech)

— Na co si byste si méli davat pozor: 5-chlor-2-(2,4-dichlorfenoxy)fenol

BEZ FORMALDEHYDU NEBO PRENASECU FORMALDEHYDU (nafizeni EU umoziuje jejich pouzivéni)
RGzné silné konzervacni latky, které se rozkladaji na formaldehyd, jenz je toxicky a drazdi pokozku
(bézné se nachazeji: v mnoha pfipravcich do koupele a sprchy).

— Na co byste si méli davat pozor: FORMALIN, FORMALDEHYD, ALDEHYD METHYL, FORMOL, 2-
BROMO-2-NITROFENYL-1,3-DIOL, (BRONOPOL), DIAZOLIDINYLMOCOVINA,
IMIDAZOLIDINYLMOCOVINA, DMDM HYDANTOIN, QUATERNIUM-15, BENZYL HEMIFORMAL,
METHAMIN, HYDROXYMETHYLGLYCINAT SODNY (HYDROXYMETHYLGLYCINAT SODNY).

BEZ ISOTHIAZOLINONU (nafizeni EU umoZiiuje jejich pouzivani)

Methylchlorisothiazolinon (MCI) a methylisothiazolinon (MI), nazyvané také isothiazolinony, jsou
kondenzacni a konzervaéni latky pouzivané jako nahrada parabend, které jsou vysoce drazdivé a bylo
prokazano, ze pfi styku zplUsobuji ekzém, dermatitidu a kozni alergie (bézné se nachazeji: v Samponech,
kondicionérech, sprchovych gelech).

— Na co byste si méli davat pozor: METHYLCHLOROISOTHIAZOLINON (MCI) A
METHYLISOTHIAZOLINON (M)

BEZ POVRCHOVE AKTIVNICH LATEK DEA, TEA, MEA (nafizeni EU umoZiiuje jejich pouzivani)
Povrchové aktivni latky a regulatory pH pouzivané k vytvoreni pénivého nebo emulgaéniho Géinku u
Cisticich pripravkd a kosmetiky. Maji schopnost prekonavat kozni bariéru a po proniknuti do ni mohou
podporovat tvorbu nitrosamind, které jsou potencionalné karcinogenni. Obecné tedy vedou

k senzibilizaci pokozky, jsou toxické a dehydratujici. Pravdépodobnéjsi vysledek jejich poutziti jsou akné
a lupy (bézné se nachéazeji: v barvach na vlasy, fasenkéach, make-upech, parfémech, opalovacich
krémech, rozpoustédlech pro chemické cisténi, barvach, lécivech).

— Na co byste si méli davat pozor: DEA, TEA, MEA

BEZ HLINIKU (nafizeni EU umoZfuje jejich pouZivani)

Chlorohydrat hliniku je skupina specifickych soli hliniku, které funguji jako pigmenty, zahustovadla
a antiperspiranty. Casto byvéa potvrzeno, e vyvolavaji rakoviny prsu, Alzheimerovu chorobu a
genetickou nestabilitu. Zvysuji oxidacni stres (bézné se nachazeji: v antiperspirantech, rténkach a
zubnich pastach).

— Na co byste si méli davat pozor: hlinik, chlorohydréat hlinity, zirkonium, tetrachlorohydrex

BEZ BHA A BHT



BHA: konzervaéni latka a synteticka viiné. Je prokdzanym endokrinnim disruptorem a moznym
karcinogenem. Je také bioakumulativni ve vodnich tocich a u volné Zijicich zvifat (bézné se nachéazi: ve
rténkéch, hydratacnich krémech, krémech na prebalovani a jinych vyrobcich osobni péce).

BHT: chemické latka pouzivana v potravinach, kosmetice a priimyslovych kapalinach. Zabranuje oxidaci
a tvorbé volnych radikéld. Je velmi skodlivé pro vodni organismy s dlouhodobymi Gcinky. (Bézné se
nachazi: ve rténkach, hydratacnich krémech, krémech na ptebalovéni a jinych vyrobcich osobni péce).
— Na co byste si méli davat pozor: ANTIOXYN B; ANTRANCIN 12; ¢. EHS E320; EMBANOX;
NIPANTIOX 1-F; PROTEX; SUSTANE 1-F; TENOX; DBPC; ADVASTAB 401; AGIDOL; AGIDOL 1;
ALKOFEN BP; ANTIOXIDANT 29; ANTIOXIDANT 30; ANTIOXIDANT 4; ANTIOXIDANT 4K;
ANTIOXIDANT KB; ANTRANCINE

BEZ EDTA

Stabilizuje kosmetické receptury, ale znecistuje vodni prostredi.

— Na co byste si méli davat pozor: Disodium EDTA (disodna sul kyseliny ethylendiamintetraoctové),
Trisodium EDTA (trisodna sul kyseliny ethylendiamintetracetové), Tetrasodium EDTA (tetrasodna sl
kyseliny ethylendiamintetracetové)



