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Hey du!

Speziell fir Sportlehrer:innen und -studentiinnen entwickelt, gibt die MiniJimBox
Lehrkraften die Moglichkeit, den Schiiler:iinnen genau zu zeigen, wo sich jedes
einzelne Gerét befindet und wie es verwendet wird.

Ganz einfach einen Mini-Parkour aufstellen und eine Menge Zeit beim Aufbau des
eigentlichen Parkours sparen! Dies erhoht signifikant die effektive Bewegungszeit!
Durch den Aufbau des theoretischen Modells im praktischen Unterricht wird ein
zentraler Ankerpunkt geschaffen, der zu einem konstanten Treffpunkt wird. Dies
beruhigt die Gruppe.

Zudem steigt die Motivation, da das Aufbauziel vor Augen ist und allen
Teilnehmer:innen leichter eine Rolle zugewiesen werden kann, was die Einbindung
aller Teilnehmer:innen erleichtert.

Plane deinen Unterricht einfach am Modell von zu Hause aus und erstelle die besten
Parkours in der Halfte der Zeit!

Mehr Bewegungszeit durch
visuell unmittelbar zugéngliche
Vermittlung des Aufbauplans

Integrative Einbindung und
leichtere Rollenverteilung

Arbeitshilfe zur
Unterrichtsplanung - auch zu
Hause

Sicherheit am Modell erlernen

Sprachbarrieren Gberwinden

Arbeitshilfe zur Entwicklung von
zielgerichteten Trainings-
parkours in der Sportausbildung
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M I N IJ | M BOX 1. Plane deinen Sportunterricht

Schnelle und einfache Unterrichtsplanung
Mit der MiniJimBox die Planung, von zu Hause aus, mit den Kolleg:innen im
Durchfiihrung und Nachbesprechung von Lehreriinnenzimmer oder zusammen mit den
Sportunterricht optimieren! Schiiler:iinnen und der MiniJimBox. So entstehen
schnell konkrete, unmittelbar zugangliche Ideen.

2. Barrierefreie Zielvorgabe &
zeitsparende Durchfiihrung

Die MiniJimBox unterstiitzt eine integrative
Schulform und schafft langere Bewegungszeiten.
Verstandnis und Zuganglichkeit fordern die
Motivation und die Einbindung aller Schiiler:innen
durch leichtere Rollenverteilung.

3. Nachbesprechung

Die Miniatur-Sportgerdte fordern eine punkt-
genaue Analyse und Selbsteinschatzung durch
die Schiler:innen. MiniJim ermdglicht zudem
eine barrierefreie Kommunikation durch Zeigen
am Modell.
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Das MiniJimBox Standardset:

Das Standardset wird in einer Sortimentsbox angeboten. Sie ist aus stabilem Kunststoff
mit durchsichtigem Deckel, der einen schnellen Uberblick tber den verstauten Inhalt
ermdglicht. Die Mini-Sportgerédte sind in herausnehmbaren Boxen sortiert, um einen
einfachen und gezielten Zugang zu den gewiinschten Materialien zu gewahrleisten. Die Box ist mit einem Tragegriff und einem
Gurt ausgestattet, der freie Hande beim Transport ermdglicht. Als Aufbaubhilfe ist eine Hallenbodenmarkierungskette im Set.

TJ 8x Turnkasten A 8x Pylon EEE 1x Gitterleiter

4x Sprungkasten © 4x Ring 2x Sprossenwand

8x Trainingshiitchen 6x Seil EE= 2x Mini-Trampolin

= £2
. 20x Turnmatte (klein) ﬂ 4x Turnbock ? § 1x Sprungpferd
. 4x Turnmatte (grof3) O

8x Reifen & 4x Sprungbrett
2x Parallelbarren 3x Reck l 10x Slalomstange
1x Schwebebalken | 8x Gymnastikstab @ 6x Medizinball
s——= 2x Ubungsschwebebalken ST—= 2x Bank (kurz) ST——=7 4x Bank (lang)
In der kostenlosen MiniJim App findest du Durchfiihrungskonzepte und JETZT BEI s Ladenim
vieles mehr zur MiniJimBox. Nach und nach wird die App zudem zu einer > Google P|ay ’ App Store

360-Grad-Sportunterrichtsapp ausgebaut!

Google Play und das Google Play-Logo sind Marken von Google LLC. App Store® and Apple® are trademarks of Apple Inc.
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Wer kennt das nicht? Man plant eine Kinderturnstunde u:
Aufbauten der Turnlandschaft, wie man sie sich theoretisch vorge

auch in der Praxis funktionieren?

Text: Carina Partenheimer | Fotos: RhTB

RhTB Insight

elche Gerite benoétige ich und reicht der

Hallenplatz dafiir eigentlich aus? Kénnen
mir die Kinder aktiv beim Aufbau helfen, verste-
hen sie meine Ideen und Konzepte? Und wann
muss ich welches Gerdt wo absichern? Mit der
MiniJimBox des Hamburger Unternehmens Mi-
niJim GmbH kannst du dir diese Fragen schnell,
unkompliziert und vor allem ortsunabhéngig be-
antworten.

Was ist das genau, die MiniJimBox?

Die MiniJimBox ist — wie der Name schon be-
schreibt - eine Box, die Gerdte und Sportma-
terialien fiir die Turn- und Sportstunde in Minia-
tur bereithilt. Mit dem Inhalt der Box kannst du
dir einen Parkour zuhause oder auch gemeinsam
mit den Kindern deiner Kinderturnstunde in Mi-
niatur aufstellen, besprechen und den Aufbau an-
schliefend delegieren. Praktisch und unkompli-
ziert, stimmschonend und ohne Sprachbarrieren.

In Windeseile vom Modell zur Realitit

Die MiniJimBox-Grundausstattung entspricht
der aktuellen Gerdteausstattung in Schulturn-
hallen, kann jederzeit individuell durch die Be-
stellung von Ersatzteilen erweitert und auf die
jeweiligen Bediirfnisse angepasst werden. Sie
wurde zundchst fiir den Sportunterricht in der
Grundschule entwickelt, wird oft auch als unter-
stiitzendes Lehrmaterial eingesetzt. Fiir unsere
Ubungsleiter*innen im Verein kann sie eine ech-
te Hilfe sein und bei der Hallenplanung unheim-
lich schnell und einfach unterstiitzen. Am Modell
koénnen Ubungsleiter* innen und Kinder lernen,
wie gewisse Aufbauten abgesichert werden mis-
sen, sodass ein sicherer Ablauf gewdhrleistet wer-
den kann. Steht die Miniatur, wurden alle Punkte
besprochen und abgeklirt, steht dem Aufbau in
der Realitdt nichts mehr im Wege. ,Durch die
Visualisierung am Modell gibt es kaum noch Un-
klarheiten beim Aufbau und damit wird die akti-
ve Bewegungszeit der Kinder in der Turnstunde
deutlich verlingert®, weifs Geschiftsgriinder der
MiniJim GmbH, Jonas Palme aus Erfahrung.
»Meine Schwester ist Sportlehrerin und mochte
die MiniJimBox in ihrem Schulalltag nicht mehr
missen.

Inklusive Planung der Turn- und Sportstunde

Insbesondere fiir junge Sportler*innen oder in-
klusive Sportgruppen wird die erlebte Turnstun-
de anhand der Miniatur-Sportgerite greifbar und

deutlich, es gibt in der Regel kaum Sprachbar-
rieren. ,Zu einer inklusiven Unterrichtsplanung
gehoren auch im Sport Uberlegungen, mit wel-
chen Sinnen und Medien die Teilnehmenden am
leichtesten bei der Bewiltigung der gestellten
Aufgaben unterstiitzt werden kénnen. Durch die
Visualisierung des Turnparcours mit Hilfe der
MiniJimBox kann man es schaffen, alle Kinder
in die Planung der Turnstunde mit einzubezie-
hen®, beschreibt der Unternehmensgriinder die
vielseitigen Nutzungs- und Einsatzmoglichkei-
ten der Box.

NUR FOR TURNBLICK-LESER:
20 EXTRATEILE BEIM KAUF EINER MINIJIMBOX

Die Minidim GmbH aus Hamburg bietet die
abgebildete MiniJimBox fir 200 Euro unter
www.minijim.com an. Mit dem Code RhTBZ0 er-
halten die ersten finf Kaufer 20 Extrateile.

Den Code gebt ihr einfach im Bestellprozess im Warenkorb
ein. Falls ihr die Extrateile selbst auswéhlen wollt oder Fra-
gen habt, schreibt einfach eine E-Mail an info@minijim.com.
Zudem konnt ihr euch kostenlos und werbefrei die Mini-
Jim App fiir iOS und Android herunterladen. Hier findet ihr
Durchfithrungskonzepte zur MiniJimBox.
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