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Mach es auch zur
Mannersache

Gezielte Unterstiitzung

Die Lebenserwartung wird immer héher. Um auch noch im hohen Alter vital zu sein, ist es wichtig,
den Korper im Laufe des Lebens gezielt zu unterstltzen. Frauen achten laut Statistik haufiger auf
einen gesunden Lebensstil als Manner. Doch auch Mann sollte sich schon in jungen Jahren mit der
eigenen Vitalitat auseinandersetzen.

Reden wir dartiber

Mannervitalitat wird oft tabuisiert und 6ffentlich nur wenig thematisiert. Jedoch betreffen Pros-
tatavergroBerung, erektile Dysfunktion oder hormonelles Ungleichgewicht beinahe jeden Mann
irgendwann im Leben. Ein offener Diskurs sollte angestrebt werden, um mehr Manner dazu anzu-
regen, auf sich und ihre Vitalitat zu achten.

Handle friihzeitig

Wer schon frither an morgen denkt, der kann seinem Koérper Gutes tun und flr spa-
ter vorsorgen. Ausgewogene Erndhrung, Bewegung und gezielte Unterstiitzung durch
Nahrungsergdnzungsmittel kdnnen zu einem gesunden Lebensstil beitragen. Auf den
folgenden Seiten erfahren Sie mehr zum Thema Mannervitalitdt und wie Sie diese bis
ins hohe Alter unterstltzen kénnen.




Bewusst gewusst
Mannervitalitat im Fokus

Prozent der Manner essen laut einer Umfrage des
5 8 Bundesministeriums fiir Erndhrung 2020 taglich Obst,

bei Frauen sind es 82 Prozent.

50

Rund 50 Prozent der Manner erfillen die von der

WHO (Weltgesundheitsorganisation) empfohlene
Aktivitatsempfehlung.

Diese lautet: pro Woche 150 Minuten lang bei mittlerer
Intensitat oder 75 Minuten bei hoher Intensitat bewegen.

Prozent der Manner im Alter von 50 bis 59 Jahren
haben eine gutartige Prostatavergré3erung.

; O Erste Anzeichen kénnen haufiger Harndrang,

schwéacherer Harnstrahl oder Schmerzen
beim Wasserlassen sein.
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Vor 17 Jahren wurde die Idee des ,Movembers* geboren.
Bei der Aktion ,Movember” (Kofferwort aus Moustache
& November) lassen sich Manner im November einen
Schnurrbart wachsen.

Ziel der Aktion: auf Mannergesundheit aufmerksam
machen und Spenden sammeln.

Nur 38 Prozent der Manner in Deutschland
werden als normalgewichtig eingestuft.

In Deutschland leben Manner im Schnitt um 5 Jahre
kirzer als Frauen. Das hiangt unter anderem mit einer
erhohten Risikobereitschaft und einem ungesiinderen
Lebensstil zusammen.




Reden wir tiber
die Prostata

Ein Thema, das viele Manner verdrangen beziehungsweise erst im Alter ins Bewusstsein
riickt. Doch erste Verdanderungen der Prostata beginnen schon viel friiher.

Kastaniengro3er Einflussfaktor

Die etwa kastaniengrof3e Prostata, auch Vorsteherdriise genannt, (ibt einen wesentlichen
Einfluss auf die Vitalitdt des mannlichen Organismus aus. Das unpaare Organ, also ein Organ,
das nicht paarweise im Korper vorkommt, befindet sich unterhalb der Harnblase und umgibt
den Anfangsteil der mannlichen Harnréhre. Insgesamt besteht die Prostata aus ungefahr 30 bis
40 Einzeldrusen.

Auf einen Blick

e Die Hauptaufgabe der Prostata ist die Sekretbildung

e Die Prostata ist flir den Hormonstoffwechsel mitverantwortlich

e Ab dem 30. Lebensjahr kann eine gutartige VergréRerung der Prostata oft
schon nachgewiesen werden

e Im Alter kann es haufiger zu Beschwerden in Zusammenhang mit der Prostata
kommen

Verind ler P I

Die ersten Veranderungen der Prostata im Sinne einer gutartigen VergroRerung sind ab dem

30. Lebensjahr nachweisbar. Etwa die Halfte der 50-jahrigen und fast alle Gber 80-jahrigen

Méanner haben Beschwerden, die mit einer VergréBerung der Prostata in Verbindung

gebracht werden kénnen. Schmerzen beim Wasserlassen und haufiger Harndrang kénnen

erste Anzeichen einer veranderten Prostata sein. Ein regelmafiger Gesundheits-Check beim

Urologen wird jedenfalls empfohlen.

Normale Prostata

Harnblase

Prostata — -

normaler Harnstrahl

VergrofRerte Prostata

Harnblase

Verengung

vergroRerte
Prostata

schwacher Harnstrahl




Das mdannliche

Kraftpaket

MULTIprosti® wurde speziell fir Manner entwickelt. Das Nahrungsergdnzungsmittel
der osterreichischen Vitalmarke MULTI enthilt eine gezielte Auswahl bewahrter
Pflanzenextrakte sowie Vitamine und Spurenelemente, die Mann in jeder Lebensphase
unterstutzen.

MULTIprosti® enthélt Extrakte der Sdgepalmenfrucht, Granatapfel-Extrakt und Extrakte
der Ginsengwurzel sowie Steirisches Kirbiskernél g.g.A., die Aminosaure L-Arginin, Vitamin
Bé6, Zink und Selen. Zink tragt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut
bei. Zink hilft bei Mannern auch bei der Aufrechterhaltung der normalen Fruchtbarkeit
und Fortpflanzungsfunktionen, und Selen wird fiir die Spermabildung bendtigt.
MULTIprosti® enthilt auBerdem Vitamin B6, das zur Regulierung der Hormonaktivitit
beitragt.

Empfohlene Tagesdosis: 1 x taglich 1 Kapsel. Uberschreiten Sie nicht die empfohlene
Tagesdosis. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Verzehrempfehlung: Die Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flussigkeit einnehmen.

Wichtige Hinweise: Nehmen Sie MULTIprosti® nicht ein, wenn Sie tiberempfindlich
(allergisch) gegen einen der Bestandteile des Praparates sind. An einem
trockenen Ort, bei Raumtemperatur und vor Sonnenlicht geschiitzt aufbewahren.
Das Nahrungserganzungsmittel ist fiir kleine Kinder unzugénglich aufzubewahren.
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DAS MANNLICHE KRAFTPAKET

ENTHALT SAGEPALMENFRUCHT-, GRANATAPFEL-,
GINSENGWURZELEXTRAKT,
STEIRISCHES KURBISKERNOL G.G.A.,
L-ARGININ, ZINK, SELEN & VITAMIN B6

www.multi.at
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MULTIprosti®
eignet sich far Manner ..

e dieihren Lebensstil mit einem wertvollen Nahrungserganzungsmittel erganzen wollen
e dieihren normalen Testosteronspiegel unterstiitzen wollen
e dieihre normale Fruchtbarkeit und Fortpflanzungsfunktion unterstiitzen moéchten

e die schon heute ihre Vitalitdt von morgen boosten méchten

Vorteile:

MULTIprosti® enthalt eine speziell fiir Manner ausgewogene und
inhaltsreiche Nahrungserganzung mit nattirlichen Pflanzen-
extrakten. Die regelmaBige Einnahme von MULTIprosti® unter-
stltzt die Mannervitalitat in jeder Lebensphase.

)

Ich habe dieses Arzneimittel von
meinem Arzt (Urologe) empfohlen
bekommen. Friiher ging ich Nacht
fir Nacht zumindest ein Paar mal
auf die Toilette um Wasser zu las-
sen. Seitdem ich dieses Produkt zu
mir nehme, kann ich endlich durch-
gehend schlafen und stehe erst wie

gewiinscht mit dem Wecker auf.z ‘

begeisterter Kunde
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