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Darmmanager

Antibiotikamanager 

DIE ALLROUNDER FÜR DEN DARM

WERTVOLLE LAKTOBAZILLEN UND BIFIDOBAKTERIEN 

PLUS VITAMINE  

AUS DEM HAUSE GENERICON | APOTHEKENEXKLUSIV | www.multi.at



Vielbeschäftigter Darm  
Das Multitalent hat viel zu tun  

Auch wenn es auf den ersten Blick nicht so scheint: Der Darm gehört zu 
den größten Organen des Menschen. Durch seine beachtliche Länge von 
7–9 Metern und mit Hilfe zahlreicher Falten und kleiner Ausbuchtungen der 
Dünndarmschleimhaut – sogenannter Darmzotten – erreicht er eine erstaun-
liche Oberfläche von 200–300 m2. 

Durchaus verständlich, denn unser Darm muss täglich lebenswichtige 
Aufgaben erfüllen. Neben der Verdauung und Aufnahme von Nährstoffen 
ist der Darm am Wasser- und Elektrolythaushalt des Köpers sowie an der 
Produktion von Hormonen und Botenstoffen (Neurotransmittern) beteiligt. 
Unser Magen-Darm-Trakt besitzt sogar ein eigenes System von Nerven. Dieses 
Darmnervensystem, auch „Bauchhirn“ genannt, steuert wesentliche Prozesse 
im Verdauungstrakt, wie z. B. Darmbewegungen. 

Darüber hinaus ist der Darm ein wichtiges Immunorgan. 
Er schützt den Körper, indem er krankmachende Erreger 
erkennt und abwehrt. Experten schätzen sogar, dass der  
Magen-Darm-Trakt bis zu 80 % unserer Immunzellen be- 
herbergt („darmassoziiertes Immunsystem“).



Sensible Balance  
Wenn die Darmflora aus dem Gleichgewicht gerät  

Eine gesunde, vollwertige Ernährung mit viel Gemüse, Obst, Getreideprodukten 
aus Vollkorn sowie Ruhe und ausreichend Bewegung tun der Darmflora gut. 
Allerdings kann sie auf innere und äußere Störungen sehr empfindlich reagieren.

Ungesunde Essgewohnheiten, Infektionen und Durchfallerkrankungen, stän-
diger Stress oder auch bestimmte Arzneimittel wie bestimmte Arzneimittel, wie 
zum Beispiel Antibiotika, können bewirken, dass sich die Darmflora in ihrer 
Zusammensetzung verändert. 

Das natürliche Gleichgewicht zwischen den Darmbakterien kann sich 
verschieben. Aus dem ausgewogenen Miteinander kann ein Ungleichgewicht, 
eine sogenannte Dysbiose, entstehen. Auch das darmeigene Immunsystem 
kann beeinflusst werden. Der Darm als leistungsstarker Schutz funktioniert 
nicht mehr optimal.

Einflussreiche Darmflora  
Milliarden von Bakterien unterstützen den Darm  

Damit er all seine Aufgaben erfolgreich ausführen kann, ist der Darm mit vielen 
Milliarden nützlicher Mikroorganismen, wie Bakterien, besiedelt. Verschiedene 
Arten dieser kleinen Helfer sind ganz natürliche Bewohner unseres Darms und 
bilden die Darmflora, fachlich auch als „intestinales Mikrobiom“ bezeichnet. 

Unsere Darmflora erfüllt zahlreiche wichtige Funktionen: 

 Sie unterstützt die Verdauung durch Spaltung von Nahrungsbestandteilen 
 und regt Darmbewegungen an. 

 Sie beeinflusst das Abwehrsystem und bildet eine starke Schutzbarriere 
 gegen fremde Keime und mögliche Krankheitserreger. 

 Sie wirkt auf die Bildung von Hormonen und Botenstoffen sowie auf das 
 Darmnervensystem ein. 

 Neue Erkenntnisse zeigen eine enge Verbindung zwischen Darm und 
 Gehirn und legen nahe, dass unsere Darmflora über diese „Darm-Hirn- 
 Achse“ auch Einfluss auf unsere Psyche hat. 

Eine gut funktionierende Darmflora unterstützt daher unsere Gesundheit, 
unser Wohlbefinden und ein vitales Leben.



MULTIflora®-Manager zeichnen sich 
aus durch:

	 Ideale Mischungen verschiedener natürlicher Darmbakterienstämme 
 (7 bis 10 Stämme), abgestimmt auf die jeweiligen Bedürfnisse und 
 Einsatzgebiete.

 Optimal hohe Anzahl an Bakterien: 2 bis 10 Milliarden pro Tagesdosis.

  Hohe Überlebensfähigkeit der Bakterien gegenüber Magen- und 
 Gallensäuren: Die gefriergetrockneten Bakterien (Pulver) werden vor 
 Einnahme in Wasser aktiviert und sind so zusätzlich gestärkt

  Synergistische Komponenten, d. h. Ballaststoffe, die den Bakterien als  
 Nahrung dienen und deren Aktivität und Wachstum fördern sollen. 

  Speziell ausgewählte Vitamine: Biotin und Vitamin C.

  „Turbo-Formulierung“: 1 Minute nach dem 
 Auflösen des Pulvers in Flüssigkeit trinkfertig. 

  Verpackung in hochwertigen Portionsbeuteln  
 für optimalen Schutz des Pulvers und einfache 
 Dosierung. Praktisch zum Mitnehmen.

MULTIflora®

Die Manager für Ihre Darmflora  
Präparate von MULTIflora® enthalten ausgewogene Mischungen aus aktiven, 

vermehrungsfähigen Bakterienstämmen – zur Unterstützung der Darmflora. 

MULTIflora® Darmmanager und MULTIflora® Antibiotikamanager sind 

optimal auf unterschiedliche Bedürfnisse abgestimmt. Die Formulierungen 

unterstützen die Aktivität und das Wachstum der enthaltenen Bakterien und 

sind außerdem mit essenziellen Vitaminen abgerundet.

1 Min.
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MULTIflora®

Darmmanager 
Der Allrounder für den Darm: 
Die Basis-Versorgung für den Erhalt einer intakten Darmflora  

Eine intakte Darmflora unterstützt Verdauung und Abwehrsystem und trägt 
zu Gesundheit, Wohlbefinden und einem vitalen Leben bei. Ungesunde Ess-
gewohnheiten, starke Belastungen, Infektionen oder Arzneimittel können die 
sensible Darmflora stören und das darmeigene Immunsystem beeinflussen. 

MULTIflora® Darmmanager unterstützt die Darmflora mit einer ideal 
abgestimmten Mischung aus 7 aktiven, vermehrungsfähigen Darmbakterien- 
stämmen. Plus Biotin als Beitrag zur Erhaltung normaler Schleimhäute.

Verzehrempfehlung
Die empfohlene Dosis beträgt 1 x täglich 1 Beutel (1 Beutel = 2 g). Lösen 
Sie den Inhalt eines Portionsbeutels in 1/8 l lauwarmem Wasser auf.  
1 Minute Aktivierungszeit abwarten, umrühren und trinken. Nehmen Sie 
MULTIflora® Darmmanager am besten auf leeren Magen, also vor dem 
Frühstück oder abends kurz vor dem Zubettgehen, ein. Überschreiten 
Sie nicht die empfohlene Tagesdosis. MULTIflora® Darmmanager ist für  
Erwach sene und Kinder ab 1 Jahr bestimmt. Aufgrund der noch nicht 
voll entwickelten Darmflora beträgt die empfohlene Dosis für Kinder zwischen  
1 und 3 Jahren 1 Beutel auf 2 Tage verteilt.

MULTIflora® Darmmanager ist für Veganer geeignet.

Inhalt pro Packung: 14 und 30 Portionsbeutel | Nahrungsergänzungsmittel

IHRE VORTEILE

•  7 AKTIVE BAKTERIENSTÄMME 

•  MIND. 2 MILLIARDEN BAKTERIEN PRO TAGESDOSIS

•  BIOTIN TRÄGT ZUR ERHALTUNG NORMALER SCHLEIMHÄUTE BEI

•  TRINKFERTIG IN NUR 1 MINUTE
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MULTIflora®

Antibiotikamanager 
Bauch in Balance: 
Gezielte Unterstützung für den Darm bei Antibiotika-Einnahme  

Arzneimittel wie Antibiotika unterscheiden nicht zwischen gut und schlecht 
und können neben Krankheitserregern auch die gesunden und wichtigen Bak-
terien unserer Darmflora angreifen. Unangenehme Symptome, wie zum Bei-
spiel Durchfälle, können die Folge sein.

MULTIflora® Antibiotikamanager unterstützt die Darmflora mit einer ideal 
abgestimmten Mischung aus 10 vermehrungsfähigen Darmbakterienstämmen. 
Plus Vitamin C als Beitrag zur normalen Funktion des Immunsystems. 

Verzehrempfehlung
Die empfohlene Dosis während der Antibiotika-Therapie beträgt 2 x täglich 1 Beutel 
(1 Beutel = 5 g). Idealerweise 2–3 Stunden nach dem Antibiotikum einnehmen. 
Nach Ende der Antibiotika -Therapie empfiehlt es sich, 14 Tage lang 1 Beutel täglich 
einzunehmen. Lösen Sie den Inhalt eines Portionsbeutels in 1/8 l lauwarmem Wasser 
auf. 1 Minute Aktivierungszeit abwarten, umrühren und trinken. Überschreiten 
Sie nicht die empfohlene Tageshöchstdosis. MULTlflora® Antibiotikamanager 
ist für Erwachsene und Kinder ab 1 Jahr bestimmt. Aufgrund der noch nicht voll 
entwickelten Darmflora beträgt die empfohlene Tagesdosis für Kinder zwischen 1 
und 3 Jahren während der Antibiotika-Therapie 1 Beutel, verteilt auf 2 Einnahmen. 
Nach Ende der Antibiotika- Therapie 1 Beutel auf 2 Tage verteilt.

MULTlflora® Antibiotikamanager ist für Veganer geeignet.

Inhalt pro Packung: 14 Portionsbeutel | Nahrungsergänzungsmittel
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IHRE VORTEILE

•  10 AKTIVE BAKTERIENSTÄMME 

•  MIND. 5 MILLIARDEN BAKTERIEN PRO SACHET

•  VITAMIN C TRÄGT ZU EINER NORMALEN FUNKTION DES IMMUNSYSTEMS BEI 

•  TRINKFERTIG IN NUR 1 MINUTE

VeganLaktosefrei



„Seit meiner Umstellung auf eine vegane Ernährungsweise

hatte ich immer wieder Verdauungsprobleme. 

Eine Apothekerin hat mir dann den 

MULTIflora® Darmmanager empfohlen und – er wirkt! 

Seitdem nehme ich das Präparat immer 

wieder mal für einen Monat durchgehend, 

quasi als Darmkur, und habe keine Beschwerden mehr. 

Ich kann das Produkt also echt nur empfehlen.“ 

begeisterte Kundin

„Das Produkt wurde uns vom Arzt zum 

Antibiotikum empfohlen und seither immer eingenommen. 

Wir hatten nie wieder Probleme mit Durchfall. 

Wichtig ist es, sich an die Anleitung zu halten und 

das Produkt nach dem Antibiotikum zu nehmen. 

Seitdem ist bei uns der MULTIflora® Antibiotikamanager 

immer im Apothekenschrank. Das Produkt ist auch 

bei normalem Durchfall durchaus zu probieren.“ 

begeisterte Kundin



Produktname
Anzahl 

Bakterien-
stämme

Bakterienstämme
Bakterien/

Beutel
Darmbakterien

Vitamine/
Beutel

Packung
Verzehr-

empfehlung
Erwachsene*

Verzehrempfehlung
Kleinkinder**

7 x

   Bifidobacterium bifidum W23      

   Bifidobacterium lactis W51 

   Enterococcus faecium W54 

   Lactobacillus casei W56 

   Lactococcus lactis W58 

   Lactobacillus rhamnosus W71 

   Lactobacillus salivarius W57

2 

Milliarden

Fructooligo-

saccharide 

20 µg

Biotin

30

Beutel

à 2 g

1 x täglich

1 Beutel

1 Beutel auf 

2 Tage verteilt

10 x

   Bifidobacterium bifidum W23  

   Bifidobacterium bifidum W28 

   Bifidobacterium lactis W51 

   Enterococcus faecium W54 

   Lactobacillus acidophilus W37 

   Lactobacillus paracasei W20 

   Lactobacillus plantarum W1 

   Lactobacillus plantarum W21 

   Lactobacillus rhamnosus W71 

   Lactobacillus salivarius W24

5 

Milliarden

Mit 

Oligofructose 

angereichertes

Inulin

75 mg

Vitamin C

14

Beutel

à 5 g

2 x täglich

1 Beutel

(während der

Antibiotika-

therapie), 

danach 

1 x täglich

1 Beutel

1 Beutel/Tag

verteilt auf 

2 Einnahmen 

(während der 

Antibiotika-Therapie), 

danach 1 Beutel auf 

2 Tage verteilt

Für weitere Informationen siehe MULTIflora®-Packungen bzw. Produktinformationen        * Für Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren

unter www.multi.at, Stand Jänner 2023          ** Für Kleinkinder von 1 bis 3 Jahren 
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