CHI SIAMO

Il Vela Sporting Club SSD A RL, con sede in Fregene presso lo stabilimento “Il Patio” svolge attivita
di insegnamento delle seguenti discipline: vela, windsurf, surf, kayak, wing foil e SUP con la
collaborazione di istruttori federali FIV, istruttori federali ISA e FISURF, educatori ludico-tecnico-
motori certificati da UISP e AICS e Guide Ambientali Escursionistiche (AIGAE). Dispone di ampi
spazi per lo svolgimento delle attivita, servizi igienici, spogliatoi, docce calde e vestiario tecnico

nautico per il periodo invernale.

La societa si rivolge ad un pubblico di tutte le eta, sia ragazzi tra i 6 e i 18 anni che adulti e collabora
con licei e istituti tecnici dei Comuni di Fiumicino e di Roma. E’una scuola inclusiva che ha come

obiettivo quello di coinvolgere anche i ragazzi con disagio sociale e disabilita.

Oltre agli sport acquatici abbraccia anche altri sport quali escursionismo e cicloturismo. Svolge

attivita di team building con aziende italiane e straniere.

La societa e gestita da tre soci: Carolina, Dario e Filippo, che hanno deciso di condividere con grandi
e piccoli la propria immensa passione per il mare e I’ambiente e uno stile di vita sano all’aria aperta.
L’obiettivo ¢ quello di far divertire e appassionare tutti coloro che decidono di cimentarsi con i diversi
sport acquatici e vivere il mare a tutto tondo. Non puntiamo all’agonismo ma semplicemente a far
vivere esperienze emozionali a 360° con professionisti del settore che utilizzano un’efficace didattica

ludico e interattiva.

Il Vela Sporting Club e riconosciuta come Societa Pro Ambiente “Circolo Green” dalla AICS in

quanto impegnata in pratiche “green” e attivita di educazione ambientale.

La scuola & gemellata con il Parco Avventura di Fregene e collabora con Decathlon Casal del Marmo.
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Programma Gita Scolastica

Proposta A (mezza giornata)

» 09.45 Accoglienza e briefing con gli alunni;

» 10.15-12.15 In base alle condizioni meteo-marine si svolgono attivita di vela,
windsurf, surf, SUP e kayak;

» 12.45-13.30 pranzo al sacco (a cura dell’alunno);

» 14.00 Rientro a scuola.

COSTO: 20€ AD ALUNNO

(Nel caso di pagamento da parte della scuola, nella fattura elettronica sara aggiunta ’'IVA
pari al 22%)

Proposta B (intera giornata)

» 09.45 Accoglienza e briefing con gli alunni;

» 10.15-12.15 In base alle condizioni meteo-marine si svolgono attivita di vela,
windsurf, surf, SUP e kayak;

» 12.45-13.30 pausa pranzo (a cura dell’alunno);

> 14.00-15.00 attivita di vela, windsurf, surf, SUP e kayak;

» 15.30 Rientro a scuola

COSTO: 30€ AD ALUNNO

(Nel caso di pagamento da parte della scuola, nella fattura elettronica sara aggiunta ’PIVA
pari al 22%)
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Obiettivi

Gli obiettivi sono:

> Acquisire abilita tecnico-pratiche finalizzate a vivere I’ambiente ed il mare
nella massima sicurezza e consapevolezza;

> Diffondere una cultura nautica multidisciplinare su i vari sport proposti
imparando a praticare gli stessi sia in autonomia che in gruppo;

> Sviluppare capacita di “Problem solving”. Durante le attivita i ragazzi si
troveranno in situazioni che esulano dalla loro vita quotidiana, dovranno

quindi imparare ad agire con flessibilita, ad adattarsi a nuovi contesti e
situazioni, a proporre soluzioni e prendere decisioni;

> Consolidare le conoscenze acquisite attraverso 1’esperienza diretta e il
“Learning by Doing”: la connotazione esperienziale del progetto riveste
un’importanza di grande valore per lo studente, che impara e apprende

facendo pratica direttamente sul campo;

> Consolidare le capacita relazionali degli studenti, motivandoli al rispetto degli
altri e alla condivisione dell’esperienza. Durante le attivita verranno formati
piccoli gruppi, ciascuno con un compito specifico. Attraverso il “Cooperative
Learning”, 1 ragazzi vengono spinti ad interagire all’interno di ogni singolo
gruppo e a collaborare tra loro in previsione del raggiungimento di un obiettivo
comune. In seguito i vari gruppi condivideranno il lavoro fra loro, coinvolgendosi
I’uno con I’altro in modo collaborativo e partecipe. Tutto questo porta ad una
forte identificazione di ciascun individuo col gruppo stesso;

> Sviluppare il senso di responsabilita nei confronti del gruppo attraverso la
condivisione delle regole, il riconoscimento dei ruoli, il perseguimento di un
obiettivo comune. Il progetto mira a stimolare la collaborazione e la
partecipazione, nonché il rispetto dei diversi punti di vista e capacita dei
singoli compagni;

> Sensibilizzare al rispetto dell’ambiente e alla sua salvaguardia: la natura ¢
patrimonio di tutti ed esserne consapevoli portera gli studenti ad una

partecipazione e difesa attiva dello stesso.
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