moomiseznam do porodnice

Pro miminko na Sestinedéli

| ?

Dulezité doklady

Téhotenskou priikazku bavinénou cepicku, ponozky a dalsi obleceni

(dupacky, détské body, kabatky, overaly, ...)
Karticku pojiSténce
zavinovacku
Ob¢&ansky prikaz

. klasické ¢tvercové latkové pleny
Oddaci list ¢i notarsky ovéreny souhlas s otcovstvim

krém na opruzenininy
Prohlaseni o jménu pro miminko
jednorazové papirové pleny

pripadné détské vihcené ubrousky
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Porodni plan

= Zavinovacku Premium s certifikaci oekotex 100, s vyplni
z dutého vlakno, muzeme doporucit sebou 1 na Sestinedéli.

Sebou na porodni sal /1

2x noc¢ni kosile nebo delsi tricko

2 ruénik - vétsi a mensi Na cestu domu

balzam na rty bezpecna détska autosedacka

omyvatelné pantofle a teplé ponozky oblec¢eni pro miminko dle ro¢niho obdobi

hygienické potreby
(jemny gel na myti, zubni kartacek a pasta, hreben,
toaletni papir, papirové kapesniky, ...), pfipadné léky, které uzivate

pfikryvka/zavinovacka/fusak

oblec¢eni a pohodlné boty pro vas

oot

neperliva voda latkové i jednorazové plenky

zdroj energie - napf. hroznovy cukr, kvalitni ¢okolada,
ceredlni ty¢inky . . . ) )
= ‘= Zenské télo je zazracné. Nespéchjte, ale na né¢j:). Na cestu

/ \ domu si pripravté obleceni, které jste rada nosila
v 6.=7. mésici t¢hotenstvi.

penize na poplatky
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Nezapominejte na tatinky:)
/ ‘ Pribalte néco malého k snédku a vodu i pro né.

Poznamky

Pro maminku na Sestinedéli

2x noc¢ni kosile na knofliky (na kojeni)

Zupan, omyvatelné pfezlvky, pantofle a ponozky

2x rucnik, 1x maly ru¢nik na oblicej

2x materska podprsenka a vhodné viozky do ni

5x jednorazové / sitované kalhotky

nepropustné jednorazové podlozky

hygienické vlozky porodnické / menstruaéni

hygienické a kosmetické potreb

¢aj pro kojici maminky

Krém na oSetfeni bradavek po kojeni
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a vse, bez ceho se neobejdete (Iéky, nabije¢ku na telefon,
knihu, ¢asopisy, ...)

ce:, Pro pohodlnéjsi sezeni ocenite nafukovaci kruh

/)



