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STRETCH-EZE®

Prepare-se para uma sequeéncia focada na versatilidade!
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6. Roll down I
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Cronograma de Cursos Oficina Zen Pilates

13. Teaser Curso de Formagdo em Pilates

Dias: 25 e 26/04; 09 € 10/05; 16 € 17/05

Curso Avancado de Pilates
Dias: 18 e 19/07

Curso de Prancha Orbital
Dia: 22/08

Curso de Bosu e acessorios
Dia: 23/08

Curso de Treinamento Suspenso
Dia 29/08

Em breve os cursos: Pilales para gestantes e Patologia e Escoliose aplicada ao Pilates.

Posicao inicial: en
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(19) 32533568 | 981570127

wwuw.ofidnazenpilates.com.br

LT e Ty CURSO DE PILATES
PATOLOGIAS DA COLUNA

CARGA HORARIA 20 HORAS/MEC
acesso a video livraria online

Dr. Joel Steinman
Médico do Exercicio e do Esporte

Movimento: xpire flexionar o s > Cidades:
o o Florianépolis . Joinville . Blumenau .
Chapeco . Curitiba . Caxias do Sul.

nto da cadeia muscular pos
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APROVEITE!

R i TAO FLORIANOPOLIS Fone: (48) 3228.9898
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