
巻末付録

こどもの
眠りを育てる

（ 月齢・年 齢 別）
12 箇条  



203 202●巻末付録　乳幼児の眠りを育てる 12箇条

0〜1か月用

巻
末
付
録

　

眠
り
に
影
響
す
る
要
素
に
は
、
次
の
Ａ
か
ら
Ｈ
の
８
つ
の
要
素
が
あ
り
ま
す
。

　

本
文
で
解
説
し
た
「
乳
幼
児
の
眠
り
を
育
て
る
12
箇
条
」
の
①
か
ら
⑫
を
、
そ
れ
ら
の
要
素
に
ひ

も
づ
け
る
と
、
次
の
表
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
乳
幼
児
の
眠
り
を
育
て
る
12
箇
条
」
で
具
体
的
に
ど
ん
な
こ
と
を
し
た
ら
よ
い
の
か

を
、
月
齢
ご
と
に
ま
と
め
て
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
表
に
し
ま
し
た
。

　

Ｕ
Ｒ
Ｌ
：https://fuum

eisha.co.jp/pdf/tw
elvem

onths.pdf

よ
り
同
じ
も
の
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
月
・
年
齢
に
該
当
す
る
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
ひ
と
つ
一
つ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、

お
使
い
く
だ
さ
い
。

眠
り
に
影
響
す
る
要
素

乳
幼
児
の
眠
り
を
育
て
る
12
箇
条

Ａ
、
体
内
時
計
を
育
て
る

①　

明
暗
（
昼
夜
）
リ
ズ
ム
を
つ
け
る

②　

眠
る
１
時
間
前
か
ら
は
強
い
光
を
見
せ
な
い

③　

入
浴
は
遅
く
と
も
眠
る
１
時
間
前
ま
で
に
済
ま
せ
る

④　

規
則
的
な
生
活
を
さ
せ
る

Ｂ
、
日
中
に
体
と
脳
を
働
か
す

⑤　

日
中
に
活
動
さ
せ
る
（
遊
ば
せ
る
）

Ｃ
、
空
腹
を
避
け
る

⑥　

夜
中
、
空
腹
に
さ
せ
な
い
（
年
齢
に
応
じ
た
対
応
を
す
る
）

Ｄ
、
安
心
で
き
る
環
境
を
つ
く
る

⑦　

不
安
・
緊
張
の
少
な
い
生
活
環
境
づ
く
り
に
努
め
る

Ｅ
、
寝
室
環
境
を
整
え
る

⑧　

寝
る
た
め
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
つ
く
る

⑨　

寝
る
た
め
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
安
全
・
快
適
に
す
る

Ｆ
、
睡
眠
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
整
え
る

⑩　

望
ま
し
い
夜
間
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る

Ｇ
、
寝
つ
く
力
を
育
て
る

⑪　

�

寝
る
前
の
決
ま
り
事
（
入
眠
儀
式
）
に
よ
り
、
寝
る
時
刻
が
来

た
こ
と
を
子
ど
も
に
理
解
さ
せ
る

Ｈ
、
眠
り
続
け
る
力
を
育
て
る

⑫　

睡
眠
の
途
中
で
目
覚
め
た
時
に
関
わ
り
過
ぎ
な
い
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乳幼児の眠りを育てる12箇条乳幼児の眠りを育てる12箇条

乳
幼
児
の
眠
り
を
育
て
る
12
箇
条

具
体
的
な
項
目

①
明
暗
（
昼
夜
）
リ
ズ
ム
を
つ
け
る

□
昼
は
明
る
く
賑
や
か
な
環
境
、
夜
は
暗
く
て
静
か
な
環
境
を
つ
く
る

　
（
昼
の
目
安
は
朝
7
時
～
19
時
、
夜
の
目
安
は
19
時
～
翌
朝
7
時
）

□
昼
間
に
は
優
し
く
声
を
か
け
な
が
ら
、
子
ど
も
に
積
極
的
に
関
わ
る

□
夜
間
時
間
帯
は
、
関
わ
り
を
少
な
く
し
て
、
子
ど
も
を
興
奮
さ
せ
な
い

□�

夜
間
睡
眠
中
の
授
乳
や
オ
ム
ツ
替
え
は
、
薄
暗
く
て
静
か
な
環
境
で
手
短
に
行
う

②
眠
る
1
時
間
前
か
ら
は
強
い
光
を
見
せ
な

い

□�

リ
ビ
ン
グ
の
照
明
を
電
球
色
（
暖
色
系
、
色
温
度
３
０
０
０
Ｋ
以
下
）
に
す
る
。
ま
た

は
、
リ
ビ
ン
グ
の
照
明
を
少
し
暗
く
す
る

□
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
・
テ
レ
ビ
の
光
を
見
せ
な
い

③
沐
浴
は
遅
く
と
も
眠
る
1
時
間
前
ま
で
に

済
ま
せ
る

□
日
中
か
ら
夕
方
ま
で
に
沐
浴
さ
せ
る

④
規
則
的
な
生
活
を
さ
せ
る
（
年
齢
に
応
じ

た
沐
浴
・
起
床
・
就
寝
・
食
事
の
時
刻
を

決
め
る
）

□
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
太
陽
の
光
で
朝
7
時
ま
で
に
起
こ
す

□
沐
浴
の
時
刻
を
決
め
る

⑤
日
中
に
活
動
さ
せ
る
（
遊
ば
せ
る
）

□
2
歳
ま
で
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
・
テ
レ
ビ
を
子
守
り
の
手
段
と
し
て
使
わ
な
い

⑥
夜
中
、
空
腹
に
さ
せ
な
い
（
年
齢
に
応
じ

た
対
応
を
す
る
）

□
子
ど
も
任
せ
で
欲
し
が
る
時
に
授
乳
す
る

□
カ
フ
ェ
イ
ン
を
与
え
な
い
（
3
歳
ま
で
避
け
る
）

⑦
不
安
・
緊
張
の
少
な
い
生
活
環
境
づ
く
り

に
努
め
る

□
毎
日
同
じ
よ
う
な
生
活
を
繰
り
返
さ
す

□
い
つ
も
と
違
う
こ
と
は
少
し
ず
つ
に
す
る
（
変
化
は
少
し
ず
つ
に
す
る
）

□
母
親
の
睡
眠
・
昼
夜
リ
ズ
ム
の
確
保
に
努
め
る

□
父
親
・
家
族
に
協
力
し
て
も
ら
う

□
子
ど
も
を
は
げ
し
く
揺
さ
ぶ
ら
な
い

⑧
寝
る
た
め
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
つ
く
る

□
寝
る
た
め
の
専
用
部
屋
、
ま
た
は
専
用
場
所
を
決
め
る

□
寝
る
た
め
の
専
用
空
間
で
遊
ば
せ
な
い

□
寝
る
た
め
の
専
用
空
間
に
テ
レ
ビ
・
ス
マ
ホ
な
ど
を
置
か
な
い

⑨
寝
る
た
め
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
安
全
・
快

適
に
す
る

□
エ
ア
コ
ン
・
暖
房
機
・
扇
風
機
な
ど
の
風
が
子
ど
も
に
直
接
あ
た
ら
な
い
よ
う
に
す
る

□
室
温
は
冬
期
が
20
～
25
℃
、
夏
期
が
26
～
28
℃
程
度
に
す
る

□
湿
度
を
50
％
程
度
に
維
持
す
る

□
子
ど
も
の
感
覚
（
感
じ
方
の
個
人
差
）
に
配
慮
す
る

　
（
〇
光
、
〇
音
、
〇
室
温
、
〇
湿
度
、
〇
皮
膚
感
触
の
感
じ
方
に
注
意
す
る
）

□
子
ど
も
の
顔
が
見
え
る
よ
う
に
「
あ
お
向
け
」
に
寝
か
せ
る

□
子
ど
も
に
と
っ
て
重
た
く
な
い
寝
具
を
使
う

□
ふ
か
ふ
か
で
顔
が
埋
ま
る
よ
う
な
も
の
は
避
け
る

□
子
ど
も
の
体
に
も
の
が
落
ち
た
り
・
倒
れ
て
こ
な
い
場
所
に
寝
か
せ
る

□
ベ
ッ
ド
の
場
合
、
子
ど
も
が
ベ
ッ
ド
か
ら
落
ち
な
い
工
夫
を
す
る

⑫
睡
眠
の
途
中
で
目
覚
め
た
時
に
関
わ
り
過

ぎ
な
い

□
夜
間
睡
眠
中
の
オ
ム
ツ
替
え
は
短
時
間
で
済
ま
せ
る

　

〇
（
寝
室
以
外
の
明
る
い
場
所
で
）
便
を
観
察
す
る

＊
健
康
チ
ェ
ッ
ク

□
先
天
性
代
謝
異
常
等
の
検
査
を
受
け
る

□
新
生
児
聴
覚
検
査
を
受
け
る

□
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
2
シ
ロ
ッ
プ
が
、
少
な
く
と
も
3
回
投
与
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
確
認
す
る

　
（
①
出
生
後
に
数
回
の
哺
乳
後
、
②
生
後
1
週
、
③
1
か
月
健
診
時
）

□
母
乳
栄
養
に
努
め
て
い
る

□
子
ど
も
の
そ
ば
に
タ
バ
コ
が
な
い
環
境
を
つ
く
る

□
裸
に
し
て
も
手
足
を
あ
ま
り
動
か
さ
な
い
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
乳
を
あ
ま
り
飲
ま
な
い
、
も
し
く
は
飲
め
な
い
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
大
き
な
音
に
驚
か
な
い
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
へ
そ
が
乾
か
な
い
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
瞳
が
白
く
見
え
た
り
、
黄
緑
色
に
光
る
場
合
、
小
児
科
医
／
小
児
眼
科
医
に
相
談
す
る

□
便
が
黒
い
、
ま
た
は
赤
い
血
液
が
混
じ
っ
て
い
れ
ば
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
便
の
色
を
母
子
健
康
手
帳
の
便
色
カ
ー
ド
と
比
較
し
て
、
白
さ
を
確
認
す
る

□
啓
発
動
画
「
あ
か
ち
ゃ
ん
が
泣
き
止
ま
な
い
～
泣
き
へ
の
対
処
と
理
解
の
た
め
に
」
を

見
る
（
厚
労
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
）

＊
急
性
の
病
気
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
速
や

か
に
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
不
機
嫌
だ
っ
た
り
、
哺
乳
力
が
弱
く
な
っ
た
り
、
呼
吸
が
苦
し
そ
う
だ
っ
た
り
、
熱
が

あ
っ
た
り
な
ど
急
性
の
病
気
が
あ
り
そ
う
で
、
眠
れ
な
い
場
合
は
、
速
や
か
に
小
児
科

医
を
受
診
す
る

（子ども任せで欲しがる時に授乳し、母親の体調回復と母乳育児を軌道に乗せることを優先する）（早産児では、出産予定日から計算した修正月齢で12箇条を運用する）

※０～１か月用には、⑩望ましい夜間睡眠時間を確保する、⑪寝る前の決まり事（入眠儀式）により、寝る時刻が来たことを子どもに理解させる、はありません。

0〜1か月用
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乳幼児の眠りを育てる12箇条乳幼児の眠りを育てる12箇条

（子ども任せで欲しがる時に授乳し、母親の体調回復と母乳育児を軌道に乗せることを優先する）（早産児では、出産予定日から計算した修正月齢で12箇条を運用する）

乳
幼
児
の
眠
り
を
育
て
る
12
箇
条

具
体
的
な
項
目

①
明
暗
（
昼
夜
）
リ
ズ
ム
を
つ
け
る

□
昼
は
明
る
く
賑
や
か
な
環
境
、
夜
は
暗
く
て
静
か
な
環
境
を
つ
く
る

　
（
昼
の
目
安
は
朝
7
時
～
19
時
、
夜
の
目
安
は
19
時
～
翌
朝
7
時
）

□
昼
間
に
は
優
し
く
声
を
か
け
な
が
ら
、
子
ど
も
に
積
極
的
に
関
わ
る

□
夜
間
時
間
帯
は
、
関
わ
り
を
少
な
く
し
て
、
子
ど
も
を
興
奮
さ
せ
な
い

□
夜
間
睡
眠
中
の
授
乳
や
オ
ム
ツ
替
え
は
、
薄
暗
く
て
静
か
な
環
境
で
手
短
に
行
う

②
眠
る
1
時
間
前
か
ら
は
強
い
光
を
見
せ
な

い

□
リ
ビ
ン
グ
の
照
明
を
電
球
色
（
暖
色
系
、
色
温
度
３
０
０
０
Ｋ
以
下
）
に
す
る
。
ま
た

は
、
リ
ビ
ン
グ
の
照
明
を
少
し
暗
く
す
る

□
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
・
テ
レ
ビ
の
光
を
見
せ
な
い

③
入
浴
は
遅
く
と
も
眠
る
1
時
間
前
ま
で
に

済
ま
せ
る 

□
日
中
か
ら
夕
方
ま
で
に
入
浴
さ
せ
る

④
規
則
的
な
生
活
を
さ
せ
る

（
年
齢
に
応
じ
た
入
浴
・
起
床
・
就
寝
・
食

事
の
時
刻
を
決
め
る
）

□
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
太
陽
の
光
で
朝
7
時
ま
で
に
起
こ
す

□
入
浴
時
刻
を
決
め
る

⑤
日
中
に
活
動
さ
せ
る
（
遊
ば
せ
る
）

□
2
歳
ま
で
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
・
テ
レ
ビ
を
子
守
り
の
手
段
と
し
て
使
わ
な
い

⑥
夜
中
、
空
腹
に
さ
せ
な
い
（
年
齢
に
応
じ

た
対
応
を
す
る
）

□
子
ど
も
任
せ
で
欲
し
が
る
時
に
授
乳
す
る

□
カ
フ
ェ
イ
ン
を
与
え
な
い
（
3
歳
ま
で
避
け
る
）

⑦
不
安
・
緊
張
の
少
な
い
生
活
環
境
づ
く
り

に
努
め
る

□
毎
日
同
じ
よ
う
な
生
活
を
繰
り
返
さ
す

□
い
つ
も
と
違
う
こ
と
は
少
し
ず
つ
に
す
る
（
変
化
は
少
し
ず
つ
に
す
る
）

□
母
親
の
睡
眠
・
昼
夜
リ
ズ
ム
の
確
保
に
努
め
る

□
父
親
・
家
族
に
協
力
し
て
も
ら
う

□
子
ど
も
を
は
げ
し
く
揺
さ
ぶ
ら
な
い

⑧
寝
る
た
め
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
つ
く
る

□
寝
る
た
め
の
専
用
部
屋
、
ま
た
は
専
用
場
所
を
決
め
る

□
寝
る
た
め
の
専
用
空
間
で
遊
ば
せ
な
い

□
寝
る
た
め
の
専
用
空
間
に
テ
レ
ビ
・
ス
マ
ホ
な
ど
を
置
か
な
い

⑨
寝
る
た
め
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
安
全
・
快

適
に
す
る

□
エ
ア
コ
ン
・
暖
房
機
・
扇
風
機
な
ど
の
風
が
子
ど
も
に
直
接
あ
た
ら
な
い
よ
う
に
す
る

□
室
温
は
冬
期
が
20
～
25
℃
、
夏
期
が
26
～
28
℃
程
度
に
す
る

□
湿
度
を
50
％
程
度
に
維
持
す
る
□
子
ど
も
の
感
覚
（
感
じ
方
の
個
人
差
）
に
配
慮
す
る

　
（
〇
光
、
〇
音
、
〇
室
温
、
〇
湿
度
、
〇
皮
膚
感
触
の
感
じ
方
に
注
意
す
る
）

□
子
ど
も
の
顔
が
見
え
る
よ
う
に
「
あ
お
向
け
」
に
寝
か
せ
る

□
子
ど
も
に
と
っ
て
重
た
く
な
い
寝
具
を
使
う

□
ふ
か
ふ
か
で
顔
が
埋
ま
る
よ
う
な
も
の
は
避
け
る

□
子
ど
も
の
体
に
も
の
が
落
ち
た
り
・
倒
れ
て
こ
な
い
場
所
に
寝
か
せ
る

□
ベ
ッ
ド
の
場
合
、
子
ど
も
が
ベ
ッ
ド
か
ら
落
ち
な
い
工
夫
を
す
る

⑩
望
ま
し
い
夜
間
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る

□
夫
婦
で
、
今
後
の
子
ど
も
の
睡
眠
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
左
記
の
点
で
合
意
し
て
お
く

　

〇
2
か
月
か
ら
朝
起
こ
す
時
刻
を
決
め
る
（
朝
7
時
ま
で
が
望
ま
し
い
）

　

〇�

「
3
か
月
か
ら
夜
の
就
寝
時
刻
を
決
め
て
、
入
眠
儀
式
を
始
め
る
」
計
画
を
立
て
る

　

〇�

「
就
寝
時
刻
の
1
時
間
前
ま
で
に
夕
食
と
入
浴
を
終
わ
ら
せ
る
」
計
画
を
立
て
る

　

〇�

「
4
か
月
過
ぎ
か
ら
、
夜
の
睡
眠
時
間
を
合
計
10
時
間
以
上
に
な
る
」
計
画
を
立
て
る

　

〇
年
齢
に
応
じ
た
望
ま
し
い
睡
眠
時
間
を
知
る
（
P.�

58
）

　

〇
本
書
を
利
用
し
て
、
乳
幼
児
の
睡
眠
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
イ
メ
ー
ジ
を
つ
く
る

⑫
睡
眠
の
途
中
で
目
覚
め
た
時
に
関
わ
り
過

ぎ
な
い

□
夜
間
睡
眠
中
の
オ
ム
ツ
替
え
は
短
時
間
で
済
ま
せ
る

　

〇
（
寝
室
以
外
の
明
る
い
場
所
で
）
便
を
観
察
す
る

＊
そ
の
他
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

□
母
乳
栄
養
に
努
め
て
い
る

□
子
ど
も
の
そ
ば
に
タ
バ
コ
が
な
い
環
境
を
つ
く
る

□
裸
に
し
て
も
手
足
を
あ
ま
り
動
か
さ
な
い
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
乳
を
あ
ま
り
飲
ま
な
い
、
も
し
く
は
飲
め
な
い
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
大
き
な
音
に
驚
か
な
い
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
へ
そ
が
乾
か
な
い
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
瞳
が
白
く
見
え
た
り
、
黄
緑
色
に
光
る
場
合
、
小
児
科
医
／
小
児
眼
科
医
に
相
談
す
る

□
便
が
黒
い
、
ま
た
は
赤
い
血
液
が
混
じ
っ
て
い
れ
ば
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
便
の
色
を
母
子
健
康
手
帳
の
便
色
カ
ー
ド
と
比
較
し
て
、
白
さ
を
確
認
す
る

□
啓
発
動
画
「
あ
か
ち
ゃ
ん
が
泣
き
止
ま
な
い
～
泣
き
へ
の
対
処
と
理
解
の
た
め
に
」
を

見
る
（
厚
労
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
）

＊
急
性
の
病
気
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
速
や

か
に
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
不
機
嫌
だ
っ
た
り
、
哺
乳
力
が
弱
く
な
っ
た
り
、
呼
吸
が
苦
し
そ
う
だ
っ
た
り
、
熱
が

あ
っ
た
り
な
ど
急
性
の
病
気
が
あ
り
そ
う
で
、
眠
れ
な
い
場
合
は
、
速
や
か
に
小
児
科

医
を
受
診
す
る

※２か月用には、⑪寝る前の決まり事（入眠儀式）により、寝る時刻が来たことを子どもに理解させる、はありません。

２か月用
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乳幼児の眠りを育てる12箇条乳幼児の眠りを育てる12箇条

（早産児では、出産予定日から計算した修正月齢で12箇条を運用する）

乳
幼
児
の
眠
り
を
育
て
る
12
箇
条

具
体
的
な
項
目

①
明
暗
（
昼
夜
）
リ
ズ
ム
を
つ
け
る

□
昼
は
明
る
く
賑
や
か
な
環
境
、
夜
は
暗
く
て
静
か
な
環
境
を
つ
く
る

　
（
昼
の
目
安
は
朝
7
時
～
19
時
、
夜
の
目
安
は
19
時
～
翌
朝
7
時
）

□
昼
間
に
は
優
し
く
声
を
か
け
な
が
ら
、
子
ど
も
に
積
極
的
に
関
わ
る

□
夜
間
時
間
帯
は
、
関
わ
り
を
少
な
く
し
て
、
子
ど
も
を
興
奮
さ
せ
な
い

□
夜
間
睡
眠
中
の
授
乳
や
オ
ム
ツ
替
え
は
、
薄
暗
く
て
静
か
な
環
境
で
手
短
に
行
う

②
眠
る
1
時
間
前
か
ら
は
強
い
光
を
見
せ
な

い

□
リ
ビ
ン
グ
の
照
明
を
電
球
色
（
暖
色
系
、
色
温
度
３
０
０
０
Ｋ
以
下
）
に
す
る
。
ま
た

は
、
リ
ビ
ン
グ
の
照
明
を
少
し
暗
く
す
る

□
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
・
テ
レ
ビ
の
光
を
見
せ
な
い

③
入
浴
は
遅
く
と
も
眠
る
1
時
間
前
ま
で
に

済
ま
せ
る

□
日
中
か
ら
夕
方
ま
で
に
入
浴
さ
せ
る

④
規
則
的
な
生
活
を
さ
せ
る

（
年
齢
に
応
じ
た
入
浴
・
起
床
・
就
寝
・
食

事
の
時
刻
を
決
め
る
）

□
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
太
陽
の
光
で
朝
7
時
ま
で
に
起
こ
す

□
睡
眠
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
考
え
て
、
夜
の
就
寝
時
刻
を
決
め
る

□
入
浴
時
刻
を
決
め
る

□
時
刻
が
ズ
レ
て
も
前
後
1
時
間
程
度
に
お
さ
ま
る
生
活
を
さ
せ
る

⑤
日
中
に
活
動
さ
せ
る
（
遊
ば
せ
る
）

□
年
齢
に
応
じ
た
遊
び
を
取
り
入
れ
る

□
2
歳
ま
で
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
・
テ
レ
ビ
を
子
守
り
の
手
段
と
し
て
使
わ
な
い

□
（
天
気
が
良
い
日
に
）
外
気
浴
を
さ
せ
て
い
る

⑥
夜
中
、
空
腹
に
さ
せ
な
い
（
年
齢
に
応
じ

た
対
応
を
す
る
）

□
夜
寝
る
30
分
前
に
、
寝
室
で
な
い
別
の
決
ま
っ
た
場
所
で
、
し
っ
か
り
授
乳
す
る

□
夜
間
授
乳
が
必
要
以
上
に
増
え
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
（
夜
間
は
2
回
程
度
）

□
昼
間
の
授
乳
は
欲
し
が
る
時
に
与
え
る

□
カ
フ
ェ
イ
ン
を
与
え
な
い
（
3
歳
ま
で
避
け
る
）

⑦
不
安
・
緊
張
の
少
な
い
生
活
環
境
づ
く
り

に
努
め
る

□
毎
日
同
じ
よ
う
な
生
活
を
繰
り
返
さ
す

□
い
つ
も
と
違
う
こ
と
は
少
し
ず
つ
に
す
る
（
変
化
は
少
し
ず
つ
に
す
る
）

□
母
親
の
睡
眠
・
昼
夜
リ
ズ
ム
の
確
保
に
努
め
る

□
父
親
・
家
族
に
協
力
し
て
も
ら
う

□
子
ど
も
を
は
げ
し
く
揺
さ
ぶ
ら
な
い

⑧
寝
る
た
め
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
つ
く
る

□
寝
る
た
め
の
専
用
部
屋
、
ま
た
は
専
用
場
所
を
決
め
る

□
寝
る
た
め
の
専
用
空
間
で
遊
ば
せ
な
い

□
寝
る
た
め
の
専
用
空
間
に
テ
レ
ビ
・
ス
マ
ホ
な
ど
を
置
か
な
い

⑨
寝
る
た
め
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
安
全
・
快

適
に
す
る

□
エ
ア
コ
ン
・
暖
房
機
・
扇
風
機
な
ど
の
風
が
子
ど
も
に
直
接
あ
た
ら
な
い
よ
う
に
す
る

□
室
温
は
冬
期
が
20
～
25
℃
、
夏
期
が
26
～
28
℃
程
度
に
す
る

□
湿
度
を
50
％
程
度
に
維
持
す
る

□
子
ど
も
の
感
覚
（
感
じ
方
の
個
人
差
）
に
配
慮
す
る

　
（
〇
光
、
〇
音
、
〇
室
温
、
〇
湿
度
、
〇
皮
膚
感
触
の
感
じ
方
に
注
意
す
る
）

□
子
ど
も
の
顔
が
見
え
る
よ
う
に
「
あ
お
向
け
」
に
寝
か
せ
る

□
子
ど
も
に
と
っ
て
重
た
く
な
い
寝
具
を
使
う

□
寝
返
り
し
て
も
、
窒
息
し
な
い
よ
う
に
寝
具
等
に
配
慮
す
る

□
子
ど
も
の
体
に
も
の
が
落
ち
た
り
・
倒
れ
て
こ
な
い
場
所
に
寝
か
せ
る

□
ベ
ッ
ド
の
場
合
、
子
ど
も
が
ベ
ッ
ド
か
ら
落
ち
な
い
工
夫
を
す
る

⑩
望
ま
し
い
夜
間
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る

□
3
か
月
か
ら
、
今
後
の
睡
眠
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
考
え
て
、
就
寝
時
刻
を
ほ
ぼ
決
め
る

□
3
か
月
か
ら
、
寝
る
前
の
入
眠
儀
式
（
決
ま
り
ご
と
）
を
始
め
る

□
夜
の
就
寝
時
刻
の
1
時
間
前
ま
で
に
入
浴
を
終
わ
ら
せ
る

□
4
か
月
か
ら
、
夜
間
睡
眠
時
間
が
合
計
10
時
間
以
上
に
な
る
よ
う
就
寝
時
刻
を
決
め
る

⑪
寝
る
前
の
決
ま
り
事
（
入
眠
儀
式
）
に
よ

り
、
寝
る
時
刻
が
来
た
こ
と
を
子
ど
も
に

理
解
さ
せ
る

□
眠
る
1
時
間
前
か
ら
、
強
い
光
（
室
内
灯
・
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
テ
レ
ビ
な
ど
）

を
見
せ
な
い
、
興
奮
さ
せ
る
遊
び
や
刺
激
を
避
け
る
、
騒
が
し
く
し
な
い

□
寝
る
前
に
、
年
齢
に
応
じ
た
穏
や
か
な
決
ま
り
ご
と
（
子
守
唄
、
絵
本
、
ぬ
い
ぐ
る
み
、

お
や
す
み
の
挨
拶
な
ど
）
を
習
慣
づ
け
る

□
添
い
寝
授
乳
を
避
け
る
（
寝
つ
く
た
め
の
条
件
付
け
に
な
る
の
を
避
け
る
）

□
寝
つ
く
た
め
に
体
を
揺
ら
す
こ
と
・
散
歩
や
ド
ラ
イ
ブ
が
必
要
な
場
合
な
ど
は
、
眠
る

の
が
上
手
で
な
い
体
質
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

⑫
睡
眠
の
途
中
で
目
覚
め
た
時
に
関
わ
り
過

ぎ
な
い

□
夜
間
睡
眠
中
の
オ
ム
ツ
替
え
は
短
時
間
で
済
ま
せ
る

　

〇
（
寝
室
以
外
の
明
る
い
場
所
で
）
便
を
観
察
す
る

□
夜
間
に
目
覚
め
て
も
5
分
間
程
度
は
そ
っ
と
様
子
を
み
る

□
夜
間
授
乳
が
必
要
以
上
に
増
え
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
（
夜
間
は
2
回
程
度
）

＊
そ
の
他
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

□
母
乳
栄
養
に
努
め
て
い
る

□
子
ど
も
の
そ
ば
に
タ
バ
コ
が
な
い
環
境
を
つ
く
る

□
5
か
月
に
な
っ
て
も
首
が
す
わ
ら
な
い
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
あ
や
し
て
も
笑
わ
な
い
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
目
つ
き
や
目
の
動
き
が
気
に
な
る
場
合
、
小
児
眼
科
医
に
相
談
す
る

□
瞳
が
白
く
見
え
た
り
、
黄
緑
色
に
光
る
場
合
、
小
児
科
医
／
小
児
眼
科
医
に
相
談
す
る

□
声
を
か
け
て
も
、
こ
ち
ら
を
見
な
い
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
便
が
黒
い
、
ま
た
は
赤
い
血
液
が
混
じ
っ
て
い
れ
ば
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
便
の
色
を
母
子
健
康
手
帳
の
便
色
カ
ー
ド
と
比
較
し
て
、
白
さ
を
確
認
す
る

＊
急
性
の
病
気
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
速
や

か
に
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
不
機
嫌
だ
っ
た
り
、
哺
乳
力
が
弱
く
な
っ
た
り
、
呼
吸
が
苦
し
そ
う
だ
っ
た
り
、
熱
が

あ
っ
た
り
な
ど
急
性
の
病
気
が
あ
り
そ
う
で
、
眠
れ
な
い
場
合
は
、
速
や
か
に
小
児
科

医
を
受
診
す
る

3か月〜5か月用
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乳幼児の眠りを育てる12箇条乳幼児の眠りを育てる12箇条

乳
幼
児
の
眠
り
を
育
て
る
12
箇
条

具
体
的
な
項
目

①
明
暗
（
昼
夜
）
リ
ズ
ム
を
つ
け
る

□
昼
は
明
る
く
賑
や
か
な
環
境
、
夜
は
暗
く
て
静
か
な
環
境
を
つ
く
る

　
（
昼
の
目
安
は
朝
7
時
～
19
時
、
夜
の
目
安
は
19
時
～
翌
朝
7
時
）

□
昼
間
に
は
優
し
く
声
を
か
け
な
が
ら
、
子
ど
も
に
積
極
的
に
関
わ
る

□
夜
間
時
間
帯
は
、
関
わ
り
を
少
な
く
し
て
、
子
ど
も
を
興
奮
さ
せ
な
い

□
夜
間
睡
眠
中
の
授
乳
や
オ
ム
ツ
替
え
は
、
薄
暗
く
て
静
か
な
環
境
で
手
短
に
行
う

②
眠
る
1
時
間
前
か
ら
は
強
い
光
を
見
せ
な

い

□
リ
ビ
ン
グ
の
照
明
を
電
球
色
（
暖
色
系
、
色
温
度
３
０
０
０
Ｋ
以
下
）
に
す
る
。
ま
た

は
、
リ
ビ
ン
グ
の
照
明
を
少
し
暗
く
す
る

□
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
・
テ
レ
ビ
の
光
を
見
せ
な
い

③
入
浴
は
遅
く
と
も
眠
る
1
時
間
前
ま
で
に

済
ま
せ
る

□
日
中
か
ら
夕
方
ま
で
に
入
浴
さ
せ
る
の
が
望
ま
し
い

④
規
則
的
な
生
活
を
さ
せ
る

（
年
齢
に
応
じ
た
入
浴
・
起
床
・
就
寝
・
食

事
の
時
刻
を
決
め
る
）

□
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
太
陽
の
光
で
朝
7
時
ま
で
に
起
こ
す

□
睡
眠
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
考
え
て
、
夜
の
就
寝
時
刻
を
決
め
る

□
入
浴
時
刻
を
決
め
る

□
離
乳
食
の
時
刻
を
決
め
る

□
時
刻
が
ズ
レ
て
も
前
後
1
時
間
程
度
に
お
さ
ま
る
生
活
を
さ
せ
る

⑤
日
中
に
活
動
さ
せ
る
（
遊
ば
せ
る
）

□
年
齢
に
応
じ
た
遊
び
を
取
り
入
れ
る

□
2
歳
ま
で
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
・
テ
レ
ビ
を
子
守
り
の
手
段
と
し
て
使
わ
な
い

□
（
天
気
が
良
い
日
に
）
外
気
浴
を
さ
せ
て
い
る

⑥
夜
中
、
空
腹
に
さ
せ
な
い
（
年
齢
に
応
じ

た
対
応
を
す
る
）

□
離
乳
食
を
始
め
る
。
離
乳
食
は
授
乳
前
の
空
腹
時
に
与
え
る
。
1
日
1
回
か
ら
始
め
、

開
始
後
1
か
月
経
っ
た
ら
1
日
2
回
、
9
か
月
こ
ろ
に
1
日
3
回
食
に
す
る

□
夜
寝
る
30
分
前
に
、
寝
室
で
な
い
別
の
決
ま
っ
た
場
所
で
、
し
っ
か
り
授
乳
す
る

□
夜
間
授
乳
が
必
要
以
上
に
増
え
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
（
夜
間
は
1
回
程
度
）

□
昼
間
は
授
乳
リ
ズ
ム
を
意
識
す
る
（
し
っ
か
り
飲
め
て
い
れ
ば
、
4
時
間
前
後
の
授
乳

間
隔
で
、
起
床
直
後
・
昼
前
・
午
後
・
寝
る
30
分
前
の
4
回
授
乳
に
な
る
）

□
カ
フ
ェ
イ
ン
を
与
え
な
い
（
3
歳
ま
で
避
け
る
）

⑦
不
安
・
緊
張
の
少
な
い
生
活
環
境
づ
く
り

に
努
め
る

□
毎
日
同
じ
よ
う
な
生
活
を
繰
り
返
さ
す

□
い
つ
も
と
違
う
こ
と
は
少
し
ず
つ
に
す
る
（
変
化
は
少
し
ず
つ
に
す
る
）

□
母
親
の
睡
眠
・
昼
夜
リ
ズ
ム
の
確
保
に
努
め
る

□
父
親
・
家
族
に
協
力
し
て
も
ら
う

□
昼
間
に
、
空
腹
で
な
い
の
に
授
乳
を
求
め
る
時
、
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
お
も

ち
ゃ
を
与
え
た
り
、
楽
し
い
音
楽
を
聞
か
せ
た
り
す
る

□
子
ど
も
を
は
げ
し
く
揺
さ
ぶ
ら
な
い

⑧
寝
る
た
め
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
つ
く
る

□
寝
る
た
め
の
専
用
部
屋
、
ま
た
は
専
用
場
所
を
決
め
る

□
寝
る
た
め
の
専
用
空
間
で
遊
ば
せ
な
い

□
寝
る
た
め
の
専
用
空
間
に
テ
レ
ビ
・
ス
マ
ホ
な
ど
を
置
か
な
い

⑨
寝
る
た
め
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
安
全
・
快

適
に
す
る

□
エ
ア
コ
ン
・
暖
房
機
・
扇
風
機
な
ど
の
風
が
子
ど
も
に
直
接
あ
た
ら
な
い
よ
う
に
す
る

□
室
温
は
冬
期
が
20
～
25
℃
、
夏
期
が
26
～
28
℃
程
度
に
す
る

□
湿
度
を
50
％
程
度
に
維
持
す
る

□
子
ど
も
の
感
覚
（
感
じ
方
の
個
人
差
）
に
配
慮
す
る

　
（
〇
光
、
〇
音
、
〇
室
温
、
〇
湿
度
、
〇
皮
膚
感
触
の
感
じ
方
に
注
意
す
る
）

□
子
ど
も
の
顔
が
見
え
る
よ
う
に
「
あ
お
向
け
」
に
寝
か
せ
る

□
子
ど
も
に
と
っ
て
重
た
く
な
い
寝
具
を
使
う

□
寝
返
り
し
て
も
、
窒
息
し
な
い
よ
う
に
寝
具
等
に
配
慮
す
る

□
子
ど
も
の
体
に
も
の
が
落
ち
た
り
・
倒
れ
て
こ
な
い
場
所
に
寝
か
せ
る

□
ベ
ッ
ド
の
場
合
、
子
ど
も
が
ベ
ッ
ド
か
ら
落
ち
な
い
工
夫
を
す
る

⑩
望
ま
し
い
夜
間
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る

□
夜
間
睡
眠
時
間
が
合
計
10
時
間
以
上
に
な
る
よ
う
就
寝
時
刻
を
決
め
る

□
寝
る
前
の
入
眠
儀
式
（
決
ま
り
ご
と
）
を
行
う

□
夜
の
就
寝
時
刻
の
1
時
間
前
ま
で
に
入
浴
を
終
わ
ら
せ
る

□
昼
寝
は
、
午
前
中
に
30
分
～
1
時
間
と
昼
食
後
の
1
～
2
時
間
の
2
回
に
な
る

□
夕
方
寝
を
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る

⑪
寝
る
前
の
決
ま
り
事
（
入
眠
儀
式
）
に
よ

り
、
寝
る
時
刻
が
来
た
こ
と
を
子
ど
も
に

理
解
さ
せ
る

□
眠
る
1
時
間
前
か
ら
、
強
い
光
（
室
内
灯
・
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
テ
レ
ビ
な
ど
）

を
見
せ
な
い
、
興
奮
さ
せ
る
遊
び
や
刺
激
を
避
け
る
、
騒
が
し
く
し
な
い

□
寝
る
前
に
、
年
齢
に
応
じ
た
穏
や
か
な
決
ま
り
ご
と
（
子
守
唄
、
絵
本
、
ぬ
い
ぐ
る
み
、

お
や
す
み
の
挨
拶
な
ど
）
を
習
慣
づ
け
る

□
添
い
寝
授
乳
を
避
け
る
（
寝
つ
く
た
め
の
条
件
付
け
に
な
る
の
を
避
け
る
）

□
寝
つ
く
た
め
に
体
を
揺
ら
す
こ
と
・
散
歩
や
ド
ラ
イ
ブ
が
必
要
な
場
合
な
ど
は
、
眠
る

の
が
上
手
で
な
い
体
質
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

⑫
睡
眠
の
途
中
で
目
覚
め
た
時
に
関
わ
り
過

ぎ
な
い

□
夜
間
睡
眠
中
の
オ
ム
ツ
替
え
は
短
時
間
で
済
ま
せ
る

　

〇
（
寝
室
以
外
の
明
る
い
場
所
で
）
便
を
観
察
す
る

□
夜
間
に
目
覚
め
て
も
5
分
間
程
度
は
そ
っ
と
様
子
を
み
る

□
夜
間
授
乳
が
必
要
以
上
に
増
え
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
（
夜
間
は
1
回
程
度
）

＊
そ
の
他
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

□
母
乳
栄
養
に
努
め
て
い
る

□
子
ど
も
の
そ
ば
に
タ
バ
コ
が
な
い
環
境
を
つ
く
る

□
さ
さ
や
き
声
で
呼
び
か
け
て
振
り
向
か
な
い
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
目
つ
き
や
目
の
動
き
が
気
に
な
る
場
合
、
小
児
眼
科
医
に
相
談
す
る

□
瞳
が
白
く
見
え
た
り
、
黄
緑
色
に
光
る
場
合
、
小
児
科
医
／
小
児
眼
科
医
に
相
談
す
る

＊
急
性
の
病
気
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
速
や

か
に
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
不
機
嫌
だ
っ
た
り
、
食
欲
が
無
く
な
っ
た
り
、
呼
吸
が
苦
し
そ
う
だ
っ
た
り
、
熱
が
あ
っ

た
り
な
ど
急
性
の
病
気
が
あ
り
そ
う
で
、
眠
れ
な
い
場
合
は
、
速
や
か
に
小
児
科
医
を

受
診
す
る

（早産児では、出産予定日から計算した修正月齢で12箇条を運用する）

6か月〜9か月用



213 212●巻末付録　乳幼児の眠りを育てる 12箇条（10か月〜 14か月用）

乳幼児の眠りを育てる12箇条乳幼児の眠りを育てる12箇条

（早産児では、出産予定日から計算した修正月齢で12箇条を運用する）

乳
幼
児
の
眠
り
を
育
て
る
12
箇
条

具
体
的
な
項
目

①
明
暗
（
昼
夜
）
リ
ズ
ム
を
つ
け
る

□
昼
は
明
る
く
賑
や
か
な
環
境
、
夜
は
暗
く
て
静
か
な
環
境
を
つ
く
る

　
（
昼
の
目
安
は
朝
7
時
～
19
時
、
夜
の
目
安
は
19
時
～
翌
朝
7
時
）

□
昼
間
に
は
優
し
く
声
を
か
け
な
が
ら
、
子
ど
も
に
積
極
的
に
関
わ
る

□
夜
の
時
間
帯
は
子
ど
も
を
興
奮
さ
せ
な
い

□
夜
間
の
授
乳
や
オ
ム
ツ
替
え
で
は
、
薄
暗
く
て
静
か
な
環
境
を
維
持
す
る

②
眠
る
1
時
間
前
か
ら
は
強
い
光
を
見
せ
な

い

□
リ
ビ
ン
グ
の
照
明
を
電
球
色
（
暖
色
系
、
色
温
度
３
０
０
０
Ｋ
以
下
）
に
す
る
。
ま
た

は
、
リ
ビ
ン
グ
の
照
明
を
少
し
暗
く
す
る

□
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
・
テ
レ
ビ
の
光
を
見
せ
な
い

③
入
浴
は
遅
く
と
も
眠
る
1
時
間
前
ま
で
に

済
ま
せ
る

□
日
中
か
ら
夕
方
ま
で
に
入
浴
さ
せ
る
の
が
望
ま
し
い

④
規
則
的
な
生
活
を
さ
せ
る

（
年
齢
に
応
じ
た
入
浴
・
起
床
・
就
寝
・
食

事
の
時
刻
を
決
め
る
）

□
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
太
陽
の
光
で
朝
7
時
ま
で
に
起
こ
す

□
睡
眠
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
考
え
て
、
夜
の
就
寝
時
刻
を
決
め
る

□
入
浴
時
刻
を
決
め
る

□
食
事
の
時
刻
を
決
め
る

□
時
刻
が
ズ
レ
て
も
前
後
1
時
間
程
度
に
お
さ
ま
る
生
活
を
さ
せ
る

⑤
日
中
に
活
動
さ
せ
る
（
遊
ば
せ
る
）

□
年
齢
に
応
じ
た
遊
び
を
取
り
入
れ
る

□
2
歳
ま
で
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
・
テ
レ
ビ
を
子
守
り
の
手
段
と
し
て
使
わ
な
い

□
午
前
中
に
外
気
浴
を
さ
せ
て
い
る

⑥
夜
中
、
空
腹
に
さ
せ
な
い
（
年
齢
に
応
じ

た
対
応
を
す
る
）

□
1
日
3
回
の
食
事
の
リ
ズ
ム
を
つ
け
る

□
夕
食
を
し
っ
か
り
食
べ
さ
す

□
夜
寝
る
30
分
前
に
、
寝
室
で
な
い
別
の
決
ま
っ
た
場
所
で
、
し
っ
か
り
授
乳
す
る

□
夜
間
の
授
乳
が
眠
り
を
妨
げ
て
い
る
な
ら
ば
、
早
め
に
夜
間
断
乳
す
る

□
1
歳
あ
た
り
で
の
断
乳
を
検
討
す
る
。
断
乳
に
伴
い
、
補
食
を
検
討
す
る

□
カ
フ
ェ
イ
ン
を
与
え
な
い
（
3
歳
ま
で
避
け
る
）

⑦
不
安
・
緊
張
の
少
な
い
生
活
環
境
づ
く
り

に
努
め
る

□
毎
日
同
じ
よ
う
な
生
活
を
繰
り
返
さ
す

□
い
つ
も
と
違
う
こ
と
は
少
し
ず
つ
に
す
る
（
変
化
は
少
し
ず
つ
に
す
る
）

□
母
親
の
睡
眠
・
昼
夜
リ
ズ
ム
の
確
保
に
努
め
る

□
父
親
・
家
族
に
協
力
し
て
も
ら
う

□
昼
間
に
、
空
腹
で
な
い
の
に
授
乳
を
求
め
る
時
、
子
ど
も
と
と
も
に
遊
ん
だ
り
、
お
も

ち
ゃ
を
与
え
た
り
、
楽
し
い
音
楽
を
聞
か
せ
た
り
す
る

□
子
ど
も
を
は
げ
し
く
揺
さ
ぶ
ら
な
い

⑧
寝
る
た
め
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
つ
く
る

□
寝
る
た
め
の
専
用
部
屋
、
ま
た
は
専
用
場
所
を
決
め
る

□
寝
る
た
め
の
専
用
空
間
で
遊
ば
せ
な
い

□
寝
る
た
め
の
専
用
空
間
に
テ
レ
ビ
・
ス
マ
ホ
な
ど
を
置
か
な
い

⑨
寝
る
た
め
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
安
全
・
快

適
に
す
る

□
エ
ア
コ
ン
・
暖
房
機
・
扇
風
機
な
ど
の
風
が
子
ど
も
に
直
接
あ
た
ら
な
い
よ
う
に
す
る

□
室
温
は
冬
期
が
20
～
25
℃
、
夏
期
が
26
～
28
℃
程
度
に
す
る

□
湿
度
を
50
％
程
度
に
維
持
す
る

□
子
ど
も
の
感
覚
（
感
じ
方
の
個
人
差
）
に
配
慮
す
る

　
（
〇
光
、
〇
音
、
〇
室
温
、
〇
湿
度
、
〇
皮
膚
感
触
の
感
じ
方
に
注
意
す
る
）

□
子
ど
も
の
顔
が
見
え
る
よ
う
に
「
あ
お
向
け
」
に
寝
か
せ
る

□
子
ど
も
に
と
っ
て
重
た
く
な
い
寝
具
を
使
う

□
寝
返
り
し
て
も
、
窒
息
し
な
い
よ
う
に
寝
具
等
に
配
慮
す
る

□
子
ど
も
の
体
に
も
の
が
落
ち
た
り
・
倒
れ
て
こ
な
い
場
所
に
寝
か
せ
る

□
ベ
ッ
ド
の
場
合
、
子
ど
も
が
ベ
ッ
ド
か
ら
落
ち
な
い
工
夫
を
す
る

⑩
望
ま
し
い
夜
間
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る

□
夜
間
睡
眠
時
間
が
合
計
10
時
間
以
上
に
な
る
よ
う
就
寝
時
刻
を
決
め
る

□
寝
る
前
の
入
眠
儀
式
（
決
ま
り
ご
と
）
を
行
う

□
夜
の
就
寝
時
刻
の
1
時
間
前
ま
で
に
入
浴
を
終
わ
ら
せ
る

□
昼
寝
は
、
午
前
中
に
30
分
程
度
と
昼
食
後
に
1
～
2
時
間
の
2
回
に
し
て
い
く

□
夕
方
寝
を
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る

⑪
寝
る
前
の
決
ま
り
事
（
入
眠
儀
式
）
に
よ

り
、
寝
る
時
刻
が
来
た
こ
と
を
子
ど
も
に

理
解
さ
せ
る

□
眠
る
1
時
間
前
か
ら
、
強
い
光
（
室
内
灯
・
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
テ
レ
ビ
な
ど
）

を
見
せ
な
い
、
興
奮
さ
せ
る
遊
び
や
刺
激
を
避
け
る
、
騒
が
し
く
し
な
い

□
寝
る
前
に
、
年
齢
に
応
じ
た
穏
や
か
な
決
ま
り
ご
と
（
子
守
唄
、
絵
本
、
ぬ
い
ぐ
る
み
、

お
や
す
み
の
挨
拶
な
ど
）
を
習
慣
づ
け
る

□
添
い
寝
授
乳
を
避
け
る
（
寝
つ
く
た
め
の
条
件
付
け
に
な
る
の
を
避
け
る
）

□
寝
つ
く
た
め
に
体
を
揺
ら
す
こ
と
・
散
歩
や
ド
ラ
イ
ブ
が
必
要
な
場
合
な
ど
は
、
眠
る

の
が
上
手
で
な
い
体
質
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

⑫
睡
眠
の
途
中
で
目
覚
め
た
時
に
関
わ
り
過

ぎ
な
い

□
夜
間
睡
眠
中
の
オ
ム
ツ
替
え
は
短
時
間
で
済
ま
せ
る

　

〇
（
寝
室
以
外
の
明
る
い
場
所
で
）
便
を
観
察
す
る

□
夜
間
に
目
覚
め
て
も
5
分
間
程
度
は
そ
っ
と
様
子
を
み
る

□
夜
間
授
乳
を
避
け
る
。
睡
眠
を
妨
げ
る
ほ
ど
の
夜
間
授
乳
は
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

＊
そ
の
他
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

□
子
ど
も
の
そ
ば
に
タ
バ
コ
が
な
い
環
境
を
つ
く
る

□
さ
さ
や
き
声
で
呼
び
か
け
て
振
り
向
か
な
い
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
目
つ
き
や
目
の
動
き
が
気
に
な
る
場
合
、
小
児
眼
科
医
に
相
談
す
る

□
子
ど
も
と
視
線
が
合
い
に
く
い
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
喃
語
が
ほ
と
ん
ど
で
な
い
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

＊
急
性
の
病
気
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
速
や

か
に
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
不
機
嫌
だ
っ
た
り
、
食
欲
が
無
く
な
っ
た
り
、
呼
吸
が
苦
し
そ
う
だ
っ
た
り
、
熱
が
あ
っ

た
り
な
ど
急
性
の
病
気
が
あ
り
そ
う
で
、
眠
れ
な
い
場
合
は
、
速
や
か
に
小
児
科
医
を

受
診
す
る

10か月〜14か月用



215 214●巻末付録　乳幼児の眠りを育てる 12箇条（15か月〜 18か月用）

乳幼児の眠りを育てる12箇条乳幼児の眠りを育てる12箇条

（早産児では、出産予定日から計算した修正月齢で12箇条を運用する）

乳
幼
児
の
眠
り
を
育
て
る
12
箇
条

具
体
的
な
項
目

①
明
暗
（
昼
夜
）
リ
ズ
ム
を
つ
け
る

□
昼
は
明
る
く
賑
や
か
な
環
境
、
夜
は
暗
く
て
静
か
な
環
境
を
つ
く
る

　
（
昼
の
目
安
は
朝
7
時
～
19
時
、
夜
の
目
安
は
19
時
～
翌
朝
7
時
）

□
昼
間
に
は
優
し
く
声
を
か
け
な
が
ら
、
子
ど
も
に
積
極
的
に
関
わ
る

□
夜
の
時
間
帯
は
子
ど
も
を
興
奮
さ
せ
な
い

□
夜
間
の
オ
ム
ツ
替
え
で
は
、
薄
暗
く
て
静
か
な
環
境
を
維
持
す
る

②
眠
る
1
時
間
前
か
ら
は
強
い
光
を
見
せ
な

い

□
リ
ビ
ン
グ
の
照
明
を
電
球
色
（
暖
色
系
、
色
温
度
３
０
０
０
Ｋ
以
下
）
に
す
る
。
ま
た

は
、
リ
ビ
ン
グ
の
照
明
を
少
し
暗
く
す
る

□
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
・
テ
レ
ビ
の
光
を
見
せ
な
い

③
入
浴
は
遅
く
と
も
眠
る
1
時
間
前
ま
で
に

済
ま
せ
る

□
日
中
か
ら
夕
方
ま
で
に
入
浴
さ
せ
る
の
が
望
ま
し
い

④
規
則
的
な
生
活
を
さ
せ
る

（
年
齢
に
応
じ
た
入
浴
・
起
床
・
就
寝
・
食

事
の
時
刻
を
決
め
る
）

□
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
太
陽
の
光
で
朝
7
時
ま
で
に
起
こ
す

□
睡
眠
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
考
え
て
、
夜
の
就
寝
時
刻
を
決
め
る

□
入
浴
時
刻
を
決
め
る

□
食
事
の
時
刻
を
決
め
る

□
時
刻
が
ズ
レ
て
も
前
後
1
時
間
程
度
に
お
さ
ま
る
生
活
を
さ
せ
る

⑤
日
中
に
活
動
さ
せ
る
（
遊
ば
せ
る
）

□
年
齢
に
応
じ
た
遊
び
を
取
り
入
れ
る

□
2
歳
ま
で
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
・
テ
レ
ビ
を
子
守
り
の
手
段
と
し
て
使
わ
な
い

□
午
前
中
に
外
気
浴
・
外
遊
び
を
さ
せ
て
い
る

⑥
夜
中
、
空
腹
に
さ
せ
な
い
（
年
齢
に
応
じ

た
対
応
を
す
る
）

□
1
日
3
回
の
食
事
の
リ
ズ
ム
を
つ
け
る

□
夕
食
を
し
っ
か
り
食
べ
さ
す

□
1
日
1
～
2
回
の
補
食
（
間
食
）
を
必
要
に
応
じ
て
与
え
る

　
（
補
食
は
栄
養
補
給
で
あ
り
、
お
菓
子
を
与
え
る
こ
と
で
は
な
い
）

□
断
乳
し
て
い
る

□
カ
フ
ェ
イ
ン
を
与
え
な
い
（
3
歳
ま
で
避
け
る
）

⑦
不
安
・
緊
張
の
少
な
い
生
活
環
境
づ
く
り

に
努
め
る

□
毎
日
同
じ
よ
う
な
生
活
を
繰
り
返
さ
す

□
い
つ
も
と
違
う
こ
と
は
少
し
ず
つ
に
す
る
（
変
化
は
少
し
ず
つ
に
す
る
）

□
母
親
の
睡
眠
・
昼
夜
リ
ズ
ム
の
確
保
に
努
め
る

□
父
親
・
家
族
に
協
力
し
て
も
ら
う

□
昼
間
に
、
空
腹
で
も
な
い
の
に
授
乳
を
求
め
る
時
、
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
お
も
ち
ゃ
を

与
え
た
り
、
楽
し
い
音
楽
を
聞
か
せ
た
り
し
て
、
授
乳
し
な
い
よ
う
に
す
る

□
子
ど
も
を
は
げ
し
く
揺
さ
ぶ
ら
な
い

⑧
寝
る
た
め
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
つ
く
る
。

□
寝
る
た
め
の
専
用
部
屋
、
ま
た
は
専
用
場
所
を
決
め
る

□
寝
る
た
め
の
専
用
空
間
で
遊
ば
せ
な
い

□
寝
る
た
め
の
専
用
空
間
に
テ
レ
ビ
・
ス
マ
ホ
な
ど
を
置
か
な
い

⑨
寝
る
た
め
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
安
全
・
快

適
に
す
る

□
エ
ア
コ
ン
・
暖
房
機
・
扇
風
機
な
ど
の
風
が
子
ど
も
に
直
接
あ
た
ら
な
い
よ
う
に
す
る

□
室
温
は
冬
期
が
20
～
25
℃
、
夏
期
が
26
～
28
℃
程
度
に
す
る

□
湿
度
を
50
％
程
度
に
維
持
す
る

□
子
ど
も
の
感
覚
（
感
じ
方
の
個
人
差
）
に
配
慮
す
る

　
（
〇
光
、
〇
音
、
〇
室
温
、
〇
湿
度
、
〇
皮
膚
感
触
の
感
じ
方
に
注
意
す
る
）

□
子
ど
も
の
顔
が
見
え
る
よ
う
に
「
あ
お
向
け
」
に
寝
か
せ
る

□
子
ど
も
に
と
っ
て
重
た
く
な
い
寝
具
を
使
う

□
寝
返
り
し
て
も
、
窒
息
し
な
い
よ
う
に
寝
具
等
に
配
慮
す
る

□
子
ど
も
の
体
に
も
の
が
落
ち
た
り
・
倒
れ
て
こ
な
い
場
所
に
寝
か
せ
る

□
ベ
ッ
ド
の
場
合
、
子
ど
も
が
ベ
ッ
ド
か
ら
落
ち
な
い
工
夫
を
す
る

⑩
望
ま
し
い
夜
間
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る

□
夜
間
睡
眠
時
間
が
合
計
10
時
間
以
上
に
な
る
よ
う
就
寝
時
刻
を
決
め
る

□
寝
る
前
の
入
眠
儀
式
（
決
ま
り
ご
と
）
を
行
う

□
夜
の
就
寝
時
刻
の
1
時
間
前
ま
で
に
入
浴
を
終
わ
ら
せ
る

□
昼
寝
は
1
日
1
回
で
、
昼
食
後
に
2
時
間
程
度
に
す
る

□
午
後
の
昼
寝
は
15
時
ま
で
に
済
ま
せ
る
。
夕
方
寝
を
さ
せ
な
い

⑪
寝
る
前
の
決
ま
り
事
（
入
眠
儀
式
）
に
よ

り
、
寝
る
時
刻
が
来
た
こ
と
を
子
ど
も
に

理
解
さ
せ
る

□
眠
る
1
時
間
前
か
ら
、
強
い
光
（
室
内
灯
・
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
テ
レ
ビ
な
ど
）

を
見
せ
な
い
、
興
奮
さ
せ
る
遊
び
や
刺
激
を
避
け
る
、
騒
が
し
く
し
な
い

□
寝
る
前
に
、
年
齢
に
応
じ
た
穏
や
か
な
決
ま
り
ご
と
（
子
守
唄
、
絵
本
、
ぬ
い
ぐ
る
み
、

お
や
す
み
の
挨
拶
な
ど
）
を
習
慣
づ
け
る

□
添
い
寝
授
乳
を
避
け
る
（
寝
つ
く
た
め
の
条
件
付
け
に
な
る
の
を
避
け
る
）

□
寝
つ
く
た
め
に
体
を
揺
ら
す
こ
と
・
散
歩
や
ド
ラ
イ
ブ
が
必
要
な
場
合
な
ど
は
、
眠
る

の
が
上
手
で
な
い
体
質
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

⑫
睡
眠
の
途
中
で
目
覚
め
た
時
に
関
わ
り
過

ぎ
な
い

□
夜
間
睡
眠
中
の
オ
ム
ツ
替
え
は
短
時
間
で
済
ま
せ
る

　

〇
（
寝
室
以
外
の
明
る
い
場
所
で
）
便
を
観
察
す
る

□
夜
間
に
目
覚
め
て
も
5
分
間
程
度
は
そ
っ
と
様
子
を
み
る

□
再
入
眠
さ
せ
る
た
め
に
授
乳
を
利
用
し
な
い

□
睡
眠
の
途
中
で
目
覚
め
て
、
再
入
眠
に
20
分
以
上
か
か
っ
た
り
、
泣
き
続
け
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

＊
そ
の
他
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

□
子
ど
も
の
そ
ば
に
タ
バ
コ
が
な
い
環
境
を
つ
く
る

□
子
ど
も
と
視
線
が
合
い
に
く
い
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
意
味
の
あ
る
単
語
が
で
な
い
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
ひ
と
り
立
ち
、
ひ
と
り
歩
き
が
出
来
な
け
れ
ば
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
指
で
小
さ
い
も
の
を
つ
か
め
な
い
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

＊
急
性
の
病
気
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
速
や

か
に
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
不
機
嫌
だ
っ
た
り
、
食
欲
が
無
く
な
っ
た
り
、
呼
吸
が
苦
し
そ
う
だ
っ
た
り
、
熱
が
あ
っ

た
り
な
ど
急
性
の
病
気
が
あ
り
そ
う
で
、
眠
れ
な
い
場
合
は
、
速
や
か
に
小
児
科
医
を

受
診
す
る

15か月〜18か月用
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具
体
的
な
項
目

①
明
暗
（
昼
夜
）
リ
ズ
ム
を
つ
け
る

□
昼
は
明
る
く
賑
や
か
な
環
境
、
夜
は
暗
く
て
静
か
な
環
境
を
つ
く
る

　
（
昼
の
目
安
は
朝
7
時
～
19
時
、
夜
の
目
安
は
19
時
～
翌
朝
7
時
）

□
昼
間
に
は
優
し
く
声
を
か
け
な
が
ら
、
子
ど
も
に
積
極
的
に
関
わ
る

□
夜
の
時
間
帯
は
子
ど
も
を
興
奮
さ
せ
な
い

□
夜
間
の
オ
ム
ツ
替
え
で
は
、
薄
暗
く
て
静
か
な
環
境
を
維
持
す
る

②
眠
る
1
時
間
前
か
ら
は
強
い
光
を
見
せ
な

い

□
リ
ビ
ン
グ
の
照
明
を
電
球
色
（
暖
色
系
、
色
温
度
３
０
０
０
Ｋ
以
下
）
に
す
る
。
ま
た

は
、
リ
ビ
ン
グ
の
照
明
を
少
し
暗
く
す
る

□
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
・
テ
レ
ビ
の
光
を
見
せ
な
い

③
入
浴
は
遅
く
と
も
眠
る
1
時
間
前
ま
で
に

済
ま
せ
る

□
日
中
か
ら
夕
方
ま
で
に
入
浴
さ
せ
る
の
が
望
ま
し
い

④
規
則
的
な
生
活
を
さ
せ
る

（
年
齢
に
応
じ
た
入
浴
・
起
床
・
就
寝
・
食

事
の
時
刻
を
決
め
る
）

□
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
太
陽
の
光
で
朝
7
時
ま
で
に
起
こ
す

□
睡
眠
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
考
え
て
、
夜
の
就
寝
時
刻
を
決
め
る

□
入
浴
時
刻
を
決
め
る

□
食
事
の
時
刻
を
決
め
る

□
時
刻
が
ズ
レ
て
も
1
～
2
時
間
程
度
に
お
さ
ま
る
生
活
を
さ
せ
る

⑤
日
中
に
活
動
さ
せ
る
（
遊
ば
せ
る
）

□
年
齢
に
応
じ
た
遊
び
を
取
り
入
れ
る

□
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
・
テ
レ
ビ
は
2
歳
ま
で
使
わ
せ
な
い

□
2
歳
過
ぎ
て
も
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
・
テ
レ
ビ
の
使
用
は
1
時
間
ま
で
に
さ
せ
る

□
午
前
中
に
外
遊
び
を
さ
せ
て
い
る

⑥
夜
中
、
空
腹
に
さ
せ
な
い
（
年
齢
に
応
じ

た
対
応
を
す
る
）

□
1
日
3
回
の
食
事
の
リ
ズ
ム
を
つ
け
る

□
夕
食
を
し
っ
か
り
食
べ
さ
す

□
食
事
を
妨
げ
な
い
よ
う
に
、
補
食
を
1
日
2
回
（
午
前
と
午
後
に
1
回
ず
つ
）
与
え
る

（
補
食
は
栄
養
補
給
で
あ
り
、
お
菓
子
を
与
え
る
こ
と
で
は
な
い
）

□
カ
フ
ェ
イ
ン
を
与
え
な
い
（
3
歳
ま
で
避
け
る
）

⑦
不
安
・
緊
張
の
少
な
い
生
活
環
境
づ
く
り

に
努
め
る

□
毎
日
同
じ
よ
う
な
生
活
を
繰
り
返
さ
す

□
い
つ
も
と
違
う
こ
と
は
少
し
ず
つ
に
す
る
（
変
化
は
少
し
ず
つ
に
す
る
）

□
母
親
の
睡
眠
・
昼
夜
リ
ズ
ム
の
確
保
に
努
め
る

□
父
親
・
家
族
に
協
力
し
て
も
ら
う

□
昼
間
に
、
空
腹
で
も
な
い
の
に
授
乳
を
求
め
る
時
、
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
お
も
ち
ゃ
を

与
え
た
り
、
楽
し
い
音
楽
を
聞
か
せ
た
り
し
て
、
授
乳
し
な
い
よ
う
に
す
る

□
子
ど
も
を
は
げ
し
く
揺
さ
ぶ
ら
な
い

⑧
寝
る
た
め
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
つ
く
る

□
寝
る
た
め
の
専
用
部
屋
、
ま
た
は
専
用
場
所
を
決
め
る

□
寝
る
た
め
の
専
用
空
間
で
遊
ば
せ
な
い

□
寝
る
た
め
の
専
用
空
間
に
テ
レ
ビ
・
ス
マ
ホ
な
ど
を
置
か
な
い

⑨
寝
る
た
め
の
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
安
全
・
快

適
に
す
る

□
エ
ア
コ
ン
・
暖
房
機
・
扇
風
機
な
ど
の
風
が
子
ど
も
に
直
接
あ
た
ら
な
い
よ
う
に
す
る

□
室
温
は
冬
期
が
20
～
25
℃
、
夏
期
が
26
～
28
℃
程
度
に
す
る

□
湿
度
を
50
％
程
度
に
維
持
す
る

□
子
ど
も
の
感
覚
（
感
じ
方
の
個
人
差
）
に
配
慮
す
る

　
（
〇
光
、
〇
音
、
〇
室
温
、
〇
湿
度
、
〇
皮
膚
感
触
の
感
じ
方
に
注
意
す
る
）

□
子
ど
も
の
顔
が
見
え
る
よ
う
に
「
あ
お
向
け
」
に
寝
か
せ
る

□
子
ど
も
に
と
っ
て
重
た
く
な
い
寝
具
を
使
う

□
寝
返
り
し
て
も
、
窒
息
し
な
い
よ
う
に
寝
具
等
に
配
慮
す
る

□
子
ど
も
の
体
に
も
の
が
落
ち
た
り
・
倒
れ
て
こ
な
い
場
所
に
寝
か
せ
る

□
ベ
ッ
ド
の
場
合
、
子
ど
も
が
ベ
ッ
ド
か
ら
落
ち
な
い
工
夫
を
す
る

⑩
望
ま
し
い
夜
間
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る

□
夜
間
睡
眠
時
間
が
合
計
10
時
間
以
上
に
な
る
よ
う
就
寝
時
刻
を
決
め
る

□
寝
る
前
の
入
眠
儀
式
（
決
ま
り
ご
と
）
を
行
う

□
夜
の
就
寝
時
刻
の
1
時
間
前
ま
で
に
入
浴
を
終
わ
ら
せ
る

□
昼
寝
は
1
日
1
回
で
、
昼
食
後
に
2
時
間
程
度
に
す
る

□
昼
寝
は
15
時
ま
で
に
済
ま
せ
る
。
夕
方
寝
を
さ
せ
な
い

⑪
寝
る
前
の
決
ま
り
事
（
入
眠
儀
式
）
に
よ

り
、
寝
る
時
刻
が
来
た
こ
と
を
子
ど
も
に

理
解
さ
せ
る

□
眠
る
1
時
間
前
か
ら
、
強
い
光
（
室
内
灯
・
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
テ
レ
ビ
な
ど
）

を
見
せ
な
い
、
興
奮
さ
せ
る
遊
び
や
刺
激
を
避
け
る
、
騒
が
し
く
し
な
い

□
寝
る
前
に
、
年
齢
に
応
じ
た
穏
や
か
な
決
ま
り
ご
と
（
子
守
唄
、
絵
本
、
ぬ
い
ぐ
る
み
、

お
や
す
み
の
挨
拶
な
ど
）
を
習
慣
づ
け
る

□
添
い
寝
授
乳
を
避
け
る
（
寝
つ
く
た
め
の
条
件
付
け
に
な
る
の
を
避
け
る
）

□
寝
つ
く
た
め
に
体
を
揺
ら
す
こ
と
・
散
歩
や
ド
ラ
イ
ブ
が
必
要
な
場
合
な
ど
は
、
眠
る

の
が
上
手
で
な
い
体
質
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

⑫
睡
眠
の
途
中
で
目
覚
め
た
時
に
関
わ
り
過

ぎ
な
い

□
夜
間
睡
眠
中
の
オ
ム
ツ
替
え
は
短
時
間
で
済
ま
せ
る

　

〇
（
寝
室
以
外
の
明
る
い
場
所
で
）
便
を
観
察
す
る

□
夜
間
に
目
覚
め
て
も
5
分
間
程
度
は
そ
っ
と
様
子
を
み
る

□
再
入
眠
さ
せ
る
た
め
に
授
乳
を
利
用
し
な
い

□
睡
眠
の
途
中
で
目
覚
め
て
、
再
入
眠
に
20
分
以
上
か
か
っ
た
り
、
泣
き
続
け
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

＊
そ
の
他
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

□
子
ど
も
の
そ
ば
に
タ
バ
コ
が
な
い
環
境
を
つ
く
る

□
子
ど
も
と
視
線
が
合
い
に
く
い
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
言
葉
の
遅
れ
が
あ
る
、
言
葉
の
発
音
が
悪
そ
う
な
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
転
び
や
す
い
、
も
の
に
ぶ
つ
か
り
や
す
い
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
か
ん
し
ゃ
く
が
お
こ
り
や
す
い
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
こ
だ
わ
り
が
強
す
ぎ
る
場
合
、
小
児
科
医
に
相
談
す
る

＊
急
性
の
病
気
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
速
や

か
に
小
児
科
医
に
相
談
す
る

□
不
機
嫌
だ
っ
た
り
、
食
欲
が
無
く
な
っ
た
り
、
呼
吸
が
苦
し
そ
う
だ
っ
た
り
、
熱
が
あ
っ

た
り
な
ど
急
性
の
病
気
が
あ
り
そ
う
で
、
眠
れ
な
い
場
合
は
、
速
や
か
に
小
児
科
医
を

受
診
す
る

（早産児では、出産予定日から計算した修正月齢で12箇条を運用する）

19か月〜３歳


