
เพื่อนคู่ใจเพื่อสขุภาพที่ดกีวา่เดมิ พกงา่ย ใชง้า่ย 

Hello  
Habit Tracker

เริ่มตน้ 4 วนิยัหลกั
ดื่มน้ำวนัละ 2 ลติร | ทานวติามนิ 
2 เมด็ | ออกกำลงักายทกุวนั | 

นอน 7-8 ชั่วโมง

ติ๊กถกูทกุครั้งที่คณุทำสำเรจ็ 
ในแตล่ะกจิกรรมของทกุ ๆ วนั

เกบ็การด์ไว ้ใกล้ๆ  ตวั 
ในกระเปา๋สตางค ์
หรอืเคสโทรศพัท์

เชก็ลสิตท์กุความสำเรจ็ พกไปไดท้กุที่


