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WORDT AL MEER DAN 2000 JAAR ALS MEDICKJN GEBRUIKT
HELPT JF VECHTEN TEGEN ZIEKTEVERWEKKERS

BEVAT VITAMINE 0§ ©

HELPT JE OGEN GEZOND T HOUDEN

GHIA ZAAD

o O

1S R1JK, AAN GOEDL VETTEN TN EIWITTEN
HELPT JE BETER, TE POEPEN
HOUDT JT. SPITREN GEZOND

KOK,08

IS R1JK, AAN GOT:DE. VETTEN
HELPT JE VECHTEN TEGEN ZIEKTEVERWEKKERS
HOUDT JE CELLEN GEZOND

GEPOFTE SPELT

LIJKT EEN BEETJE OP POPCORN
IS RIJK, AAN TIWITTEN!
LEKKER IN DE YOGHURT

GEMBER,

VOEL JE JE MISSELIJK;? EEN STUKJE GEMBER, KAN
HELPEN!
GEMBER, 18 GOED VOOR JT. HUID

/ONNEBLOEMPIT

HELPT JE VECHTEN TEGEN VERKOUDHEID
BEVAT VITAMINE £, SELENIUM EN MAGNESIUM EN DIE
STOTJLS VIND JT. MAAR IN WEINIG VOEDINGSMIDDELEN!

POMPOENPIT

HEB JT. HARD GESPORT?
DEZE PITJES VERMINDEREN SPIERPIIN!
HELPT JT HARD GEZOND TT. HOUDEN

PrINBOOMPIT

DIT Z1JN DL ZAADJES VAN EEN DENNENBOOM!
ER ZITTEN 50 TOT 100 PrTJES IN EEN DENNENAPPEL
BEVAT VELL VITAMINE K, ATN £

GACAONIBS

DIT 1S RAUWE. CACAO!
BEVATTEN VEEL VEZELS, 1JZER TN MAGNT:SIUM
VERMINDERT JT. HONGERGEVOT.L




