
Ewa, Gave Gast Gert hier! 
Wat tof dat je jouw boekbespreking over Professor Grutjes zoekt de uitknop gaat doen! 
In dit document heb ik informatie verzameld die handig kan zijn voor jouw boekbespreking. 
Heb je vragen? Dan mag je me altijd een mailtje sturen op info@professorgrutjes.nl. 

Professor Grutjes

Boekbesprekingspakket

mailto:info@professorgrutjes.nl


Over Professor Grutjes zoekt de uitknop
Wist je dat je tegenwoordig meer prikkels in één dag binnenkrijgt, dan een oermens in een heel
jaar? Prikkels zijn dingen die je ziet, ruikt, proeft, hoort of voelt. Alles wat je brein eigenlijk moet
verwerken. Een oermens had niet zoveel prikkels om te verwerken. Er waren nog geen mobiele
telefoons, geen internet en het was ook niet zo druk op straat. Tegenwoordig hebben we het
allemaal druk, druk. Van school naar de sportclub, nog snel huiswerk maken en oh, was oma
niet jarig? Ondertussen beantwoord je misschien wel een appje, check je de laatste vlogs en
stuur je nog een mailtje. Maar zeg eens eerlijk: weet jij je uitknop nog wel te vinden? Steeds
meer kinderen (en volwassenen!) worstelen hier mee. Om ze te helpen hun uitknop terug te
vinden, schreven Debbie van Osch-Voorhaar en Chantalle Weemaes Professor Grutjes zoekt
de uitknop!

Over de auteur 
Debbie van Osch-Voorhaar is de schrijfster van de Professor Grutjes-
boeken. Debbie volgde een Masteropleiding Tekst & Communicatie
aan de Universiteit van Tilburg, maar werkte daarna jarenlang bij de
gemeente en schreef eigenlijk niet zoveel meer. Totdat ze een paar
uurtjes per week ging werken voor Robѐrt van Beckhoven. Misschien
ken je hem wel? Robѐrt is Meester Patissier en maakt de lekkerste
gebakjes. Hij kwam o.a. op televisie met de CupCakeCup en Heel
Holland Bakt. Debbie schreef mee aan Robѐrts kinderboeken
Meesterlijk Junior Chocolade en Meesterlijk Junior Snoep. Ze kreeg
toen de smaak te pakken en wilde meer kinderboeken schrijven. 

In 2020 volgde Debbie een opleiding tot Kindervoedingscoach waarin ze alles leerde over
voeding en het lichaam. Toen ze zag dat er nog bijna geen kinderboeken waren geschreven
over dit onderwerp, wist ze waarover ze wilde gaan schrijven! Ruim een jaar later kwam het
eerste deel van professor Grutjes uit: Het geheime dagboek van professor Grutjes en het
supersoepjesmysterie.
 
Maar gezond zijn bestaat niet alleen uit gezond eten. Het is ook belangrijk dat je lekker in je vel
zit. En om lekker in je vel te zitten, is het belangrijk dat je goed slaapt en voldoende ontspant.
Om kinderen daarmee te helpen, schreef Debbie samen met Chantalle Weemaes in 2023 het
tweede deel van professor Grutjes: Professor Grutjes zoekt de uitknop. 
 
Debbie is gek op haar dochter Indy (2012), lama’s en knutselen. 
Frenchie Books, de uitgever van de professor Grutjes-boeken, is van haar en haar man Jarno
van Osch en heet zo, omdat ze gek zijn op hun Franse bulldog (in het Engels: Frenchie) Harrie!
En wist je dat die maffe hond Frits in het boek gebaseerd is op het hondje van Jarno en Debbie?



Over de co-auteur 
Chantalle Weemaes is de co-auteur van Professor Grutjes zoekt de
uitknop. Chantalle is een energie-expert en weet alles over
actiestofjes, beloningsstofjes en het brein. Vanuit haar bedrijf
Topstate Trainingen leert ze mensen hoe ze hun uitknop kunnen
vinden. 

Toen Debbie een training bij Chantalle volgde, wist ze: hier moet een
kinderboek over komen! Ze trok de stoute schoenen aan en vroeg of
Chantalle samen met haar een boek wilde schrijven. 

Vera Bertens is de illustrator van de professor Grutjes-boeken.
Debbie en Vera leerden elkaar kennen toen zij samen werkten aan
een kinderboek van Robѐrt van Beckhoven werkten. Debbie was
meteen gek op de grappige illustraties die Vera maakte. Toen ze
besloot om een boek te schrijven, was Vera de eerste die ze belde!
  
Vera studeerde als grafisch ontwerper en rondde later een Bachelor 
of Illustration af aan de kunstacademie. Na haar studie richtte ze haar
eigen bedrijf ‘Franje Design’ op. Vanuit Franje Design werkt ze onder
andere voor Robѐrt van Beckhoven en HEMA. Ook maakt ze hele
mooie eigen producten met haar illustraties, van kaarten tot sjaals, die
ze via haar webshop verkoopt. 

Vera is gek op kleur, boterhammen met pindakaas en banaan,
zonneschijn, fluitende vogels en rock ’n roll muziek.

Over de illustrator

Powerpoint presentatie
Wil je extra punten scoren bij de juf of meester? Maak dan een mooie powerpointpresentatie! 
Je kunt een professor Grutjes powerpoint downloaden op de website. Je hoeft hem alleen nog
maar in te vullen.

Poster
Op de website kun je de gas en rem-poster van Daphne Dubbel downloaden. Deze kun je
tijdens je boekbespreking bijvoorbeeld op het bord hangen.

Oefeningen
Word samen met je klasgenootjes een pro in gasgeven en remmen! Download Pizza's bakken
en meer van de website en ga samen met je klasgenootjes aan de slag.


