


Contacto de carregamento

Microfone
Sensor de monitorizagio
.-—Bocao de do ritmo cardiaco e de
fungdo oxigenio no sangue
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A parte inferior da
pulseira ¢ o lado com o
Loqotlpo

Consulte as pulseir
incluidas na embalagem




* Para obter os melhores resultados de
medigdo do ritmo cardiaco, use
relogio a uma distancia de 1 a 2 dedos
do 0sso do pulso. Ajuste-o
confortavelmente, mas ndo muito
apertado

*0 relégio e a pulseira sio feitos de
materiais sequros para uso na pele. Se
tiver problemas como desconforto na
pele ao usar o relégio, pare de o usar
e consulte um médico ou um
especialista.
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Entrar no modo de emparelhamento

Emparelhamento e ligagdo
Prima sem soltar o botdo de fungéo na lateral para ligar
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Select the device you are trying to set up

~

Configurar e emparelhar

Toque no fcone de adigéo na
aplicagao CMF Watch para adicionar
o dispositivo

Selecione CMF Watch Pro em
dispositivos préoximos ou efetue a
leitura do cédigo QR no ecrd do
relégio para emparelhar com o
relégio




Operagdes

No ecrd inicial

- Deslize para baixo para expandir as Definigdes rapidas

" Deslize para cima para ver as notificagdes

+-Deslize para a esquerda para ver os widgets

- Deslize para a direita para ver os widgets ou voltar para
a pagina anterior

@ Prima sem soltar para mudar o mostrador do relégio

Cubra o relégio com a palma da mdo
Desligar o ecra



Premir uma vez

Reativar o relo
Abric a lista de funcionalidades
Pausar ou retomar o tr

Regressar 4 pagina anterior

Premir sem soltar

Ligar, desligar ou reiniciar
Premir durante 10 segundos para forgar o reinicio



Carregar

Carregamento

Para carregar o relogio, coloque-o na linha de
carregamento

Certifique-se de que ambas as plataformas de metal
na parte de tras do relégio estdo alinhadas com as
pontas de metal na linha

* Antes de carregar, limpe o suor ou residuos de
humidade para manter os contactos de carregamento
do relégio limpos



Trocar as pulseiras

0 relégio tem duas pulseiras destacaveis (superior e
inferior) que pode substituir por pulseiras acessérias
vendidas separadamente. Para retirar e substituir uma
pulseira

Vire o relégio e encontre a alavanca de libertagdo
rapida - ha uma em cada extremidade onde a pulseira
encontra a armagao

Deslize a alavanca de libertagdo rapida e segure-a
para remover uma pulseira do rel6gio ou para a fixar
no relégio.



