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VALMISTUSOHJEET -
HAMMASTEKNIKOILLE MSI






ME KAIKKI ANSAITSEMME HYVAT YOUNET

MSi-kuorsauskoje on seuraavan sukupolven hammaslaaketieteellinen laite
kuorsauksen ehkaisyyn. Se tarjoaa erinomaisen suorituskyvyn, mukavuuden,
kestévyyden ja hoitoon sitoutumisen. Vaikka MSi-kuorsauskojeen kaytto liittyy
yleensa kuorsaukseen, se on myos tunnustettu ja tehokas obstruktiivisen
uniapnean hoitomuoto erityisesti potilaille, jotka eivat sieda
CPAP/Bi-PAP-laitetta.

MSi (Mandibular Snoring Inhibitor) sallii potilaan itse séd&taa kojeensa
tarkkaan, yksil6lliseen asentoon rajoittamaan kurkun pehmytkudosten ¥
veltostumista ja hengitysteiden tukkeutumista. MSi-kuorsauskoje on my&s

suunniteltu siten, ettd sen valmistaminen on yksinkertaista, jotta varmistetaan
yhdenmukainen suorituskyky ja korkeat kliiniset tulokset.

MITEN LABORATORIO HYOTYY MSI-KOJEEN TARJOAMISESTA?

e  kasvumahdollisuus pienilld investoinneilla e moderni ja ajan tasalla oleva hoito unih&iridinin
e yksinkertainen ja oikea-aikainen valmistus e jlmaiset markkinointimateriaalit
e  Kkestdva koje jopa kovasta narskuttelusta karsiville potilaille e Ortomat Herpola Oy ja DB Lab Supplies tarjoaa erinomaista

tukea




MSI-KOJEEN TARKEIMMAT HYODYT ASIAKKAILLESI

Erittdin vahva ja kestéva — suunniteltu kestamaan kaikenlaista narskuttelua, hampaiden yhteen puremista ja parafunktioita.

Minimaalinen plakin kertyminen ja maksimaalinen hygienia — avoin muotoilu tekee puhdistuksesta helppoa ja tehokasta.

Luotettava istuvuus ensimmaisella sovituskerralla — MSi-kojeen vaikuttava 11 mm:n sdadtémahdollisuus takaa luotettavan istuvuuden

ja tehokkaan kayton.

Poikkeuksellinen hoitoon sitoutuminen — mahdollistaa normaalin hengityksen, suu kiinni tai auki.

Irrotettavat ja vapaasti liikkuvat yla- ja alakiskot — klaustrofobian vahentamiseksi ja mukavuuden maksimoimiseksi.

Vertaansa valilla oleva hoitoon sitoutuminen poikkeuksellisen potilasmukavuuden ja tehokkuuden ansiosta.

Potilaat voivat s&ataa laitteensa itse, mika minimoi ylimaaraisen vastaanottoajan.

Kaikki komponentit voidaan vaihtaa — liséa tuotteen kayttdikaa ja vahentaa roskiin joutumista.
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MSI KIT SISALTAA LATAA OHJEET

Pakkauksen mukana tulee:
e MSi-lukon osat

e BiteRight

e  sdilytyskotelo

e  potilasohjeet

Potilasohjeet Kliiniset ohjeet

Tuotekoodi Kuvaus

DBL2-0090 MSi-osat (sisaltaa yhden kutakin alla luetelluista komponenteista)
DBL2-0091 MSi-kuorsauskoje — luokan | 1d&kinnéllinen laite, s&dnndn 5 mukaisesti
DBL2-0092 Ekskursiivinen MSi-levy — luokan | ladkinndllinen laite, sdédnndn 5 mukaisesti
DBL2-0098 MSi-saatdavain — ei ladketieteellinen laite — ekstraoraaliseen kayttoon.

MSi-lukon osat Bite Right Siiilytyskotelo o mmmm— E

BiteRight-jigin ohjeet

Mandibuar Snoring nhibitor




TARKEIMMAT OMINAISUUDET

EKSKURSIIVILEVY

Kolmitankoinen koukkutuki takaa
erinomaisen lujuuden ja sujuvan ruuvin
saadon

< Y

Taipumista estava " o
etureuna I?r?fllonu IS|sap|nta
lisdretentiota varten
®
Vankka ruuvi, joka on 30 %
e —

vahvempi kuin vastaava laite

<

Lisdmukavuutta tuo se, etté potilaat voivat liikuttaa leukoja
vapaasti sivusuunnassa ja erottaa yla- ja alakiskot tarvittaessa

Edessa ja takana ohut uloke, joka
helpottaa akryylin trimmaamista

LUKON RAKENNE

Suurempi pinta-ala auttaa
retentioon

Yliméaaraiset ohjainkiskot, jotka

E lisdavét lujuutta ja kayttoikaa



MSI-KUORSAUSKOJEEN VALMISTUSOHJEET
PHIL CHAPMAN, HAMMASTEKNIKKO JA MSI-KOJEEN KEHITTAJA

MSi-kuorsauskojeen valmistaminen ei ole monimutkaista, eiké siihen liity mitdan hankalia toimenpiteita tai erikoistydkaluja. Vaikka
MSi- kuorsauskojeen valmistaminen olisi sinulle uutta ja asiat menisivét hieman pieleen, voit aina irrottaa lukko-osan ja aloittaa
alusta.

Naiden ohjeiden tarkoituksena on tarjota perusopas kaikille hammasteknikoille, jotka valmistavat MSi-kuorsauskojeen ensimmaista
kertaa. Muutamia toimenpiteitd on lisétty yksinkertaistamaan asioita. Loydét kuitenkin todennékoisesti omat tehokkaammat
toimintatavat, kun olet perehtynyt laitteeseen paremmin

Valmistusaika: 1-1,5 tuntia riippuen morfologiasta ja tarvittavasta mallin valmistelun maarasta.

1. Trimmaa jéljenndkset, jotta saat malleista mahdollisimman matalat tai aseta malli prasséysvaiheessa sopivalle syvyydelle
pelletteihin. Matalat mallit vahentéavat kaksipuoleisen prassilevyn tarpeetonta venymistd, mika ehkaisee kipsimallin
vaurioitumista ja parantaa kiskon retentiota. Jata trimmatessa reunan leveydeksi 4-5 mm, jotta monomeeria ei paase kiskon
sisapuolelle varjadmaan pehmedaa levymateriaalia ja kisko pysyy kristallinkirkkaana. Poista liialliset allemenot. Istuvuuden on
oltava tiukka, mutta ei liiallinen. Hyva retentio on kuitenkin tarkeaa.
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2. Kun mallit on valettu, aseta ne purentaan ja veda ohut pystysuora viiva alas kummallekin puolelle (kuten alla). Poista
muovinen BiteRight-jigi purentaindeksista vahentaaksesi mallin etuosan vaurioitumisen mahdollisuutta ja aseta mallit
uudelleen purentaan purentaindeksin kanssa. Taman pitéaisi asettaa alaleuka eteenpain protrusiiviseen asentoon. Lisaa
kummallekin puolelle yldleukaa toinen merkki niin, ettd se on linjassa aiemmin piirretyn alemman viivan kanssa (kuten
alla). Mallin yldleuan kahden viivan valinen etaisyys osoittaa purentaindeksiin tallentuneen protruusion maaran. Jos ladkari
on maarittanyt tarvittavan protruusion, voit sen avulla ndhda, pitaaké artikulaattoria saataa lisada. Jos purennassa ei nay
protruusiota eika protruusion maaraa ole ilmoitettu, on suositeltavaa kayttaa keskimaaraista 5-6 mm:n arvoa.




LUKON VALMISTELU o

4. Lukon valmistelu - kierra ruuvia noin 10 kierrosta taaksepain, jos sita ei ole toisin maaratty.

5. Suojaa lukko ylimaaraiseltéd akryylilta. Leikkaa kaistale vahaa, lammita sité ja painele lukko-osaan. Siisti pois ylimaarat.
Taytd mahdolliset aukot ja lisda sulaa vahaa etu- ja takapinnoille. Poista ylimaarainen vaha koukun ympaérilta ja siisti.




PRASSAYS o

6. Lisaa runsaasti kipsinkovettajaa (sealer) jokaiseen malliin. Kun se on kuivunut, lisaa silikonisuihketta, joka auttaa myés
sailyttamaan kirkkauden ja helpottaa kiskon poistamista mallilta.

7. Prassda molemmat kiskot 3 mm paksusta kaksikerroksisesta (kova/pehmed) levysta. (Varillinen levy auttaa peittdmaan
pitkaaikaisessa kaytdssa tulevat varimuutokset.)




VALMISTUS o

8. Kun kisko on prassatty, leikkaa ylimaarainen levymateriaali pois.

9. Avaa artikulaattori, kdanna malli ylésalaisin ja muodosta akryylistd kasa lukon tueksi. Tee kasa mieluiten kahdessa erassa
tai siirry valilla vaiheeseen 13, jotta akryyli ehtii jAhmettya tarpeeksi tukeakseen lukkoa.




10. Aseta lukko tasolle varmistaen, ettd sen asento on linjassa sivulta ja edesté katsottuna

11. Lis&aa akryylia lukon kummallekin puolelle, jotta sivusiivekkeet peittyvat ja sulautuvat ymparéivaan akryyliin. Kd&nna
artikulaattori oikein pdin ja sulje varovasti. Tarkista, ettd koukku on alaetuhampaiden takana ja keskitetty. Jos néin ei ole,
kaanna lukkoa varovasti siten, ettd koukku on sopivasti alaetuhampaiden takana, keskitetty ja vaakatasossa ja etta voit sulkea
artikulaattorin esteetta.




12. Kun olet tyytyvainen lopputulokseen, irrota ylaleuan malli artikulaattorista ja lisda akryylia tarvittaessa. Lisda akryyliin tippa
monomeeria lukon kummallekin puolelle ja tasoita spaattelilla. Lisda akryylia lukon ympdérille tarvittaviin kohtiin ja tasoita. Siirry
alempaan kiskoon. Jos olet huolissasi akryylin huokoisuudesta, voit esikovettaa ylaleuan ennen kuin jatkat alaleuan kanssa.

13. Tee kaksi akryylityynya kohtiin, joihin oletat alemman ekskursiivilevyn (lukon vastakappale) asettuvan.
Valta tayttamasta liilan suurella monomeerimaéaralla.




14. Kun akryyli on riittdvan vahva tukemaan levya, kiinnita mallit takaisin artikulaattoriin. Sulje artikulaattori varovasti
samalla liu’'uttaen ekskursiivilevyd, kunnes se kytkeytyy koukkuun.

15. Varmista, etta levy on suorassa ja lisda akryylia reikiin ja levyn ymparille. Mitd vihemman lisddt monomeeria, sitd parempi.
Irrota ylaleuan malli artikulaattorista varovasti muuttamatta levyn asentoa.




16. Kun ylaleuan malli on poistettu, lisda akryylia levyn yldosaan ja reunoille, lisdd hieman monomeeria ja tyénna akryylia
tasaisesti levyn keskikohdasta ulospain kummallekin puolelle. Akryylin pitéisi tulla levyn reunojen yli. Tayta sivuihin jaavat
kohdat akryylilla.

17. Lisaa akryylia ekskursiivilevyn kulmiin. Nain varmistat, ettd koukku voi lilkkkua puolelta toiselle sujuvasti.




18. Aseta ylaleuan malli takaisin paikalleen ja tarkista silmamaéaraisesti, etta levy ja lukko ovat oikein paikallaan. Tarkista, etta
levy ei ole kallistunut tai vaihtanut asentoa, ja koveta sitten.

TRIMMAUS o

19. Kovettamisen jalkeen poista vaha ruuvista héyrylla.




20. Poista ylimaaraiset reunat prassilevysta ja trimmaa ne retentiokiskon tapaan. Labiaalinen trimmaus ylh&élta ja alhaalta, joko
dd. 2-2 tai dd. 3-3 (etualueen madallus), on tavallista. Tama helpottaa asettamista ja vahentaa liiallista retentiota. Kuitenkin
viimeisten takahampaiden peittamista tulee valttaa.

21. Hivuta kiskoa mallilta varovasti kummaltakin puolelta ja edesté helpottaaksesi mallin irrottamista. Yrita olla
vahingoittamatta hampaita (yleensa dd. 3-3), koska se vaikeuttaa sovituksen tekemisté. Se voi kuitenkin olla osoitus siita, etta
madallus etualueella on tarpeen. Muista kuitenkin, etta trimmaamisen jalkeen istuvuus on aina vihemman tiukka.




22. Kun kisko on irrotettu, kierra ruuvi kokonaan taaksepain. Tydskentele tasapaisella poranteralla lukon ympaérilla varmistaen,
etta poranteran paa on 90 asteen kulmassa lukkoon nahden. Ennen poraamista voi olla hyddyllista siistia lukon reunat
kirurginveitsella.

23. Hammaskaaresta ja kaytetysta poranterasta riippuen, saatat joutua kiinnittdmaan poranteran kasikappaleeseen siten, etta
vartta jaa nakyviin tavallista enemman, jotta pystyt tydskentelemaan esteetta koko pituudella lukon molemmilla puolilla.




24. Poista ei-toivottu akryyli ja hdivyta raja. Viimeistele silikonikartiolla. Tyéstéa reunat tasaiseksi hiomalaikalla. Varmista, etta
tydskentelet kiskon sisdreunasta ulkoreunaan, jotta vahennat pehmeén ja kovan levykerroksen delaminaatiota ajan myo6ta.
Tama on suositeltavaa myds Kiillotettaessa.

Alempi kisko leikataan ja viimeistellddn samalla tavalla kuin ylempi, mutta ekskursiivilevyn alla oleva alue vaatii erityista
huomiota, koska se voidaan kiillottaa vain osittain. Talla alueella on ihanteellista kayttaa hienoa, pyéristetylla paalla
varustettua poranteraa ja kulunutta, suippokarkista silikonikartiota.




25. Tasoita ja viimeistele reunat samalla tavalla kuin ylemmassa kiskossa.

KIILLOTTAMINEN o

26. Jos mahdollista, hio mopilla tydntéen levyn pehmeéaa kerrosta kovaa ulkokerrosta vasten (suositellaan Calico-moppia ja
karkeaa hohkakived). Tama voi vdhentaa delaminoitumisen mahdollisuuden ajan my6ta.




27. Kayta pallon muotoista kiillotusharjaa, jolla hiot palatinaalisesti. Tama alue voidaan Kkiillottaa vain osittain, joten sen on
oltava mahdollisimman silea.

28. Kiillota akryylinkiillotusaineella.

MSI-KUORSAUSKOJEEN PUHDISTAMINEN

MSi-kuorsauskojeen voi puhdistaa hammasteknikko.
Ennen kuin valmis, yksil6llisesti valmistettu koje toimitetaan 14akarille ja potilaalle, suosittelemme sen desinfioimista
antibakteerisilla nitriditableteilla.




29. Onnittele itseasi hyvin tehdysta tydstal




MSI-KOJEEN KAYTTAMINEN: o

Jos alaleukaa eteenpéin siirtédvat kojeet ovat uusia potilaalle, on térkeda, ettd han totuttelee jonkin aikaa sen tuntumaan suussa,
koska koje tuntuu todennakoisesti hieman oudolta ja vieraalta parin ensimmaéisen viikon ajan. On suositeltavaa, ettd potilas
kayttaa kojetta ilman ruuvin sdatamista yhdesta kahteen viikkoa, kunnes hén tottuu kojeeseen ja tuntee olonsa mukavaksi sen
kanssa.

1. Potilas voi aloittaa ruuvin asteittaisen siirtdmisen optimaalisen asennon |8ytdmiseksi (yksi kierros viikossa = 0,5 mm).
Mahdollisimman pitkéalle eteenpdin asetettu laite ei valttamatta johda parempiin tuloksiin. Tavoitteena on 16ytaa kullekin
potilaalle yksildllinen, optimaalinen asento maksimaalisen vaikutuksen ja mukavuuden saavuttamiseksi.

2. MSi-saatdavainta kaytetaan siirtdmaan koukkua taakse- ja eteenpéin. Sdatdavainta kierretddn myoétapaivaan, kun halutaan
siirtdé eteenpdin ja vastapaivaan, kun halutaan siirtdd taaksepain. Sen varressa on pieni kolo, joka auttaa kayttajaa
seuraamaan kaytettyjen kierrosten maaraa.

3. Jos lukkoa siirretaan reilusti eteenpéin ensimmaisen sovituksen aikana (vain la&kari voi tehda sen), on suositeltavaa tehda
se yhdessa potilaan kanssa. Nain han voi kokeilla MSi-kuorsauskojetta ja varmistaa, ettei sdato ylitd mukavaa ja turvallista
kohtaa.

MSI-SAATOAVAIMEN KAYTTO

Alkuasennuksen lisdksi MSi-kuorsauskoje on suunniteltu siten, etté potilas voi sdataa kojeensa itse
siihen erityisesti suunnitellulla ja helppokayttdisella sagdtdavaimella.

e MSi-saatdéavaimen varressa oleva kolo auttaa huomaamaan, milloin taysi 360° kierros ja sité
seuraava 0,5 mm:n saatoé on tehty.

e Saitéavaimen karki on pehmeampana suunniteltu rikkoutumaan ennen ruuvin kantaa. Nain
varmistetaan, ettei sddtdavain koskaan vahingoita MSi-kuorsauskojeen ruuvia, jos sité kiristetdan
likaa.

e MSi-saatdéavaimen kérki on kestédvampi kuin littedkarkiset ruuvimeisselit seka

mahdollistaa sen, etté laskentaa helpottava kolo on aina nékyvissa ennen saatoa.




Suositellut tuotteet

Akryyli
Kylmaakryylineste, 500 ml Kylmaakryylijauhe, 1 kg
Block out -vaha allemenoille
Lampévaha, 100 g LR3714-00
Instrumentit
Akryylispaatteli Vahakarveri nro 5
Kova/pehmea prassilevy
3 mm paksuinen (halkaisija 125 mm, 120 mm tai kantikas riippuen koneesta)
Poranterat ja kiillotusvélineet

Atomium- metal- | Atomium- metal- | Tricutter-katkaisupora Kupolin-muotoin- | Tasapéinen Suippokarkin- | Iconic- Kiil-
lifreesari lifreesari DBL4-101/1063 en silikonikiillotin | porantera en silikonikiil- | lotuskiekko
Medium Fine lotin 4S04-1381
DBL4-0101 DBL4-0105 DBL4-9573

Vianmaaritys

Retention parantaminen

MSi-kuorsauskoje ei eroa muista alaleukaa eteenpdin siirtavista laitteista retention suhteen. Useimmissa tapauksissa on
tarpeen poistaa allemenot retention vahentamiseksi, mutta toisinaan riittdvan retention saavuttaminen voi olla haaste.
Tallaisissa tapauksissa on suositeltavaa

e peittdd takahampaat ja olla tekeméatta etualueen madallusta
e maarittda kaikki ienrajat teravalla tydkalulla noin 0,5 mm:n syvyyteen
e |eikata tiettyjen hampaiden sivut hieman kapeammiksi ennen prassaysta, yleensa enintdan 0,5 mm.

-




e Kuumenna kiskon toista puolta kiehuvalla vedella, purista hieman sormenpailla ja jadhdyta kylmén veden alla. Toista
toisella puolella, tarkista mallin istuvuus ja toista tarvittaessa. Tata tekniikkaa kutsutaan “nipistamiseksi” ja sita kaytetédan
my6s vahentdmaan retentiota. Laita kisko mallille kuumana ja poista. Toista tdma prosessi, kunnes kisko jaahtyy.

e Jos uskot, ettd nipistdminen voi olla tarpeen, kun tydskentelet mallin kanssa, akryylin lisdaminen kiskon pintaan
valmistuksen aikana lisda jaykkyytta ja auttaa yllapitdmaéan nipistdmisen tekemén vaikutuksen. Voit myés kayttda 2 mm
paksua levya tavallisen 3 mm:n paksuisen sijasta.

Kellastuminen / haalistuminen (varillinen levy)
Tama johtuu yleensa siitd, ettd monomeeri ja levyn pehmea sisdpuoli joutuvat kosketuksiin, mita on aina valtettava. Liiallinen
monomeerin maara erityisesti kiskon interproksimaalialueilla johtaa usein kellastumiseen. Yrita pitaa asiat siistina.

Purennan rekisterointi

BiteRight-jigi varmistaa, etta saat aina kayttdkelpoisen purennan. Se on suunniteltu vastaamaan pystysuoraa mittaa, joka
tarvitaan MSi-kojeen lukolle, ekskursiivilevylle ja kiskomateriaalille. Koska kipsimallin korkeus ja prasséatyn levyn paksuus
mallin ylla voivat vaihdella hieman paksuudeltaan, artikulaattorin korkeutta voidaan silti joutua hieman saatamaan.

Huomaa: BiteRight-jigi ei ole tae protruusiossa olevasta purennasta. Teknikon pitéa arvioida purennan protruusion méara. On
aina hyoédyllista pyytaa laadkaria antamaan mitta potilaan protruusiosta.

Liiallinen akryylin romahtaminen

Akryyli- ja monomeeriyhdistelmilla voi olla hyvin erilaisia ominaisuuksia. Jos osat liikkuvat paljon valmistuksen aikana, saatat
joutua odottamaan pidempéaéan akryylin kovettumista tai valitsemaan toisen akryylituotteen.

————————————————————




Koulutuskurssit

Ota yhteytta ilmoittautuaksesi MSi-kojeen valmistuskursseille sek@ muille DB Lab Suppliesin kursseille. Jos olet
Yhdistyneessa kuningaskunnassa, soita Karen Hiscoelle numeroon 015 3565 0579 tai vieraile osoitteessa www.dbortho.com.
Jos olet Suomessa, vieraile osoitteessa www.ortomat-herpola.fi/fi/ajankohtaista#courses.
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