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-instrument en métal pour brasser le mélange 

-cuillères à mesurer 

-petit contenant avec bec verseur, pour verser le mélange relativement sans dégâts 

-essuie-tout pour enlever l’huile des instruments avant de les laver 

-étiquettes de votre choix, si désiré 

2. Placez la cire d’abeille et le beurre de cacao dans votre bain-marie, et laissez fondre. Aussitôt 

que fondu, rajouter l’huile de noix de coco et l’huile d’avocat, et brasser une ou deux fois. 

Assurez-vous de ne pas surchauffer ou faire bouillir le mélange.  

3. Éteindre le feu. Rajouter la vitamine e, et l’arôme de votre choix si désiré.  

4. Une fois que le mélange est liquide, laisser refroidir quelques instants et ensuite verser dans 

votre tasse à mesurer avec bec versant, pour ensuite remplir vos petits pots préparés. Laisser 

refroidir au moins 6 heures avant de placer le couvercle, pour permettre au mélange de durcir 

et éviter la condensation. 

5. Pour faciliter la tâche de nettoyer vos instruments, essuyez-les avec un essuie-tout avant de 

les passer à l’eau chaude et au savon. 
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