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Let go & let in 
Yoga-Retreat am 
Vierwaldstättersee 
Mit dem Start des neuen Jahres nehmen wir uns 
oft viele Vorsätze vor, aber wie viele davon setzen 
wir tatsächlich um? Im Trubel des Alltags geraten 
unsere Pläne oft schnell in Vergessenheit. 

Das Retreat «Let go & Jet in» von «Yoga meets 
Weggis» schenkt Raum zum Innehalten. In Weggis 
direkt am Vierwaldstättersee erwartet Sie ein 
Wochenende des persönlichen Wachstums. 
Teacher Nathaliemoves lädt Sie ein, Ihre Visionen 
für das lauf ende Jahr zu festigen, zu verfeinern 
oder erst bewusst zu fassen. 

Geniessen Sie das Wochenende, das ganz im 
Zeichen Ihrer eigenen Entfaltung steht. Begeben 
Sie sieb mit diesem Retreat auf eine Reise der 
Selbsterneuerung und finden Sie zurück in Ihre 
Mitte. 
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