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Médulo 1. Método Pilates Suelo(teoria)

e Historia y definicién del Método Pilates. Evidencia
cientifica actual.

e Principiosy beneficios del Método Pilates

e Metodologia del Método Pilates, Anatomia y
biomecdanica en la aplicacién del ejercicio.

e Valoracion del Paciente

e Sesion Tipo.

Médulo 2. Método Pilates Suelo (practica)

Estructura de la clase de Pilates Suelo

e Historia Clinica/Anamnesis

o Evaluaciéon postural estatica, dindmica/Pruebas
Funcionales/Valoracion inicial

e Respiracion, alineacion y control

¢ Neuropedagogia (voz y ritmo, focus
externo/interno, feedback visual/tactil/verbal)

Ejecucion de los ejercicios

e Ejercicios de nivel 1, 2,y 3: indicaciones,
contraindicaciones, ejercicios de calentamiento,
errores comunes y adaptaciéon a patologias del
paciente

e Planificacidon y organizacion de sesiones. Gestidon
del grupo

e Tratamiento individual y su paso al grupo viceversa.

Estrategias de adherencia y fidelizacion.

Informacion

Duracion

e 20h presenciales
e 20 horas online a través de
nuestro Campus Virtual:
o Clases en video, documentos
descargable, actividades.

Calendario

e 30 noviembre 2024 Pilates suelo
(practica)

Ubicacién
e Centro Comercial Monteclaro, Local

59.4 s/n, Av. de Monteclaro, d, 28223
Pozuelo de Alarcén, Madrid.

Precio
o 145€
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