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Friihstiick - Mittags - Abends



RUHREI VARIATIONEN
NATUR @ Ruhrei, TN O e, 5’90
BACON KASE RUhrei, BACON!, MOZZAIEIIO ... 7’90
MEDITERRAN® Ruhrei, Mozzarella, gegrilltes GEMUSE ... o oo 7’90
auf Scheibe Ziegenk&se +1,50
RUSTIKAL®@ Ruhrei, Mozzarella, Kirschtomaten, Rote Zwiebeln und Oliven ............ooooiiiiiiiiiieeeeeee 7’90
FRISCHGEBACKEN
BROTKORB @ Kkombination aus Baguette und VOIlKOrnbIrot ... .. e Klein 3,30
Glutenfreies Brot auf Anfrage Groh 4,80
DAS KLEINE SUBE @
4,00

Croissant mit Butter und Arequipe (hausgemachte sifBe Karamellcreme QUS... ... ..o Do
Milch und Vanille, ursprunglich aus Lateinamerika)

BUTTER CROISSANT @ oo 2,40

‘Toppings fur Ruhrei und
GRANOLABOWL @ ... . 590 [) bings |
Frichte mit Joghurt und FrZSChgebaCken

hausgemachtem Granola

1 2St
Auch mit Vegan Jog : Boconéog """"""""
hurt méglich +1,00 : HEINCRGN. e 2R
: Salami®. o ASE D, ,00
Salami Piccante* 4 St
OBSTSALAT @ ... == vy e 2007
Frische verschiedene Obstsorten et
Ziegenkdse (Rolle Oder Scheibe)
aus der ganzen'wWelt 0 TEEETEE A T TR T e
Krauter Butter .. ... e,

6.50 Marmelade ... 0O
BANANENBROT@......................0 20 ACQUIDE 100
Saftiges Bananen brot vom Grill : Scheibe Brot ... 100
mit Frochten und Ahorn Sirup :

MAIS-WAFFEL MIT BEEREN®@ 2230

mit Kugel Eis +2,00
MAIS-WAFFEL MIT AREQUIPE & BANANE @ ... =0
Arequipe ist eine sUe Karamellcreme aus Milch und Vanille mit Kugel Eis +2,00

ursprunglich aus Lateinamerika

MAIS-WAFFEL MIT ERDBEERSAUCE & FRUCHTE @ --....oovvveeeeiiceeceeececeeene e e



FEINEN UND FRISCHEN AUFSTRICHEN
SIND U JEDER UHRZEIT EIN
HOCHWERTIGER GENUSS

BROT ZEIT

GUACAMOLE-BROT @ Frisch und hausgemachte GUACAMOIE ... oo 10,20
zwei Spiegeleier auf Vollkornbrot mit Ruhrei +1,50

halbe Avocado, anstatt Guacamole maglich

GUACAMOLE-BROT SUPREME 13,30

Frisch und hausgemachte Guacamole, Rducherlachs , zwei Spiegeleier mit Bacon' +1,50
Hirtenkd&se, Paprika Hummus auf Vollkornbrot

HUMMUS-BROT @) friSch Und NOUSGEMOCITE ..ot eeeeee e eee e 820
Paprika Hummus, gegrilltes Gemuse, Hirtenkdse auf Vollkornbrot

STRAMMER MAX Honig Senf, gemischter Salat, Hausdressing gekochter ... 9,20
Schinken, zwei Spiegeleier, Cipolle Borettane? Kirschtomaten, Spiegeleier auf Scheibe Ziegenk&se +1,50

auf Vollkornbrot

CAPRA-BROT @Honig Senf, gemischter Salat, rote Beete, gegrillter 9,20

Ziegenkdse, Apfel, WalnUsse, Hausdressing, Thymian, auf Vollkornbrot

SALMONE-BROT Honig Senf, RGucherlachs, gemischter Salat 10,30

Hausdressing, Kirsch tomaten auf Vollkornbrot

TUNA-BROT Thunfisch, Artischocken?, getrockneten Kirschtomaten® 7,20

Lauchzwiebeln, Kirschtomaten auf Vollkornbrot

HONIG-SENF @ mit Kirschtomaten, Lauchzwiebeln auf Vollkornbrot 5’20
CAPRESE-BROT @ Basilikum Pesto?, Biffel Mozzarella ... 9290
Kirschtomaten, Basilikum auf Vollkornbrot mit Prosciutto Crudo (60g) +2,50

Bacon'... Rdaucherlachs

[REIAENE esosossammsmssssssssosmsasaamsassassessaaacaaassasssd 00 Schinken (Gekocht) ;
Prosciutto Crudo ...........cccooeveeeiinn... 609 ........... 2,50 Ziegenkdse Scheibe ...........cooeeoeiill 1Sch ... 1,50



CON AMORE...

Ab 11.30 Uhr

ANTIPASTI

BRUSCHET TA @ Frische Tomaten, Knoblauch, BGSI|Ikum690
PIZZA PANE @ pizzabrot, frische Tomaten, Knoblauch, Rosmarin 820
CAPRESE @ Kirschtomaten, ital. Buffel Mozzarella, BASITKUM ........o.e oo 9’20

SALATE

MISTA @ Gemischter Salat, Kirschtomaten, Gurken Radieschen Mix, Hausdressing .....ooeeeeeeiiee e 590
CAESARE Romanasalat, Knoblauch-CroGtons, ital. Hartkdse, Caesare-DreSSiNg «..ccuueeuueeueeueeueeieeieeieeaeeanns 10’90
CAESARE MIT HAHNCHEN Romanasalat, Knoblauch-Crogtons, —..........ooorooooorroo oo 19220
ital. Hartkase, Hahnchenbruststreifen, Caesare-Dressing

QUINOA-AVOCADO ® Gemischter Salat, QUINOG, GrANGEADRTEL .........veveeeeeeeereeeeeeeeieeeeeeee e 1250
Rote Bete, Kirschtomaten, Avocado, Haus Dressing

CAPRA @Gemischter Salat, Rote Beete, Apfel, WaAINUSSE, -..uuiuniie et 1390
gebratener Ziegenkdse, Honig, Haus-Dressing

BROTKORB @ kombination aus Baguette und VOIIKOrNbrot .......couiei e Kle|n3,30
Glutenfreies Brot auf Anfrage Grof3 4,80
PENNE POMODORO @ Tomatensauce, Zwiebeln, Knoblauch, Basilikum, Mozzarella, ital. Hartkdse ............... 870
PENNE VERDURE @ Tomatensauce, Gegrilltes GEMUSE, ... oo 970
Rote Zwiebeln, Kirschtomaten, Rosmarin, Mozzarella, ital. Hartkase

PENNE PESTO BAS|L|KUM@BosiIikum Pesto, Kirschtomaten, 10,70

Pinienkerne, Mozzarella, ital. Hartkase

Hdahnchen Frittiert ................... 2803 B0
Veganes Fleisch@) ....................223 . 2
Veganer Kése (Austausch) @)

PIZZA / VERDE

MARGHERITA @ Mozzarello, Basilikum, KirSChtomaten ... 9.50
FUNGHI @) Mozzarella, frische ChOMPIGNONS —rreeoereocees s eoeeeeeoeeeseeeee e [
SPINACI MIT EIER (5 Mo270relio, SPiat, £ KNODIGUENSI - 1,90
CAPRESE BUFFALINA @Mozzorel\o, Buffel Mozzarella, Kirschtomaten, Basilikum, Olivendl, Pfeffer 1290
PARMIGIANA @ Mozzarello, Aubergine, ital. HOrtkiSe, Oregano --ovovorooooeoooeeoeoerereeeeereeeeerereseeeee 12299
RUSTIKAL @ Mozzarella, frische Tomaten, Oliven, Zwiebeln, Oregano, scharfes Ol ..o 12,90
VSR NAD) el o sailiss Geommuss, e G e maiiens AUesls K EUeial o o o d D
QUATTRO FORMAGGI@ Mozzarello, Ziegenkéise, GOrgonzold, ital. HArtkBSE «....rrerrerrerereeereeeeeessssee 20

RUCOLA@ Mozzarella, Rucola, ital. Hartkase, KNobIQUCNO! ... ... e



PIZZA / CARNE

PROSCIUTTO Mozzarella, gekochter SChinken "2 % e 1190
SALAMI MOzZzarella, SAIOMI ™ > e, 11’90
DIAVOLA Mozzarella, scharfe Peperoni Salami * 2 2 4, Basilikum, SCAArfes Ol ....owe oo 12,90
HAWAI Mozzarellg, gekochter Schinken "2 * 2, ANANAS Mt ZIMt ... 1 2’90
REGINA Mozzarella, gekochter Schinken ' 2 * 2, frische ChAMDIGNONS ... o o oo 1290
CAPRICCIOSA Mozzarella, gekochter SChINKEN ™ * %, FHSCNE ..o oo 13,90
Artischocken 2, Oliven

HAHNCHEN BBQ Barbecuesauce, MozzarellO, e, 1420
frittierte Hahnchenbruststreifen Paprika, rote Zwiebeln, scharfes Ol

NDUJA CALABRESE Mozzarella, ital. Streichsalami, ... 1420
halbgetrocknete Kirschtomaten?, Rucola

PROSCIUTTO CRUDO Mozzarella, ital. luftgetrockneter SChinken™ ..o 1420
RUCOLA E CRUDO Mozzarella, Rucola, ital. IUftGetroCKNETEr ...\ we oo 15,90

Schinken' 4, ital. Hartk&se, Knoblauchdl

PIZZA / MARE

Frutti di Mare Mozzarella , Meeresfrichte *, Knoblauch, Petersilie ..o oo 1390
Napoli Mozzarella, Sardellen, Kapern, Or€QONO0 ... .....co. e eans 1 390
Tonno Mozzarella, Thunfisch, Zwiebeln 1 390

‘Toppings fiir Pizza 2
AnonasMOg ........ 200 OlVEN e 8St ......... 100
; Artischocken 509 100 PaPriKa oo 809 150 :
H Aubergiene Ith Hartk@se ... 02 S0 .
s Basilikum
9 Bruschetta Tomate H
Buffel Mozzarella .. 00
ChampignoNS........oooveveeeeeieieeeeeeee 22 02V
Getrocknete Kirschtomaten
H&hnchen frittiert
Kapern
Kirschtomaten Veganer Kdse (Austausch)
Vegetariana Gemuse
H Ziegenkdserolle
Panna Cotta mit frischen Erdbeeren und Erdbeersauce 5,70

Mais-Waffel mit Beeren

Mais-Waffel mit Arequipe & Banane

Arequipe ist eine suBBe Karamellcreme aus Milch und Vanille ... e 590
ursprunglich aus Lateinamerika mit Kugel Eis + 2,00
Mais-Waffel mit Erdbeers auce & FrUCHTe................oooooooooooooooooooeoeeoeeeeeeeeeeeeee, 5,90
Brownie 4,50



lio

www.idilio.net
ZielstattstraBe 32, 81379 MUnchen, Deutschland

00

@ = vegetarisch, ® = vegan Unsere Mitarbeiter informieren Dich Uber allergene Zutaten in unseren Gerichten.
" Konservierungsstoff, 2 Farbstoff, * Antioxidationsmittel, 4 Nitritpokelsalz und Nitrat,
5 Geschmacksverstdrker, ¢ Geschwefelt, 7 SUBungsmittel, & Enthdlt eine Phenylal aninquelle,
° Phosphat, © Koffeinhaltig, " Alkoholhaltig, ' Chininhaltig , ™ Taurin, * Enthalt Sulfite

Stand Januar 2024. Alle Preise in EURO inkl. MwSt.



