
TORNIQUETE

SE UTILIZA PARA DETENER 
HEMORRAGIAS ARTERIALES 
MASIVAS EN LAS EXTREMIDADES 
(BRAZOS, PIERNAS)

SKU / REF: PH-TQ-1

• El diseño del torniquete permite utilizarlo con 
una sola mano para que el herido pueda 
aplicárselo a sí mismo sin ayuda de otras 
personas.

• Una hemorragia externa es grave si puede 
verse un chorro de sangre o la ropa se 
empapa rápidamente de sangre. Este tipo de 
hemorragia debe detenerse inmediatamente 
sin esperar a recibir ayuda médica, ya que 
una persona puede desangrarse por grandes 
vasos sanguíneos en un minuto y medio.

Mordaza

Hebilla con guía simple

Correa de seguridad para 
la mordaza

Gancho de sujeción 
para la mordaza

Correa con cierre 
de velcro 
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Si hay alguien con usted, señale a esa persona 
y dígale: “Llame al 112”. Si no hay nadie cerca, 
llame al 112 después de haber detenido la 
hemorragia.



INSTRUCCIONES PARA 
APLICAR UN TORNIQUETE
• Coloque el torniquete a 5 cm por encima 

del punto de sangrado (entre la herida y el 
corazón), pero no sobre la articulación. Pase 
la extremidad lesionada a través del bucle de 
la correa.

• Si el lugar de sangrado no está claro o no hay 
tiempo para examinar la lesión debido a un 
entorno inseguro, aplique el torniquete lo más 
alto posible en la extremidad sin quitar la ropa.

• Al aplicar sobre la ropa, asegúrese de que no 
haya objetos innecesarios entre el torniquete 
y la extremidad, como llaves, teléfonos, 
encendedores u otros objetos que puedan 
obstaculizar el flujo sanguíneo adecuado de la 
extremidad.

• Apriete la abrazadera completamente después 
de aplicar el torniquete, o hasta que cese el 
sangrado y no se sienta más pulso distal. 
Asegure la abrazadera en su lugar con el 
gancho de sujeción y fíjela.

IMPORTANTE:

Llame al servicio de emergencia según sea necesario. Monitoree los signos vitales: 
consciencia (si la persona responde), respiración y flujo sanguíneo, hasta que llegue 
el personal médico. Si la víctima pierde el conocimiento, abra las vías respiratorias 
y compruebe la respiración. Si la persona no respira, comience la reanimación 
cardiopulmonar (30 compresiones torácicas y 2 respiraciones).

¡Atención! Aflojar o quitar el torniquete 
sin supervisión médica es peligroso 
para la vida del paciente.

• Si el torniquete no se aprieta lo suficiente y no 
detiene el flujo sanguíneo arterial, el sangrado 
puede aumentar.

• Si no se puede detener el sangrado con un 
torniquete, aplique un segundo torniquete 
encima delobre el primero (entre la herida y el 
corazón).

• Después de aplicar el torniquete, registre el 
momento de la aplicación en la correa en 
el lugar designado (TIME:) y anótelo en los 
documentos adjuntos. El tiempo durante el cual 
se puede interrumpir el flujo sanguíneo depende 
de muchos factores (fisiológicos, temperatura 
ambiental, fuerza o área de compresión, etc.), 
pero la “línea roja” convencional que no debe 
superarse es de 2 horas.

• El torniquete solo debe retirarse cuando haya 
ayuda médica disponible.

• Está prohibido aplicar el torniquete con 
vendajes u otros dispositivos.

APLICACIÓN CON UNA MANO

Pase la extremidad lesionada por 
el lazo de la correa y coloque el 
torniquete a 5-8 cm por encima 
del lugar de la hemorragia 
(directamente entre la herida y el 
corazón).

Gire la mordaza hasta que 
se detenga la hemorragia. 
Compruebe también el pulso distal 
bajo el torniquete cerca de la 
herida. Debería desaparecer.

APLICACIÓN CON DOS MANOS

Pase la correa alrededor de la 
extremidad y deslice el extremo 
por las muescas de la hebilla. 
Coloque el torniquete a 5-8 cm 
por encima del lugar de la herida 
(directamente entre la herida y el 
corazón).

Asegure la mordaza con el gancho 
de la pinza para mantenerla en su 
sitio. Compruebe la hemorragia 
y el pulso distal. Si la hemorragia 
continúa o el pulso distal sigue 
presente bajo el torniquete, apriete 
la mordaza una vez más o, si fuera 
necesario, aplique un segundo 
torniquete sobre el primero.

Vuelva a valorar la situación.

La correa debe pasar siempre por 
debajo de la palanca y los dientes 
deslizantes de la hebilla. Tire de 
la correa y apriétela con velcro, 
alrededor de todo el miembro, 
pero no sobre el soporte de la 
mordaza. La correa debe estar tan 
apretada que no quepan 3 dedos 
debajo de ella. Si este es el caso, 
apriétela de nuevo.

Pase la correa sobre el gancho 
de sujeción y la varilla. Asegure 
la varilla  y la correa con la 
correa TIME. Anote el tiempo de 
aplicación con el bolígrafo en el 
extremo superior. Considere la 
posibilidad de apretar aún más 
con cinta médica. Asegúrese de 
que el torniquete sea visible para 
el personal médico. 
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