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SAILING WATCH
INSTRUCTIAONS

A Bouton de mode (MODE) A Betriebsmodustaste (MODE)
o THE ULTIMATE SAILING WATCH
THE ULTIMATE SAILING WATCH THE ULTIMATE SAILING WATCH B Bouton ds remise & zéfo (CLEAR) DIE “BIG YELLOW WATCH” IST AUF DER GANZEN WELT ALS BESTER B RlicksetzMNulisteltasie{CLEAR)
« THE BIG YELLOW » EST CONNUE AUTOUR DU MONDE COMME LA G Boutan da programmationfumisre UND UNENTBEHRLICHSTER SEGELTIMER BEKANNT. C Programtaste/EL (PROG/LIGHT)
THE “BIG YELLOW WATCH” IS KNOWN AROUND THE WORLD AS THE MEILLEUR MONTRE ET LA PLUS ESSENTIELLE POUR LE SPORT DE VOILE. EROGLIGHD ... AS MODEL ,SERIES 12“ WURDE SO VERBESSERT, DASS DIE UHR JETZT D Start/Stopptaste (START/STOR)
BEST AND ESSENTIAL TIMER FOR THE SPORT OF SAILING. «SERIES 12» COMPREND DES AMELIORATIONS POUR DONNER DE 0. “Soien Lomariage/Ang NOCH BESSER FUR DEN SEGELSPORT GEEIGNET IST. DIE NEUE A
THE “SERIES 12" TIMER INCLUDES IMPROVEMENTS TO GIVE EVEN MEILLEURES FONCTIONS POUR LE SPORT. ELLE EST MAINTENANT (START/STOF) B BEZEICHNUNG FUR DIESE UHR LAUTET OS 12. ZU DEN NEUERUNGEN
BETTER FUNCTIONS FOR THE SPORT. IT IS NOW KNOWN AS THE 0S12. CONNUE COME 0S12. CES NOUVELLES FONCTIONS SONT EGALEMENT E |Botron da;synchronisation DIESER MODISCHEN ARMBANDUHR GEHORT UNTER ANDEREM DAS

THOSE NEW FUNCTIONS ARE INCLUDED IN THIS FASHIONABLE

WRISTWATCH WHICH FEATURES A DOT MATRIX DISPLAY WHICH GIVES NOUVEL AFFICHAGE MATRICIEL DISPOSE DE CHIFFRES MASSIFS DANS LETZTEN 59 SEKUNDEN EINES COUNTDOWNS IN BESONDERS A Y
MASSIVE DIGITS IN THE LAST 59 SECONDS OF COUNTDOWN. m LES 59 DERNIERES SECONDES DU COMPTE A REBOURS. s GROSSEN ZIFFERN ANZEIGEN ZU LASSEN. o) B
ONCE THE TIMER IS RUNNING, ONLY THE START/STOP BUTTON AND & UNE FOIS QUE LA MINUTERIE EST EN MARCHE, SEUL LE BOUTON START/ T SOBALD SIE DIE TIMER-FUNKTION IHRER UHR GESTARTET HABEN, 3 [y .
THE MODE BUTTON HAVE ANY FUNCTION APART FROM THE WORLD 5 STOP ET LE BOUTON MODE ONT UNE FONCTION EN DEHORS DE LA O LASSEN SICH NUR NOCH DER ,START/STOP“, DER ,MODE*“- UND £ i
FAMOUS SYNC FEATURE. AT ANY TIME A BUTTON IS PRESSED THATIS T FONCTION DE SYNCHRONISATION RENOMMEE MONDIALEMENT. QUAND T NATURLICH DER ,,SYNC“-KNOPF BETATIGEN. DIESE FUNKTION VERMEI- = il

GOING TO HAVE ANY FUNCTION, THE ALARM SOUNDS A SINGLE BEEP.
THERE IS NORMAL TIME OF DAY WITH DATE, WAKE-UP ALARM, PLUS
SAILING TIMER FUNCTIONS. THE NEW DOT MATRIX DISPLAY FEATURES
MASSIVE DIGITS IN THE LAST 59 SECONDS OF COUNTDOWN. THERE IS
AN EXTRA TIMER OPTION THAT HAS THE REAL TIME ALSO VISIBLE AS
WELL AS THE TIMER DISPLAY.

PROG/LIGHT

DISPONIBLES DANS CETTE MONTRE A LA MODE QUI DISPOSE D'UN

UN BOUTON QUI AURA UNE FONCTION EST POUSSEZ, UN BIP SONNERA.
IL EST L'HEURE NORMALE DE LA JOURNEE AVEC LA DATE, REVEIL, PLUS
DES FONCTIONS DE TEMPORISATION DE VOILE. LE NOUVEL AFFICHAGE
MATRICIEL DISPOSE DE CHIFFRES MASSIFS DANS LES 59 DERNIERES
SECONDES DU COMPTE A REBOURS. IL YA AUSSI UNE OPTION DE MINUTE-
RIE SUPPLEMENTAIRE QUI A LE TEMPS REEL EGALEMENT VISIBLES AU
MEME TEMPS QUE L'AFFICHAGE DE LA MINUTERIE.

(SYNC)

DOT MATRIX DISPLAY, WELCHES ES IHR ERMOGLICHT, IHNEN DIE

DET DAS VERSEHENTLICHE DRUCKEN EINES DER ANDEREN KNOPFE.
JEDES MAL, WENN SIE EINEN KNOPF DRUCKEN ERTONT EIN EINZELNES
AKUSTISCHES SIGNAL.

ZU DEN FUNKTIONEN IHRER UHR ZAHLEN DIE NORMALE UHRZEIT, DIE
MIT DATUM ANGEZEIGT WIRD, EIN WECKER UND DIE FUNKTIONEN DES
SEGELTIMERS. IN DER TIMER-FUNKTION GIBT ES DIE MOGLICHKEIT, DIE
NORMALE UHRZEIT MIT IM DISPLAY ANZEIGEN ZU LASSEN, WAHREND

(21) DER TIMER LAUFT.

.

PROG/LIGHT

‘*ﬂl.m: wn\'ﬂ“
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OPERATING INSTRUCTIONS MODE D’EMPLOY Bedienungsanleitun

TO SET THE TIME 12. Press the MODE button to confirm the format and return to the seconds display. At this point you POUR REGLER LE TEMPS 10. Modifier |a date en utilisant le bouton PROG et validez avec la touche MODE g g 11. Auf dem Display erscheint das Wort ,Format’ und es blinkt entweder ,24HR" oder ,12HR".
Il setti "L ffi [ F i 1 i i 1 shlen Si i i i

1. Put the watch info clock mode by pressing the MODE bution. (The clock mode can be recognised can go through all settings again. 1. Mettez la monire en mode d'horloge en appuyant sur MODE. (ced peut étre reconnu par les deux 1. L'écran affichera le mot Format et soit 24HR ou 12HR clignotera. Choisissez entre 12 ou 24 heures Die Uhrzeit einstellen Wiahlen Sie ein Zeitformat indem Sie PROG driicken.

by the flashing colon between the hours and minutes digits and also by either AM or PM being
visible at the top of the display).

2. Press the CLEAR button and hold it down for approximately 2 secends until the display begins to
flash the seconds digits. The display shows the word Second.

3. Press the PROG (minutes) button to reset the seconds to 00. The seconds will then count up.

4. Once the correct seconds are set, press the MODE button. This will confirm the seconds and the
minutes will flash. The display will show the word Minute.

5. Press PROG to alter the minutes.

13. At any time you have all the information correct, press the CLEAR button and the time setting is
confirmed

TO LEAVE THE CLOCK FUNCTION

Press the MODE button. This will change the watch from TIME to ALARM function. The display will
show the word ALARM, the time (in the middle) in big digits that the alarm is set to, and the normal
time in small digits at the bottom of the display. There is an alarm on icon to the left of the display
(if the alarm is on)

points entre les heures et les minutes. Ce mode peut aussi étre reconnu par les lettres AM ou PM
étant visible sur 'écran)

2. Appuyez sur la touche CLEAR et maintenez-le enfoncé pendant environ 2 secondes jusqu'a ce que
les chiffres des secondes se mettent & clignoter. L'écran affichera le mot Second.

3. Appuyez sur le bouton PROG (minutes) pour remettre les secondes 4 00. Les secondes seront
ensuite commencer a tournées.

4. Une fois les secondes sont réglées correctement, appuyez sur le bouton MODE. Ce qui confirmera
les secondes et les minutes se mettrons & clignoter. L'écran affichera le mot Minute.

en utilisant le bouton PROG

12, Appuyez sur le bouton MODE pour confirmer le format et revenir & l'affichage des secondes. A ce
stage, vous pouvez changer tous les parameétres a nouveau

13. Quand vous avez toutes les informations correctes, appuyez sur la touche CLEAR et le réglage de
I'heure sera confirmeé.

POUR QUITTER LA FONCTION HEURE
1. Appuyez sur le bouton MODE. Cela va changer la montre de TIME en fonction ALARM. L'écran

1. Wahlen Sie den Uhrzeitmodus, indem Sie MODE drilcken. (Sie erkennen den Uhrzeitmodus
entweder an dem blinkenden Doppelpunkt zwischen den Ziffern der Stunden- und Minutenanzeige
oder daran, dass AM oder PM im Display zu sehen sind).

2. Driicken und halten Sie CLEAR, bis die Sekundenanzeige der Uhr anfangt zu blinken. Auf dem
Display erscheint das Wort ,Second”.

3. Driicken Sie PROG, um die Sekunden auf 00 zu stellen, sobald Ihre lokale Uhrzeit 00 erreicht hat

4. Sobald Sie die Sekunden richtig eingestellt haben, driicken Sie MODE und die Minutenanzeige der
Uhr beginnt zu blinken. Auf dem Display erscheint das Wort ,Minute®.

12. Driicken Sie MODE, um Ihre Einstellungen zu bestatigen. Dadurch gelangen Sie automatisch
wieder in die Sekundeneinstellung.

13. Sobald alle Einstellungen korrekt sind, driicken Sie CLEAR und Ihre Einstellungen werden
{ibernommen.

Den Uhrzeitmodus verlassen
. Driicken Sie MODE, dadurch gelangen Sie vom Uhrzeit-, in den Alarmmodus. Das Display zeigt
nun das Wort ,ALARM". Die Zeit, auf die der Alarm gestellt ist, wird in der Mitte mit groBen Ziffern

Notes a) Each time you press the button the clock will advance 1 minute 2 E:-eus; MODE again to change to GOUNTDOWN & UP timer. This has the word TMR with the down 5. Appuyez sur PROG pour ajuster les minutes affichera le mot ALARME, heure (au milieu) dans les grands chifires es.t.celle alaquelle l'alarme i—c'a::ke; f;:sﬁﬁg, :;ﬁz;‘:ﬁ:f&:&?ﬁ;ﬁg S TR und die aktuelle Uhrzeit mit kleineren Ziffern, im unteren Bereich des Displays angezeigl. Das
b) Keeping the bution pressed in for a couple of saconds will start fast scrolling through the minutes. 5 :n%?:;rEO’WS 1 SRR s o - Notes a) Chaque fois que vous appuyez sur le bouton, I'heure avancera par 1 minute ?st réglé, et le temp§ norrnalgrl:em en petits c_aracleres sera au bas de I'écran. Il ya une alarme sur g b. o Sle-ljerl S mtntlichid sl el b Schn?e\lemsteﬁun gt. Ale.lrmsyml?ol erscheint im linken Bereich _de_s Displays, wenn der Alarm eingeschaltet |§t‘ _
6. Once the correct minute is set, press the MODE button. This will confirm the minutes and make the , Riress. MADE again to'change to merwith e time of day shawn In the b) Pour rapidement défiler a travers des minutes, maintenez la touche enfoncée pendant lictne & gauche de l'écran (si I'alarme est activée) e ShopnT: d g = : " 9 2. Drilcken Slie MQDE, dadurch gelangen Sia in den Gountdown-, Countupmodus. Das Display zeigt
hours flash. The display will say the word Hour, Us the PROG buttan fa alter the hours in the same way bottom digits. Press MODE again to change to go back to the TIME 1o see the time of day. The quelques secondes. 2. Appuyez de nouveau sur MODE pour changer au COUNTDOWN et COUNTUP. Cela montrera le 6. Sobald Sie die Minuten richtig eingestelit haben, driicken Sie MODE und die Stundenanzeige der Unr das Wort ,TMR" und zwei entgegengesetzte Pleile.
7 ; display will show the word TIME for 5 seconds then change to the day of the week . : y mot TMR avec les deux fléches, vers le haut ET vers le bas. beginnt zu blinken. Auf dem Display erscheint das Wort ,Hour". Benutzen Sie PROG, um die Stunden 3. Driicken Sie MODE, dadurch gelangen Sie in den Countdown-, Countupmodus, in dem Ihnen
a5 the minutes werd sol, 4, Itis possible to use MODE to change through the functions whether the timer is running or not 8 [ne.tois |8 e, cet fealee ot octaMent. abnilyee sille bouton MORE. Cea confimer los 3. A d MODE h: COUNTDOWN et COUNTUP le I auf die gleiche Weise einzustellen, wie Sie es mit den Minuten getan haben atzlich noch die aktuelle Uhrzeit im unteren Bereich des Displ igt wird. Driicken Si
7. Once the correct hours are set confirm by pressing MODE. This will also make the year flash and the . minutes et le chiffre d'heure commencera & clignoter. L'écran affichera le mot Hour. Utilisez le bouton - Appuyez de nouveau sur pour changer a avocia helre o HERTR y ¢ 2 " £lsaizicnTocN die aiquol e Lok M Uritoral)- bareich das Lhspiays angazenyi wid-Urlicken:Si9
display will show the word Year. Alter lhenyear hy%ressing the PROG button ¥ 5. Once in timer mode there are 2 options COUNTDOWN AND UP or COUNTDOWN REPEAT. PROG pour modifier les heures de la méme mg-:mié.re que les minutes actuelle en petit chiffres. Appuyez de nouveau sur MODE pour retourner a la fonction TIME 7. Sobald Sie die Stunden richtig eingestellt haben, drlicken Sie MODE und die Jahreszahl beginnt zu blinken. MODE, um wieder in den Uhrzeitmodus zu gelangen
8. Press MODE fo confirm the year and the monih will flash. The display will show the word Month, Alter 7 g{t'outgres:ﬁ MOI?;ar!ﬁ gc[lo the A\:lrl'tﬂhfu$5:llorl" th;iwmﬁw w:;l_st?y in ?Iarr-'m mlﬁdedlur 1rmr\|rlu1& ) 7. Une fois Ieure a 616 comectement réglés, confirmer en appuyant sur MODE. Apres cela, Fannée L'écran aﬂlcher‘a le mot TIME pendant 5 secondes puis changera et montrera le jour de la semaine . gmg:;; gi?ﬁéﬁ?:r?:lﬂf:nms‘:a:;e\ :?Jrani?liTjIeh\g:i:r?h;i?::mdg:ghIgaseggr?:ﬁ; E:; m?la 4. Sie knnen zwischen den unterschiedlichen Betriebsmodi wechseln, egal ob der Timer léuft oder
the month by pressing the PROG button. o hat the watch willallio-retum to the Tims Tunclion. The display. will showthe day:of the weoe commencera a clignoter et I'écran affichera le mot année. Réglés 'année en appuyant sur la touche MIN g \:Jest:;:pssmle d;ulger MT‘JEP“}‘” m;”g?ra"a(‘:’gﬁﬁ_%%"&"ﬁ”? E;a m'g%ﬂﬁ:gg&g‘;’g‘;;z‘fr"m' " Month e Verandem Si derrMonat durchgdaset?mcken von PROG Ay 2 mchl. \égrwen:gn i;e hlerz; M%D',E'd S
9. Press MODE to confirm the month. The date will flash and the display will show the word Date. 8. Appuyez sur MODE pour confirmer 'année, le mois commencera & clignoter, L'écran affichera le mot ¢ G108 AN Modo da Minutorio, 1| e options. o o £ el 4 Z J : VIR, S Bl L G RTOOH: sIaiieial L SR AN Reane Tanls Dourikd wicd, Sehitale L
ey P bY g 8. Si vous appuyez sur MODE et passez & la fonction Alarm, la montre reste en mode Alarm pendant 9. Driicken Sie MODE und die Tagesanzeige beginnt zu blinken. Auf dem Display erscheint das Wort automatisch in den Uhrzeitmodus zurtick.

10. Alter the date using the PROG button and confirm using the MODE button
11. The display will show the word Format and either 24HR or 12 HR will flash. Choose between 12hr or
24hr using the PROG button.

TO SET THE ALARM
Press the MODE button to enter the alarm function

£ ;rif:nat:lciha(‘:ad";h;ﬁ;ﬂ?nZu:?:ulg;iﬁngs If you prefer to use the watch purely as a visual 2. Appuyez et maintenez enfoncé le bouton Si vous préférez utiliser la montre uniquement gelangen. ) ) Wenn Sie Ihre Uhr ligber nur als Armbanduhr
and the display will sho%v the word Minute reference only, it is possible to silence the beep. CLEAR pendant 2 secondes pour commencer le comme une référence visuelle, il est possible 2. Dricken und halten Sie CLEAR fir ca. 2 Sekunden. verwenden méchten, ist es maglich das akustische

3. Press the SFPH(;G button to alter the minulés This is done by pressing MODE and holding it réglage d; I'alarme. Les minutes clignoterons et R de désactiver le bip. Cela se fait en appuyant Die Mu.wulenanze\ge_ beginnt zu mm}en und auf Signal auszuschalten. Halten Sie hierfiir MODE fiir
o e e e TR e R for approximately 2 seconds. A short beep I'écran affichera le mot MINUTE " : sur MODE et maintenir pendant environ 2 dem Display erscheint das Wort Minute”. ca. 2 Sekunden lang gedriickt. Ein kurzes Signal

4 The Fours wil flash and tﬁe dissiay will sav the word indicates that this has been successful and the 8. Appuyez sur le bouton PROG pour modifier 1es minutes. 1 secondes. Un bref signal sonore indique que 3. Dricken Sie PROG, um die Minuten fur Ihren Alarm ertont und das Glockensymbol verschwindet, der

) Hour. Alter the hours Ui the%ﬁi)s buu{m icon of the bell in the top right of the display Gonfirmer les minutes en appuyant sur la touche MODE. R - cela a été un succes et licone de la cloche en einzustellen Bestatigen Sie |hre Eingabe, indem Sie Alarmton ist nun deaktiviert. Um den Ton wieder

Press mode 1o go back m%he minutes OR e disappears to show the beep is oft. T re-activate 4 Les e es o8 netlions 2 Clguoler ot Tatctage montrere g ot 0156 ai é haut & au droit de I'¢cran disparait pour montrer MODE dricken. ) § ) ) zu aktivieren, halten Sie MODE solange gedriickt,

5. Press CLEAR tgo sovifti thie set alapr o i.ﬂ-EE 51 the beep, press and hold MODE until you hear the HOUR. Modifiez les heures avec la touche PROG. Appuyez sur \' o que le bip est désactivé. Pour réactiver le signal 4. Die Stunﬂgnanzewge beginnt zu b!lnken und dafs Display zeigt bis Sie ein kurzes Signal hren. Das Glockensymbol

b Piish STARTSTOP BOLaH T Giioh the Sis GG . ) beep and the icon of the bell comes back on. MODE pour retourner aux minutes. P iy sonore, appuyez et maintenez la touche MODE Hour". Driicken Sie PROG, um die Stunden fir Ihren Alarm erscheint wieder im Display.

The alarm on icon shows to the left of the display (if the alarm is ON).
If there is no icon, the alarm is OFF.

Notes:

The alarm will automatically be switched on as soon as the set time is changed.

The alarm can only set switched on or off using start/stop once the set time has been confirmed.

The alarm can be switched on/off from the Alarm mode without the need to change the set time.

The alarm will be displayed in the same 12Hr/24Hr format as the Time function. If this is chosen as 12Hr

format, make sure that the set alarm time shows nothing for AM and P for PM on the left side of the display.

TIMER OPTION
SILENCING THE BEEP

COUNTUP FROM ZERO (In countdown and up mode)

. From CLOCK mode, press MODE twice (go past alarm) to access the first option of sailing timer. If
the timer is stopped and reset to 00:00, the display will show the word TMR and Down PLUS Up
arrows. (If the timer is running press the STOP button first and then press the CLEAR button). The
display will now show 00:00

Press START/STOP and the timer will count up from zero in minutes and seconds to a maximum
of 59mins 59secs. The display will also change to show TMR and only the Up arrow

3. During the countup, the timer can be stopped and started again as many times as required.

)

mois. Modifiez le mois en appuyant sur le bouton PROG.
9. Appuyez sur MODE pour confirmer le mois. La date clignotera et I'ecran affichera le mot date.

POUR REGLER L'ALARME
Appuyez sur le bouton MODE pour accéder a la
fonction d'alarme

Ll

Appuyez sur CLEAR pour confirmer 'heure de réveil programmée.
Appuyez sur le bouton START/STOP pour que I'alarme soit activée ou
désactivée. L'icne d'une cloche sera présent & la gauche de 'écran (si l'alarme est activée). S'il n'y
a pas d'icéne, l'alarme est désactivée.

Notez:

L'alarme est automaliqguement activée dés que le temps réglé est modifié.

L'alarme ne peu étre activée ou désactivée en utilisant START/STOP une fois que le temps de I'alarme
a éte confirmée.

L'alarme peut &tre activée / désactivée a partir du mode d'alarme sans avoir besoin de la changer.
L'alarme sera affichée dans le méme format, soit 12HR ou 24HR, que I'heure normale. Si cette option
est choisie comme format de 12 heures, I'heure de réveil programmée ne montrera rien pour le matin,
mais un P (pour PM) sur la gauche de I'écran.

=)

1 minute. Aprés une minute la montre retournera automatiquement al'heure. L'écran affichera le
jour de la semaine

@

OPTIONS MINUTERIE
DESACTIVATION DU BIP

jusqu'a ce que vous entendez le signal sonore et
licéne de la cloche revient.

COUNTUP DE ZERO (En mode COUNTUP et COUNTDOWN)

1. Depuis le mode CLOCK, appuyez sur MODE deux fois pour accéder 4 la premiére option de la
minuterie pour voile. Si le chronométre est arrété et remis & 00:00, I'ecran affiche les lettres TMR,
les fleches du haut ET du bas. (Sila minuterie est en marche appuyez sur le bouton STOP d'abord,
puis appuyez sur le bouton CLEAR). L'écran affichera maintenant 00:00

2. Appuyez sur START / STOP et le minuteur comptera  partir de zéro en minutes et secondes & un
maximum de 59 minutes et 59 secondes. L'écran montrera TMR et la fleche du haut seulement

3. Au cours du COUNTUP, la minuterie peut étre arrété et redémarré autant de fois que nécessaire

@®

,Date”. Verandem Sie die Tage durch das Driicken von PROG.
10. Bestatigen Sie Ihre Einstellungen, durch das Driicken von MODE

Die Alarm-/Weckzeit einstellen
Driicken Sie MODE, um in den Alarmmodus zu

einzustellen. Dricken Sie MODE, um wieder in die Minuteneinstellung
zu gelangen ODER

Driicken Sie CLEAR, um die eingestellte Alarmzeit zu bestatigen.
Drilcken Sie START/STOP, um Alarm ein- oder auszuschalten. Das Alarmsymbol erscheint in der
oberen, linken Seite des Displays, wenn der Alarm eingeschaltet ist.

Achtung:

Der Alarmmodus wird automatisch aktiviert, wenn Sie die Alarmzeit einstellen. Der Alarm kann nur
durch driicken von START/STOP ausgeschaltet werden, nachdem die Alarmzeit eingestellt wurde.

Die Alarmzeit wird im selben Zeitformat (12HR/24HR) angezeigt, wie die Uhrzeit. Vergewissern Sie
sich, dass wenn Sie 12HR gewahlt haben, auf der linken Seite des Displays kein Symbol zu sehen ist,
wenn Sie Zeiten von 12:00am bis 11:59am gew&hlt haben und ein ,P" (PM) erscheint, wenn Sie Zeiten
zwischen 12:00pm und 11:59pm gewahit haben.

> o

@

Segel- und Regattatimer
Das akustische Signal deaktivieren

Countup

. Driicken Sie zweimal MODE, um den Segeltimer aufzurufen. Wenn der Timer angehalten ist und
bei 00:00 steht, zeigt das Display das Wort ,TMR" und zwei entgegengesetzte Pieile. (Wenn der
Timer l&uft, driicken Sie erst STOP und danach CLEAR).
Driicken Sie START/STOP und der Timer fangt an von Null bis max. 59min 59sek aufwarts zu
zéhlen. Auf dem Display erscheint ,TMR" und der Pfeil, der nach oben zeigl.
Wahrend der Timer lauft, kdnnen Sie ihn sooft wie bendtigt mit START/STOP anhalten und wieder
starten

N

w

@

@

PROGRAMMED COUNTDOWN

1. Touse the programmed countdewn option, use MODE to get to the
COUNTDOWN and UP mode. Provided the timer is stopped and at zero,
the display will show 00:00 and TMR and Down PLUS Up arrows.

We always recommend that you try out the functions fully in practise and do not attempt to use the watch
for the first time in a competition.

COMPTE A REBOURS PROGRAMME

1. Pour utiliser l'option du compte & rebours pregrammeé, appuyez sur MODE
afin d'obtenir la fonction COUTDOWN et UP. Pourvu que le chronométre soit
arrété et & zéro, I'écran affiche 00:00, TMR et les fleches du haut ET du bas,

11. En COUNTDOWN REPEAT ne peut y avoir des périodes multiples choisis a-dire qu'il n'est pas
possible d'avoir 2 périodes de 5 minutes.

12. En COUNTDOWN REPEAT (et COUNTDOWN et UP), il est possible d'avoir plusieurs périodes de
1 minute pour que nimporte quelle séguence peut étre possible.

Countdown

1. Drlicken Sie MODE, um in den Countdownmodus zu gelangen. Wenn der Timer angehalten ist
und auf 00:00 steht, zeigt das Display das Wort ,TMR" und zwei entgegengesetzte Pfeile.

Der untere Teil des Displays zeigt das gewahlte Countdown-Intervall (z.B.: 5,4,1,0).

&
3. Um eine einzelne der voreingestelliten Countdownoptionen auszuwahlen, halten Sie SYNC

ACHTUNG

Wir empfehlen ausdriicklich, dass Sie sich in Ruhe im Training mit Ihrer neuen Uhr auseinandersetzen
und sie auf keinen Fall das erste Mal wahrend eines Wettkamples verwenden. Dieser Hinweis gilt Ihrer
eigenen Sicherheit.

e e s ARE R PUNS-TICH o i ; 2. Liécran inferieur effiche le comple& rebours chotsi (per:exemple 5¢4,1,0) LA FONCTION SYNC gedriickt und driicken Sie gleiehzeitig PROG. Sie kbnnen nun zwischen verschieden langen Synchronisation
T safietime presps the PSOG button, The watch will change through 5,4,1,0 Youwillnote that the lower right buttory is printed SYNC, This is the-synchronize butien, This.anly has 8; Pourcholsk fa pariods prorgiee malntstiez onfoncé1s bouton SYHG e puls en Vous noterez que le bouton en bas a droite est imprimé SYNC. Ceci est le bouton synchroniser. Cela a Countdownoptionen wahlen (5,4,1,0 oder 5min oder 3min oder 1min). Bei dem rechten unteren Knopf handelt es sich um den Knopf zu Synchronisation (SYNC). Sie kénnen
or 5 Min or 3 min o 1 min periods ’ i afincian during countdown dnd whett the timer 15 inning, Gnce the fimer S,Eq"einm 18 stariad, you may mems amps appuyez six | boulon PROG. La monke passe e travess b seulement des fonctions pendant que le compte a rebours et la minuterie sont en marche. Une fois la 4. Um zwischen ,Countdown und Gountup®, (Symbol: zwei entgegengesetzte ihn nur wahrend das Countdowns und wenn der Timer l4uft verwenden. Wenn Sie wahrend einer Regatta
4. The lower digits will also show the time that was set. fnizlquztﬂgf ﬁilsa:sds:ﬁglgrge;g?;g: Z?g:g?;:g‘g;u;;qu‘f rr:?l’:.u?)lrjrrywwar?sctr;:jit:x ;ch:shlate‘ Yo 4 Ls?;u:l:iﬁzg i:f:'alrti):l:r‘: E;np:r:lt?:i:srf éng:;‘\esmrgrr:tiz:nl::ns qui a éte réglée, Sl since, do: a0 el laricse. Vol POUMER sori gl vorst v COMMDSN0S VoK oMo bn et Pt‘«ierlwlle) oﬁe;tncosumcéwcregzag (k?ym(‘; OIZ.';I\H P'E-‘?”' detrg:n-:::rewg b‘rlwdet) = deft Tines bein Stext 21 spat ooy soges gin ncft sarton, kOnNan i del 5 YN( nopt yenyenden.
i 3 d ; t n nt votre montre est I n tard. Vi t-&tre mémi wiaen, hatien oie gedricktund wahien:dlemi Zwisehen tarten Sie den Tim h wenn er nun ntlich von der eigentlichen Startzeit icht I
5. m;ﬂmﬁﬁmfn ?eigmg[)so‘mz ::ﬂnLrjlpa%‘!po?g‘iall%I;‘war:r?r\:\z)naqiézelhge:ULNETADnot;ﬁ{:oEfgEAT When the next signal is given by the starter, press SYNC and the display will drop down to the next full 5. Pour choisir entre COUNTDOWN et COUNTUP (avec des fléches) et COUNTDOWN REPEAT (avec ; aigigioﬁpliél::ﬂim‘:g :wagn;\’ p:gpeasrafo‘i}rze :‘:evs oﬁiﬁqﬂg :Ze p’:; ;\ut ﬁc;urseac;:nf ::c ;1\;": minlre den beiden Optionen. iaas :acﬁls?edgign;l \?ﬂrr;a;iar:ghiff:ndil véﬁ?:m:sgosfﬁcigz dil: Zz\t?hraesz $I\n'?;vsvilgrri)gies: l;acﬁ
thooss batwsan 16(—!\32 Sulone * P minute in countdown. (E.g. If the watch shows 4:08, pressing sync will send the watch to 4:00, and it will la fleche ronde), appuyez sur le bouton SYNC et maintenez-le enfoncé. Ensuite, appuyez sur la Quand le prochain signal est donné par le déﬁarreur appuyez suréYNC e‘t Iaffichage déroulera a la . 5. Wenn Sie ,Countdown und Countup® gewahlt haben, zahlt die Uhr den auf die nachst niedrigere, volle Minute (z'B - Ihre Uhr zeigt 4:08; driicken Sie SYNC und der Timer
. s . continue to count down. Likewise if the watch shows 3:35 or even 3:59 and you press SYNC the time will touche CLEAR pour choisir entre les 2 options. + 4 A ik % Countdown runter, wobei in den letzten 30 Sekunden akustische Signale i : FEsa L A
6. During countdown and up the timer will get down to zero, with alarms for the last 30 seconds, then jump 0 3:00. Therefore the SYNC button can be used to get your starting sequence quickly and perfectly 6. Pendant COUNTDOWN et UP, e chronoméire va descendre & zéro, avec des alarmes paur les 30 minute suivante. (Par exemple si la montre indique 04:08, en appuyant synchrenisation enverra la eribnen und fangt dann an von 00:00 wieder aufwéirts zu zahlen. Die angezeigte korrigiert seine Zeit auf 4:00. Der Countdown |4uft automatisch weiter. Genauso kénnen Sie SYNC auch

count up to show the elapsed time (for a handicap race). The display will change to TMR and JUST
the Up arrow. The timer can be stopped and started again as many times as required during countdown.
7. In Countdown Repeat, the timer does not count up at zero, but goes back to the original set time
and counts down again
8. During the final 30 seconds of the programmed period there are extra warning beeps. A long beep
sounds at second 30. From 15,14,13,12 etc. there are short beeps building up to a long beep at zero

in unison with the official starter.

NOTE If you have the watch correctly synchronised and accidentally press SYNC, you would obviously
get out of line with the starter.

derniéres secondes, puis compter jusqu'a afficher le temps écoulé (pour une course & handicap)
L'affichage changera a TMR et juste la fleche du haut. La minuterie peut étre arrété et redémarré
autant de fois que nécessaire pendant le compte & rebours.

7. Enmode COUNTDOWN REPEAT, la minuterie ne compte pas a zéro, mais remonte au temps
pregrammé original et le compte & rebours recommence.

montre & 4:00, et il continuera & décompter. De méme, si la montre indigue 03:35 ou méme 03:59 et
que vous appuyez sur SYNC le temps va sauter a 3:00. Par conséquent, le bouton SYNC peut étre utilisé
pour obtenir votre séquence de démarrage rapidement et parfaitement a I'unisson avec le démarreur officiel,

NOTEZ Si vous avez la montre correctement synchronisé et appuyez accidentellement sur SYNC, vous
allez sortir de ligne avec le démarreur.

Zeit ist nun die Zeit, die nach dem Start verstrichen ist. Das Display zeigt ,TMR" und NUR den
Preil, der nach oben zeigt (Countup). Sie kénnen den Timer sooft wie von Ihnen bendtigt mit
START/STOP stoppen und wieder starten.

6. Wenn Sie ,Countdown repeat” gew#hit haben, zéhit die Uhr den Countdown runter und féngt
danach erneut an den eingesteliten Countdown von vorne runter zu zéhlen. Sie z4hit also NICHT
von 00:00 autwarts.

bei hoheren Zeiten, wie zum Beispiel 3:35 oder sogar 3:59 driicken und die Zeit korrigiert sich auf 3:00)
Das Synchronisieren hilft Ihnen daher bequem und einfach Ihre Uhr auf die exakte Startzeit einzustellen.

Achtung Wenn Inre Uhr richtig eingestelit ist und Sie SYNC versehentlich drlicken, weicht die Zeit Inrer
Uhr natiirlich von der des Starters ab!

8. Pendant les 30 demniéres secondes de la période programmée il y aura des bips d'avertissement
] I([?;l:es;ﬁ]l;o;;h;;ii?é of countdown, the display will change to massive digits only. This will not ELECTRO:LUMINESCENCE(E.L YDISPLAY supplémentaires. Un long bip sonore reler?til lors dpefg 30ieme seyc;onde De 15?514 13,12 etcil y aura 7. Wahrend der letzten 30 Sekunden eines Countdowns, ertdnen mehrere akustische Signale. Ein EL - Display
2 happen In the countdown mode W\TH time ofpdayy runnlungvisib\e atthe sa%e "m;_' The watch has‘an E L (backlight) display. To put the light on, press and hold the PROG button for 2 des bips courts q.ui 'accumuleront & un long bip & zéro (Le départ de la wurse.)‘ BR AFFICHAGE ELECTROLUMINESCENT langer Ton ertont be! 30 Sekunden. Ab 15 Sekunden vor ,_NL_lII“ ertont jede Sekunde ein kurzer Ton Ihre Uhr ist mit einem EL-Display ausgestatiet. Um die Hintergrundbeleuchtung einzuschalten, driicken
10. In countdown repeat, there can be no count up from zero. seconds: The light will come on-and stary.on for 2 seeonds more, . 9. Dans les dernieres 59 secondes du compte & rebours, I'écran change & chiffres massives seulement. La montre dispose d'un affichage électroluminescent. Pour allumer la lumiére, appuyez et maintenez le {15,14,13,12,...). Bl 00:00 (tley Starl des Rennans) etfint eln langer Ton, ’ und halten Sie PROG filr 2 Sekunden. Die Hintergrundbeleuchtung wird nun fiir einige Sekunden aktiviert
This is a battery saving function. The light will only come on IF the button is held for 2 seconds. bouton PROG pendant 2 secondes. La lumiére s'allume et reste allumé pendant 2 secondes plus. 8. Inden letzten 59 Sekunden eines Countdowns werden nur noch die Sekunden in vergroBerten

11. In countdown repeat there can be no multiple periods selected i.e. it is not possible to have 2 x 5 mins.
12. In countdown repeat (and countdown and up) it is possible to have multiple periods of 1 minute so
that any sequence can be possible

Cela n'arrivera pas dans le mode de compte a rebours avec I'heure du jour visible en méme temps.
10. En COUNTDOWN REPEAT, iln'y a pas de COUNTUP de zéro.

Ceci est falt afin de conserver la batterie. La lumiére ne s'allumera que s le bouton est maintenu
pendant 2 secondes.

Ziffern angezeigt. (Achtung: die passiert nich, wenn Sie die Option gewdhit haben, in der auch die
aktuelle Uhrzeit angezeigt wird!)

®
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TO CHANGE THE BATTERY
1. The battery is a Lithium Battery CR 2032.
2. Use a screwdriver to remove all 4 screws from the watch, and
remove the caseback from the case front to reveal the inside
of the watch. Note at this point which way the wording is on
the caseback to be sure where the top is.
3. The battery is in a battery holder UNDER an insulating label.
Carefully peel this label off the old battery. This will ensure that
the label can be re-used. It MUST be re-fitted after the new battery.
4. The battery is held in place by a bar that is released using tweezers.
Remove the old battery. Using something metal, connect the 2
contacts of the reset section visible on the circuit board. This is
good procedure to avoid static charges.
5. Fit a new battery taking care not to hold the battery with fingers
across both the —ve and +ve contacts. Replace the battery retaining bar.
REPLACE the insulating label. This MUST be done.
7. Make sure the sealing gasket is properly located in the groove on the
caseback. A small amount of silcone grease helps the waler-resistant seal.
8. Replace the caseback, making sure to get it the right way up.
9. Screw the 4 screws to hold the caseback on, but do not over-tighten
them as this will strip the thread.
10. Check the display is working and the beep sound is working. If the
caseback is not in the right place, the beep will not work.

CASE BACK

@

battery retaining bar

CHANGING THE STRAP

The strap is fixed by a long hexagon screw. Use 2 hexagon
keys to remove the screws that hold the strap on.

The oppesite process should be used to refit the strap,
Make sure the screws are tight, but do NOT

overtighten as this may break the screws.

PERFORMING A RESET OF THE WATCH

Sometimes electronic products will need re-booting. It is not always possible to understand why this is
necessary, but whether it is a computer, a phone or this watch, it is not an indication of a fault.

It may be that re-booting the watch will restart the processor and retumn the watch to normal functions.
This is done by pressing and holding START/STOP AND CLEAR together for 5 seconds. Every
segment/icon on the display will come on. When this has happened, the buttons can be released

and the watch is reset.

POUR CHANGER LA BATTERIE

1. Labalterie est une batterie au lithium CR 2032.

2. Utilisez un tournevis pour enlever les 4 vis de la montre, et enlever v
le fond du boitier de la montre avant de révéler lntérieur dela  CASE BACK
montre. Notez a ce stage, |a fléche et le mot TOP doivent étre
directement derriére le bouton START/STOP. Notez dans I'orientation
du texte afin de pouvair replacer le dos de la montre dans le méme sens.

3. Labatterie est dans un support de batterie sous une étiquette
isolante. Retirer délicatement cette étiquette de la batterie usagée.
Cela permettra d'assurer que l'étiquette peut étre réutilisée. Elle
DOIT étre réaménagée aprés la nouvelle batterie.

4. La batterie est maintenue en place par une barre qui est libérée en
utilisant des pinces. Enlevez cela. Retirez la pile usagée. Utiliser un
objet métallique, connecter les 2 contacts de la section reset visible sur
la carte de circuit imprimé. C'est une bonne procédure pour éviter les
charges électrostatiques.

5. Installez une nouvelle pile en prenant soin de ne pas tenir la batterie
avec les doigts sur les deux contactes, le contact -ve et le contact + ve.
Remplacer la barre de retenue de la batterie.

6. Remplacer I'étiquette isolante. Cela doit &tre fait.

7. Assurez-vous que le joint d'étanchéité est correctement placé dans la
rainure sur le fond du boitier. Une petite quantité de graisse silicone
permet I'étanchéité résistante a l'eau.

8. Remplacez le fond du boitier, en veillant & le faire dans le bon sens.

battery retaining bar
Visser les 4 vis pour maintenir le fond du boitier, mais ne pas trop les serrer car cela va abimer le filetage.

. Vérifier I'affichage fonctionne et que le signal sonore fonctionne. Si le fond du boitier n'est pas au bon
endroit, le signal sonore ne fonctionne pas.

©
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CHANGEMENT DU BRACELET DE MONTRE
La sangle est fixée par une vis 4 six pans longs. Utilisez

2 clés hexagonales pour enlever les vis qui maintiennent la sangle.
Le processus inverse doit étre utilisé pour remettre en place
la sangle, Assurez-vous que les vis sont bien serrées, mais
pas trop car cela pourrait casser les vis.

EXECUTION DE LA REINITIALISATION DE LA MONTRE

Parfois, les produits &lectroniques auront besoins d'étre redemarré. |l n'est pas toujours possible de
comprendre pourquoi cela est nécessaire, mais s'il s'agit d'un ordinateur, un téléphone ou cette montre,
ce n'est pas une indication d'un defaut

Il se peut que ce redémarrage la montre va redémarrer le processeur et la montre retournera  ces
fonctions normales.

Cela se fait qu'en appuyant sur START/STOP et CLEAR ensemble pendant 5 secondes. Chaque
secteurficone sur I'écran s'allumera. Une fois que cela s'est produit, les boutons peuvent étre libérés

et la montre est réinitialisé.

Die Batterie wechseln

1. Bei der Batterie handelt es sich um eine 3 Vot Lithium-Batterie v
(CR 2032) CASE BACK

2. Benutzen Sie einen Schraubenzieher, um die 4 Schrauben zu

entfernen und das Gehause zu Gffnen.

Entfernen Sie den Batteriehalter und nehmen Sie die Batterie

heraus. Ziehen Sie den Schutzaufkleber, der auf der alten

Batterie klebt vorsichtig ab. Er dient der Isolation! Kleben Sie

ihn auf die neue Batterie. (Vermeiden Sie es beim Festhalten

der Batterie + und — gleichzeitig zu berdhren).

Setzen Sie die neue Batterie ein

5. Geben Sie, wenn mdglich, etwas Vaseline auf die Dichtung, um
das Eintreten von Wasser zu verhindern.

6. Schrauben Sie das Geh4use wieder zusammen, aber (berdrehen

Sie das Gewinde nicht!

Uberpriifen Sie, ob das Display und das akustische Signal

funktionieren.
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battery retaining bar

Ihre Uhr zuriicksetzen

Um Ihre Uhr zuriickzusetzen, driicken UND hatten Sie CLEAR und START/STOP filr ca. 5 Sekunden
gedriickt. Alle Segmente des Displays beginnen zu leuchten. Scbald dies passiert, lassen Sie die
Tasten los und die Uhr wurde erfolgreich zurlickgesetzt.



