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Appuyer sur le bouton poussoir “PROG" jusqu'a ce que la bonne minute s'affiche.
Appuyer sur le bouton poussoir “MODE" pour valider les minutes. (L'annee se met a clignoter).
Appuyer sur le bouton poussoir “PRog?2 jusq'a ce que la bonne annee s'affliche.

=,

POUR REGLER L'ALARME
1.

Appuyer sur le bouton poussoir “MODE” pour accéder au mode alarme. Ceci se régle aprés le mode Temps et
Calendrier mais avant le mode Ghronométre (Ia séquence étant Temps, Calendrier, Alarme, puis Chronométre)

Orologio Optimum Sailing 0S Series 0

l600000d

L'orologio OS Series 0 & un orologio

ISTRUZIONI PER L'USO
Per regolare |'orario ed il calendario
1.

12 hour clock that AM or PM is correct, or if you are in the 24 hour mode that you have the correct hour
for morning or afternoon.

will also stop flashing.

TO ACCESS THE CALENDAR FROM THE TIME MODE

Si possible, déposez de la graisse au silicone ou de la
Vaseline sur le joint d'étanchéité en caoutchouc.
7. Remettez en place les vis, en veillant 2 ne pas les serrer de maniére excessive, car cela pourrait arracher

-a Uhrzeit [time]
-b Datum [date]
-¢ Wecker [alarm]

ELECTRO-luminescenza (EL) DISPLAY

L'orologio ha un (retroilluminazione) EL display. Per mettere la
luce accesa, premere e tenere premuto il pulsante ‘PROG' per 1

2 secondi. La luce si accende e rimane acceso per 2 secondi. i

PER CAMBIARE LA BATTERIA

1. Annotare il modo in cui & montato il retrocoperchio.
Utilizzando un cacciavite a croce rimuovere cautamente
tutte le viti dal timer, e rimuovere il refrocoperchio
dalla parte anteriore della cassa per rivelare la batteria.

La batteria & del tipo di 3.0 Volt CR2032 al Litio. N
Ricordarsi di riporre I'etichetta d'isolamento

o

6. Riporre il retrocoperchio assicurandosi che la batteria sia stata montata correttamente, che la tenuta di
gomma attorno al retrocoperchio sia assestato correttamente, che il retrocoperchio sia montato senza
interferenze e nel verso corretto. Se possibile aggiungere del grasso di silicane o della vaselina sulla tenuta
di gomma.

7. Riporre le viti avendo cura di non sovrasserrarle fino a graffiame la filettatura.

lbo0C00Goy Regolare I'orologio alla modalita orario premendo il pulsante “MODE”. Questo pud essere riconosciuto
OPTIMUM TIME SPECIALISES IN SPORTS TIMING EQUIPMENT. D p T I M M T I I\/I E Appuyer sur le bouton poussoir “MODE" pour valider I'annee et regler la function mois qui se met a 2. Unefoisen mnm‘z alI]arme, le symbnle;_\erFng}éATLDsgam‘Lche. Vuhus‘ puluvezéprésem a;:iv;r ou désacéive; Ialarme resistente all'acqua ed ha funzioni di ora, MODE 0920000 CLEAR poiché le cifre hanno una colonna centrale lampeggiante e nessuna icona per Countup o Countdown e
I I clignoter. en appuyant sur le bouton poussoir ", Le symbole alarme activée s'affichera a coté des letires : i A Repeat. Inoltre se nella modalita di 12 ore I'orario viene indicato con gli nimi AM o PM sopra o sotto |
PLEASE REFER TO OUR WEBSITE FOR INFORMATION ON OUR 10. Ap%uyersur le bouton poussoir “PROG jusqu'a ce que le bon mois s'atfiche. AL. (Lorsque vous quittez le mode alarme, le symbole AL disparaft, mais si 'alarme est activée le symbole calendario, sveglia, cronometro (a partire da c;ﬂﬁa C:nl,:é? ell raltd 12 o orario vena Inieata cor gl acro OV A0NME0S0MD1A
RANGE OF TIMING PRODUCTS THAT ARE DESIGNED FOR 11. Appuyer sur le bouton poussoir “MODE" pour valider le mois et régler la fonction date qui se met & alarme activée restera affiché quelque soit le mode dans lequel vous étes). zero) e conta alla rovescia programmato con 2. Premere il pulsante “CLEAR” e tenerlo premuto per circa 2 secondi fino a quando il display dell'ora inizia a
SPECIFIC SPORTS clignoter. . i 3. Pour régler I'alarme, appuyer sur le bouton poussoir "CLEAR™ pendant 2 secondes jusqua ce que vous allarme. Il cronometro nella conta alla i lampeggiare.
12, Appuyer sur le bouton poussoir “PROG" pour régler la date. entendiez un bip et que les heures clignotent. . o i ' B ' B e’ 3. Premere il pulsante “PROG” (programma) fino a quando si visualizza la corretta ora. Assicurarsi di essere
13. Choisissez 4 présent entre le calendrier anglais (date, mois) ou le calendrier américain (mois, date). Le 4. Régler les heures en appuyant sur le bouton poussoir “PROG". Lalarme doit fonctionner dans le méme mode rovescia puo essere regolaiﬂ per contare fino ' ' ' . ' ' ' ' nella modalith di 12 ore che AM o PM sia corretto, oppure se si & nella modalith di 24 ore si visualizzi l'ora
i ¥ is. i 12/24 heures que celui que vous avez sélectionné pour le temps. Faites attention de programmer la bonne i rinizi T 0™ '™ o o &
réglage par défaut du calendrier est 'anglais. Pour le changer en américain, appuyer sur lé bouton ; a zero e poi riniziare la conta partendo da ' ' ' l l ' corretta antimeridiana e pomeridiana.
www.optimumtime.co.uk paussoir “START/STOP". Pour repasser & Ianglais, appuyer  nouveau sur “START/STOP". heure pour lalarme. . ., 7 . 7 . 28f0. programmata. Una voltache il Ll N.B.
14. Vous pouvez & présent valider les réglages date et heure en appuyant sur le bouton poussoir “CLEAR” ou 5. Appuyer sur le bouton poussoir "MODE” pour valider les heures et activer le clignotement des minutes. » prog i AM PM ALARM < a) Ogni volta che si preme il pulsante I'orario avanza di 1 ora
. ) revenir au réglage des heures en appuyant sur le bouton “MODE”. Dés que les réglages correspondent & 6. Appuyer sur le bouton poussoir :PRUG"HDOUI ohanger les minutes. ; cronometro per la conta alla b) Tenendo il pulsante premuto per un paio di secondi le ore irizlano a scoram,
Optimum Time Telephone: 01733 333324 ;"“"‘,SUU"““BSr valider les en appuyant sur le bouton poussoir “CLEAR”. L'affichage s'arrétera également L A&%%’E' :gj'fag‘;:;zﬂ Sl gtﬁ?g,aggggﬁf::ele 190}age: U appuyer sur e bouton paussolr rovescia & attivo, i pulsanti di START/STOP, 4. Per cambiare la visualizzazione dell orario dalla modalita di 12 a quella di 24 ore premere il pulsante
PO Box 39 Fax: 01733 333700 S E l:% | E S e clignoter. i SYNC e MODE saranno gli unici funzionanti. ) START “START/STOP” in qualsiasi momento dL!rame il Iampegq_iu fje\le ore. . .
Market Deeping International Tel: +44 1733 330222 POUR ACCEDER AU CALENDRIER A PARTIR DU MODE TEMPS OPTION CHRONOMETRE Oani volta ch N t Isante ch PROG/-: STOP 5. Una volta completato la regolazione dell'ora ¢ la modalita di 12/24 ore, premere “MADE". Questo conferma
1. o o b ir “MODE". Le calendrier s'affich dant 5 sacondes pui : 2 i g ; ; gni volta che verra premuto un puisante che Ie ore ed inizia il lampeggio dei minuti pronti per la regolazione.
Peterborough International Fax: +44 1733 333700 . puyer sur | bouton poussir JE". Le calendrier s'affichera pen im SACONIGS USSP remettra 1. Une fois en mode Chronométre, appuyer sur le bouton poussoir “CLEAR". Ceci ne fonctionnera que si le k ttd di d d fiisi ! " e Ll e
: . : sur le mode Temps. Si vous appuyez & nouveau sur le bouton poussoir “MODE” pendant ces 5 secondes, chronomeétre n'est pas actif (si le chronomatre est activé, appuyer d'abord sur le bouton poussoir “STOP” Vi permette di accedere ad una runzione, 6. Premere il pulsante *PROG” fino a quando si visualizza il minuto corretto.
PE6 8XQ e-mail:sales@optimumtime.co.uk | N S | R | l [ : I I D N 8 L e pus Sur e bouton paussair “GLEAR”). Le chifire 0:00 saffichera sur le cadran. 'allarme emettera un semplice beep. 7. Premere il pulsante MODE' per confermare i minuti ¢ [anno lampegger.
England web : www.optimumtime.co.uk 2. Appuyer sur le bouton poussoir “START", le chronomatre commence alors & compter & partir de zéro en 8. Premere il pulsante :'PRDG fino a quando si visualizza I'anno corretto
minutes et en secondes jusqu'a un maximum de 59 minutes et 59 secondes. Un symbole en forme de 9. Premere il pulsante'MODE' per confermare |'anno ed il mese lampeggera
fléche s'affiche t également indiquant que le chronométre est en marche. ELECTROLUMINESCENCE (E.L). ETALAGE 10. Premere il pulsante “PROG” fino a quando si visualizza il mese corretto 7. Premere il tasto “CLEAR" per confermare I'impostazione oppure premere il tasto "MODE" per
Optimum Time 0S Series 0 3. Lors de l'utilisation du chronométre, vous pouvez arréter ou redémarrer le chronometre aussi souvent que La montre a un E.L. (backlight) étalage. Pour mettre la lumiére, appuyez et tenez le bouton de "PROG" depuis }; Eremere i: DU:Saﬂ:e yggg per_confertmarf. ildﬂ:ese @ regolare la data lampeggiante impostare nuovamente |'allarme.
. . nécessaire 2 secondes. La lumiére avancera et restera depuis 2 secondes plus. . Premere il pulsante per impaostare la data. 3
‘The OS Series 0’ is a water resistant watch, N . s g 13. A questo punto scegliere il calendario inglese (data e poi mese) oppure quello americano (mese & poi ?uugrgzgrﬁgﬁtl&gggngﬂ;g :.nlcmdsmheré T
i i ; MODE DE COMPTE A REBOURS PROGRAMME data). L'impostazione di default & in inglese. Per cambiare a quella americana premere il pulsante 5 £t bk
which features time of day, a CalenFlar, a time of La montre est programmée pour ke 5.4,1,0 ordre de début. Une fois dans e mode de compte-minutes, POUR CHANGER LA PILE o 'START/STOP". Per ritornare alla regolazione inglese premere 'START/STOP un'altra volta. 2. Plremer}do nuovamente il tasto MODE verra re -impostata la modalita TIME. )
day alarm, a countup {from zero) timer, and a assurez-vous que le compte-minutes est arrété et appuyer ‘CLAIR" d'arriver & 0:00 1. I";‘;‘t:f‘ fags‘gi‘;' émst':u?ﬁz\"?; gmm f:l‘e 14. Orassi pud confermare la regolazione dell'orario e della data premendo ‘CLEAR' o ritomare alla regolazione 3. Eun";ﬁ!’,‘l",;'ﬂ“°""*' cambiare [a modaltta da TIME a TIMER o da TIMER a TIME a seconda che il timer sia in
i i La presse le bouton de "PROG" et |'étalage montrera 5:00. Chague fois que vous appuyez sur 'PROG" vous s rhetd i delle ore premendo ‘MODE'. Appena soddisfatti delle regolazioni premere ‘CLEAR' per confermare. Anche S -
programmed countdown timer with alarm. The ajouterez 5 minutes plus. Appuyez "sur le DEBUT" et la montre comptera a rebours a 0:00 et calculera ensuite dévissez avec précaution toute_s les Via de il display cessa di lampeggiare. ! 4. Lamodalita TIMER ha due opzioni: GCOUNTUP o COUNTDOWN.
countdown timer can be set to countdown to de nouveau. La montre bipera avant 4 minutes, 1 minute et pendant la derniére minute. :?0::"};”;32:{ e:]sﬁimg;:ﬁ:mﬁ;amém du OPZIONI CRONOHETRO
zero and countup again. Once the countdown timer ROLESAD £ PER 'MPUSTA_E L'ALLARME . 1. In modalita MODE premere il tasto CLEAR. Quest'operazione sara effettuato sole se il timer non & in
; ) POUR DESACTIVER LA SONNERIE BEEP 1. Premere il tasto "MODE" per accedere al modo allarme. Questo viene dopo I'ora ¢ la data ma funzione. (Se il timer & in funzione premere il tasto STOP e in seguito il tasto CLEAR). Successivamente
is running, the start/stap, sync, and mode buttons Si vous préférez utiliser votre monire de compétition de fagon purement visuelle, prima del timer ( la sequenza & ora, data, allarme e timer). sul display sara visualizato 0.00.
are the only ones that will have a function. vous pouvez désactiver la sonnerie beep. Pour ce faire, appuyer sur le bouton * + f 4 2. lly aune étiquette de protection sur la pile. Elle est nécessaire pour Iisolation et doit étre remise en place 2. Una volta entrati nel modo allarme, |' icona AL comincia a lampeggiare. Ora & possibile attivare o 2. Premere il tasto START e il timer comincerd a conteggiare, partendo da zero, i minuti e i secondi fino ad un
) . o poussair “MODE"” pendant environ 2 secondes. Un bip court indique que le mode a lorsque la nouvelle pile a été installge. disattivare |'allarme premendo il tasto “STAR/STOP". L'icona dell‘allarme attivo. 0) verra massimo di 59 minuti e 59 secondi. In questo caso il display visualizzera le parole COUNT.
Abany time a button is pressed that is going to bien été désactive, et le symhole de sonnerie en haut a droite du cadran disparaft 3. Enlevez la pile ancienne et remplacez-la par une pile neuve en vérifiant que les contacts +ve sont tournés visualizzata accanto alle lettere AL.(uscendo dal modo allarme, I'icona AL scomparira, ma se 3. Durante il countdown, il timer pud essere interrotto e riavviato.
have any functions, the alarm sounds a indiguant que la sonnerie beep est désactivée. Pour la réactiver, appuyer sur le |'allarme @ attivo l'icona 113) restara sul display.
) bouton poussoir “MODE" pendant 2 secondes jusqua ce que vous entendiez le bip et que le symbole sonnerie 3. Perregolare I'allarme premere il tasto "CLEAR" per circa 2 secondi fino a quando verra emesso un PROGRAMMATA il conto alla rovescia o ) o ) N
single bleep. s'affiche & nouveau indiquant que la sonnerie beep est active. beep e I'ora comincera a lampeggiare. L'orologio & programmato per la sequenza 5,4,1,0 inizio. Una volta in modalita timer, assicurarsi che il timer
4. Regolare 'ora premendo il tasto’PROG". si ferma e premere "CLEAR" per arrivare alle 0:00
5. Premere il fasto "MODE” per confermare I'ora e i minuti cominceranno a lampeggiare. La premere il tastuh“PRDG : (] 'I. dnsplay mostrerd 5:00. Oglm vu!la che si preme F‘EOG' si aglg\unge_ranno altri
6. Premere il tasto "PROG" per regolare | minuti. 5 minuti. F‘rﬂma[e START gl orqlug!o conto alla rovescia a O.pﬂ & poi contare di nuovo. L'orologio emette
un segnale acustico prima di 4 minuti, 1 minuto e durante |'ultimo minuto.
OPERATING INSTRUCTIONS 10. Press the ‘PROG’ button until the correct month is shown. vers le haut. (Lorsque que vous tenez Ia pile, veillez a ce que vos doigts ne touchent pas simultanément Optimum Sailing 05 Series 0 Uhr. Anleitung SILENZIATORE DELL'OROLOGIO 2. Sulla batteria vi & un'apposita etichetta di protezione. Questa si richiede per scapi d'isclamento e deve
To set the time and calendar 11. Press the ‘MODE’ button to confirm the month and set the date flashing. les contacts +ve et —ve). , ) . . Se si preferisce usare |'orologio unicamente come riferimento visuale, & possibile essere rimessa quando la batteria & stata montata.
Put the watch into time mode by pressing the ‘MODE’ button. This can be recognised because the digits 12. Press the ‘PROG’ button to set the date. 4. Letype de pile est une Pile au Lithium 3,0 Volts GR2032 Die OS Series 0 Uhr ist wassergeschitzt impostare il silenziatore delle segnalazioni sonore. Gid & possibile premendo il tasto 3. Rimuovere la vecchia batteria e sostituirla con una nuova assicurandosi che le superfici di contatt +ve
have a central colon flashing and no icons for Gountdown & Up or Countdown & Repeat. Also if in 12 hour 13. At this point choose between English calendar (date then month) or the American calendar {month then 5. Noubliez pas de remettre en place I'étiquette isolante. Bei aller Robustheit will sie dennoch sorgtéltig behandeft MODE tenendolo premuto per una paio di secondi circa. Un breve bip indichera la fine * + f d siano rivolte verso Falto. (Evitare di tenere la batteria in modo che le dita tocchino conteporaneamente |
mode the time will show AM or PM either above or below the central colon. date). The default setting is English. To change to American press the ‘START/STOP' button. To revert to 6. Remettez en place le botier arrigre en vérifiant que la werden. dell'operazione e I'icona della campana in alto a destra del display scomparira contatti +ve e -ve). <3
2. Press the ‘CLEAR’ button and hold it down for approx-imately 2 seconds until the hour display begins to English press ‘START/STOP' again. pile est bien installée, que le joint en caoutchouc autour A: DIE ANZEIGE indicando che l'indicatore acustico & spento. =
flash. 14. You can now confirm the time and date settings by pressing ‘CLEAR’ or go back to the setting of the hours du llmiﬂer'arri‘are est bien en place, que lg pomer arrigre -1 die ‘Competition’ zeigt an, je nach gewihltem Per riattivare il segnalatore, digitare e tenere premuto per una manciata di secondi il /
3.  Press the ‘PROG’ (short for “program™) buttan until the correct hour is shown. Make sure if you are in the by pressing ‘MODE’. As soon as you are happy with your settings press ‘CGLEAR’ to confirm. The display est installé normalement et dans I'orientation correcte. Modus: tasto MODE finché non si sentira un bip e I'icona della campana non sara visualizzata sul display. \

. 1. Press ‘MODE'. The calendar will be displayed for 5 seconds and then revert to time. If you press ‘MODE' les filets Y
NOTES: o again within those 5 seconds you will access the alarm mode. : -d Timer (Stop-Uhr / programmigrter Countdown)
:% ﬁach ‘nm:ahyo: %mss the hu‘?.on'the time W"III afdvanoe J hQ‘l.‘Ill‘. T TR TR NOTES: -2 die grossen Ziffern zeigen:
eeping the button pressed in for a couple of seconds will start fast scrolling through the hours. 7 2 o s -a im Modus ‘Uhrzeit' bzw ‘Wecker”; Stunden :

4. To change from 12 hour to 24 hour setting press the *START/STOP" button at any time the hours are still 1. Press ‘MODE' to access the alarm. This comes after Time and Calendar but before Timer. i.e. the sequence Ie-r? rjt;ig:;aggs ;}ﬁggﬂcg gins?,l: D:i‘g;?;ﬂg Tg:eios:isrgan?l:gr;ic\“[ac#igtfang;;ee;tv\?i?e a‘?:r‘eFSO m::;aliiru‘g g![lcﬂuelt Minuten (0:00 bis 23:59)

fashing. ' i i i ) is Time, Calendar, Alarm and then Timer. nouvelle batterie, ce sera sans doute aider & résoudre le probleme. <8 Im:Modus, Dt Teg =Manat.hzw. anat = Tag
5. Once the correct hour and 12/24 hour setting are set press ‘MODE'. This confirms the hours and starts the 2. Once in alarm the alarm icon AL comes on. Once in alarm \ -¢ im Modus ‘Timer': Minuten : Sekunden (0:00 bis

minutes flashing ready for setting. made i P . Wi S 59:59)

. 5 . you can switch the alarm on or off by pressing ‘START/STOP'. The icon for alarm on ) will be :
6. Pressthe ,PRUG, button untl Ihg Gortac F“‘"”‘e is shown. : displayed next to the letters AL. (When you leave the alarm mode the AL icon goes out, but if the alarm is / -3 die Kopfzeile zeigt: : 3 4
7. Press the ‘MODE' button to confirm the minutes and the year will flash. AN -a gof: das Wecker-, das Akustik Symbol, die Batterie-
| y - : on the alarm on icon ) will stay on whatever the mode.)
8. Press the ‘PROG’ button until the correct year is shawn. 3 h : s 5 . ; h Warnung
9. Press the ‘MODE' button to confirm the year and the month wil flash. + To set the alarm press ‘GLEAR" and hold it down for 2 seconds until a beap is heard and the hours flash. -b im Timer Modus zusétzlich: die Zhl-Richtung,
4. Set the hours by pressing ‘PROG’. The alarm has to operate in the same 12/24 hour mode you have die gewahite Countdown Sequenz & Version

chosen for the time. Be careful to set the correct time for the alarm. SILENCING THE BEEP B: DIE TASTEN <11 mit MODE Monat bestétigen; der Tag blinkt jetzt.
5. Press ‘MODE' to confirm the hours and start the minutes flashing. It you prefer to use the watch purely as a visual reference only it is possible to silence MODE = Modus 12 mit PROG Tag einstellen; an dieser Stelle kann das Datum Format gewahlt werden:
6. Press ‘PROG’ to change the minutes. the beep. This is done by pressing ‘MODE' and holding it down for approximately 2 PROG* = Programm(ieren) / Licht 13 mit START/STOP zwischen Européisch und Amerikanisch (Monat - Tag) umschalten.
7. Press ‘CLEAR' to confirm the setting or press ‘MODE’ to re-access the hour setting. seconds. A short bip indicates that this has been successful, and the icon of the bell in ‘ + f ﬂ CLEAR* = Nullen / Auswéhlen / Bestatigen -14 mit MODE kénnen Sie zur Stunden Wahl zuriick; oder: mit CLEAR werden die Einstellungen so bestétigt

the top right of the display disappears to show the alarm is off. To re-activate the START/STOP wie gerade eingestellt; die Uhr ist jetzt im ‘Uhr" Modus.

COUNTUP OPTION beep press and hold ‘MODE’ for 2 seconds until you hear the bip and the icon of the e
1. Once in the timer mode press the ‘GLEAR' button. This wil only function if the timer is not running. (If the bell comes on to show that the beep is on D: DAS DATUM ANZEIGEN (aus dem ‘Uhr’ Modus)

timer is running, press ‘STOP' first and then press ‘CLEAR’). The display will now show 0:00.
2, Press ‘START' and the timer will count up from zero in minutes and seconds up to a maximum of 59 mins
and 59 seconds. The display will also show an arrow icon t to denote count-up.

ELECTRO-LUMINESCENCE (E.L.) DISPLAY

*} Im Countdown Modus, bei laufendem Zahler, sind die Tasten CLEAR und PROG ohne Funktion.
Jedes Driicken einer Taste mit (aktiver) Funktion ldst zur Bestdtigung einen kurzen ‘bip’ Ton aus.

1

MODE kurz driicken: Datum erscheint fiir 5 Sekunden, kehrt dann zur ‘Uhr’ zuriick.

E: DEN WECKER EINSTELLEN (aus dem ‘Uhr’ Modus)

N.B.

Quando si cambia la batteria si consiglia di corto circuito in tutta la + ve-ve e contatti sul circuito utilizzando
una pinzetta. Questo non sara sempre necessario, ma se il display & vuoto dopo il montaggio di una nuova
batteria, questo probabilmente contribuira a risolvere il problema.

INSTRUKTIONER

INSTALLNING AV TID OCH DATUM 000004
1. Vil tidsvisning genom att trycka pa knappen MODE. B 0000 CLEAR

Detta ldge kanns igen genom att ett kalon blinkar
mellan siffrorna och det inte finns nagra symboler
for upp- eller nedrakning eller nedrakni petition.
Om klockan ar instélld for tolvimmarsvisning visas
ocksa bokstaverna AM (fm) eller PM (em), antingen
Gver eller under det blinkande kolonet.

“La Montre 0S Series 0" EST UNE MONTRE QUI
RESISTE A L'EAU. ELLE EST EQUIPEE DES FONGTIONS
HEURE, D’'UN CALENDRIER, D'UNE ALARME, D'UN
CHRONOMETRE (A PARTIR DE ZERD), ET D'UN
CHRONOMETRE A COMPTE A REBOURS PROGRAMME
AVEG ALARME. LE GHRONOMETRE A COMPTE A
REBOURS PEUT ETRE REGLE POUR COMPTER A
REBOURS JUSQU'A ZERO, PUIS GOMPTER A PARTIR

DE ZERO LORSQUE LE CHRONOMETRE A COMPTE A REBOURS
EST ACTIVE, LES BOUTONS POUSSOIRS START/STOP,
SYNC ET MODE SONT LES SEULS BOUTONS DONT LES
FONCTIONS SONT ACTIVES. ROG/ 2% = START
CHAQUE FOIS QUE VOUS APPUYEZ SUR UN BOUTON ¥
POUSSOIR QUI VOUS PERMET D'ACCEDER A UNE
FONCTION, L'ALARME EMET UN SIMPLE BIP.

puis Chronomeétre ou pour Compte a rebours a Répétition. Egalement, si vous &tes en mode 12 heures, les
lettres AM ou PM s'afficheront au-dessus ou en dessous des deux points centraux du cadran

2. Appuyer sur le houton poussoir “CLEAR” tout en le maintenant enfoncé pendant environ 2 secondes
jusqu'a ce que I'affichage heure se mette & clignoter.

3. Appuyer sur le houton poussoir “PROG” (abréviation de programme) jusqu'a ce que la bonne heure
s'affiche + Si vous étes dans le cycle horloge 12 heures, assurez-vous que I'affichage AM ou PM soit juste
ou que la bonne heure soit affichée si vous &tes en mode 24 heures.

NOTES :

a) Chague fois que vous appuyez sur le bouton poussoir,

I'heure avance d'1 heure

b)  Sivous maintenez le bouton enfoncé pendant deux secondes, le défilement rapide des heures s'amorcera.

4. Pour modifier la position de réglage de 12 & 24 heures, appuyer sur le bouton poussoir “START/STOP" a
n'importe quel moment pendant que les heures clignotent.

5.  Une fois que les réglages heures et 12/24 heures sont correctement réglés, appuyer sur le bouton

poussoir “MODE". Cela permet de valider le réglage des heures et les minutes commencent a clignoter en
attente de réglage.

6  Setzen Sie die Gehduserickseite wieder auf und achten Sie darauf, dass die Batterie richtig eingesetzt
ist, die Gummidichtung rund um die Gehauseriickseite richtig liegt, dass die Gehauseriickseite
ungehindert und richtig herum aufgesetzt wird. Geben Sie nach Méglichkeit etwas Silikonschmiermittel
oder Vaseline auf die Gummidichtung.

7 Setzen Sie die Schrauben wieder ein, aber iiberdrehen Sie die Gewinde nicht.
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hoger i fonstret forsvinner. Om du vill aktivera larmfunktionen igen trycker du pa
MODE och haller den intryckt under 2 sekunder, tills du hor ljudsignalen och
larmsymbolen ténds igen.

ELEKTRONEN LUMINESCENCE (E.L.)

Uppvisning se har en E.L. (backlight) uppvisning. Till lagga ljusen pa , pressa och halla den " avkomman "
knapp f6r 2 sekunden. Ljusen vilia kom i gang och stanna pa far 2 sekunden mer.

BATTERIBYTE

Eftersom klockan &r vattentdt rekommenderar vi att du gar fill urmakaren nar det &r dags att byta batteri. Det
krévs specialverktyg for att 6ppna klockan. Nar bakstycket vl ar 6ppnat ar det latt att byta batteri ach
instruktionerna ar tryckta pa bakstyckets insida. Batteriet r eft litiumbatteri av typen CR2032.

E I The watch has an E.L. (backlight) display. To put the light on, press and hold the 'PROG" button for 2 seconds. -1 MODE 2x driicken (MODE schaltet sequentiell: Uhr-Datum-Weeker-Timer-Uhr, 2. Tryck pik GLEAR och hall den intryckt und
8. During count-up the timer can be stopped and restarted as many time as required. The light will come on and stay on for 2 seconds more. C: DAS STELLEN VON UHRZEIT & DATUM 2 im "Wecker' Modus{ erscheint AL (alar?n) in der Kopfzeile, rechts daneben ggf"d)a:s Weck Symbol ) - es ’ u:]yﬂ;';az Z,ZEUD:EE, tills li;iiﬁrsrnaet:lﬁ‘rjarryglin:: “
-1 die Anzeige in den ‘Uhr' Modus bringen, ggf. durch kurzes Driicken der MODE Taste. Im ‘Uhr' Modus ist Pl Tl = " p " w g i
I’IIDERAM_MED COUNTDOWN MODE ) ) o TO CHANGE THE BI@'I'TEHY ‘ . ‘ ) die Kopfzeile leer, bis auf ggf. Wecker & Glocken Symbol; ' blinkt. 3 ;men;gé;? E;ﬁeﬁ]ﬁz:]&gﬁéh;glg#ﬂ: z;cwheglg'gkﬁggirgig'gﬁ%?;ﬁ‘:&nﬁfﬁg?&ﬁ auarnd siciir, 3. Igac: T(isﬁglir(;);tgtriz:?;‘r"ﬁi?t) “ll:r\]sg?]t;gr:smmr
The watch is programmed for the 5,4,1,0 start sequence. Once in the timer mode, make sure the timer is stopped 1. Take note of which way up the caseback fits. Using a cross-point screwdriver carefully remove all -2 CLEAR ca. 2 Sekunden driicken, bis die Stunde blinkt. -4 mitPROG die Stunde einstellen (! im gleichen Zeit-Format wie die UNr!) amvands i i ofyratimmarskige och att ritt
and press "CLEAR” to get to 0:00 screws from the timer, and remove the case back from the case front to reveal the battery. -3 PROG so oft driicken bis die gewiinschte Stunden-Zahl erscheint (anhaltendes Driicken = Schnellgang). In i ; e el e g arsg K-
i = . ‘ y : . . ; : 5 mit MODE bestatigen; die Minute blinkt jetzt. symboler AM eller PM visas om den anvands i UM
The press the “PROG" button and the display will show 5:00. Each time you press *PROG" you will add 5 minutes der 12 Std Uhr: AM und PM beachten! -6 mit PROG die Minute einstellen tolvtimmarslige
more. Press “START" and the watch will count down to 0:00 and then count up again. The watch will beep before -4 um zwischen 12 Std und 24 Std Uhr zu wechseln: START/STOP driicken wahrend die Stunde blinkt. .7 mit MODE zuriick zur Stunde - oder mit CLEAR Einstallung bestatigen. ‘AL erlischt ge. START
4 minutes, 1 minute and during the last minute. -5 MODE driicken um die Wahl der Stunde zu bestétigen; die Minuten blinken jetzt. . . ANM: STOP
-6 mjt PROG zur gew[]nschlen Minut}’.n Ejnstellung gelangen; F: DER TIMER MODUS a) Timsiffrarna dndras en enhet for varje
-7 mit MODE bestatigen: Das Jahr blinkt jetzt. -1 die Uhr in den Timer Modus bringen, ggf. durch kurzes Drilcken der MODE Taste. Im Timer Modus knapptryckning . )
-8 mit PROG das gewunschtes Jahr einstellen. erscheint die Kopfzeile b)  Hall knappen intryckt nagra sekunder om du vill
-9 mit MODE Jahr bestatigen; der Monat blinkt jetzt £ i " : ; ; p - andra timsiffror snabbare.
10 mit PROG den gewiinschten Monat einstellen. 2  erneutes Drilcken der MODE Taste bringt wieder die Uhrzeit zur Anzeige.
2, There is a protective label over the battery. This is required for insulation purposes and must be 6. Replace the case back making sure that the battery is correctly fitted, that the rubber seal around the -3 mit MODE kann auch bei laufendem Timer jederzeit zwischen den Anzeigen hin- und her-geschaltet H: BATTERIEWECHSEL 4. Tryck pa START/STOP nér timsiffrorna blinkar for att vaxia mellan 12- och 24-timmarsvisning. 2. Texten AL visas i larmldge. | larmlage kan du aktivera och avaktivera larmet genom att trycka pa
replaced when the new battery has been fitted case back is seated properly, that the case back fits without interference and is the correct way up. If werden. . o o § 5. Tryck pa MODE nér installningen ar klar. Detta bekraftar instéliningen och flyttar markeringen for instalining START/STOP. Larmsymbolen /symbol/ visas bredvid bokstaverna AL. Bokstaverna AL farsvinner nar du
possible add some silicon grease or Vaseline to the rubber seal. F.1 DIE STOP-UHR (count-up) 1 Merken 3[9 sich, wie die GBHHUSBTLJC[(SB"B aufgesetzt ist. Entfernen .S\e.l‘nrt ginem av minuterna. Iamnar larmldget, men om larmet ar aktiverat visas larmsymbolen /symbol/ cavsett funktionslige.
3. Remove the old battery and replace it with a new one making sure that the +ve contact faces upwards. 7. Replace the screws taking care not o over-tighten them to the point of stripping the thread. =1 Nullen: im Timer Modus (ggf. die laufende Stop-Uhr zuerst mit STOP anhalten) mit GLEAR nullen (Anzeige: Kreuzschiitzschraubendreher sorgféltig alle Schrauben und heben Sie die Gehauseriickseite von der 6. Tryck pa PROG tills korrekt minuter visas. 3. Tryck pa GLEAR och héll den intryckt under 2 sekunder, tills en ljudsignal hrs och timsiffrorna bérjar
Avoid holding the battery so that your fingers touch both the +ve and -ve contacts at the same time). 0:00). Vorderseite ab, um an die Batterie zu kommen. 7. Tryck pa 'MODE' for att bekrafta minuterna och fa ar att barja blinka blinka, for att stlla in larmet.
) ryck pi
NOTES: =2 mit START beginnt der Timer zu laufen, von 0:00 bis 53:59, wiederholt; in der Kopfzeile blinkt: ¢ 8. Tryck pa 'PROG' tills korrekt ar visas 4. Still in tiden for larmet genom att trycka pa PROG. Larmet maste stéllas in i samma format, 12- eller 24-
=N - . ; - . =3 der Timer kann mit STOP/START jederzeit angehalten und fortgesetzt werden. ! Achtung: die 9. Tryck pa 'MODE' for att bekraft ar och fa manadsindikeringen att bdrja blinka timmarsformat, som du valt for tiden. Stall in larmtiden korrekt.
o~ e I e Stop-Unr kann nicht aktiviert wardan solanga der Gountdovin in REPEAT [auft (siehe untan). 10. Tryck 4 PROG tils korrekt ménad vsas. 5. Tryck pa MODE for att bekeata immarna. Minutsiffroma borjar d biinka.
/ @_,‘ help solve the problem 4 . play 9 R4 P o PROGRAMMIERTE COUNT-DOWN-WEISE 11. Tryck pa MODE fr att bekrafla manadsinstallningen och aktivera datumet fdr installning. 6. Tryck pa PROG for att andra minutsiffrorma. ’ N
N 7 Die Uhr wird fiir die 5,4,1,0 Anfang-Folge programmiert. Sobald in der Zeitmesser-Weise, stellen Sie sicher, 12. Tryck pa PROG fér att stilla in datumet. 7. Tryck pd CLEAR for att bekrafta larmtiden eller pa MODE for att gé tillbaka till timinstallningen.
’/ dass der Zeitmesser angehalten wird und "KLAR" driicken, um zu 0:00 zu kommen 13. Du kan har valja mellan engelskt datum, dvs dag-méanad, eller amerikanskt, manad-dag. Engelskt datum &r STOPPUR
=3 Die Presse der “PROG" Knopf und die Anzeige wird sich 5:00 zeigen. Jedes Mal, wenn Sie ‘PROG" driicken, forvalt. Tryck pa START/STOP am du vill byta till amerikanskt datum. Tryck pa START/STOP igen fdr att 1. Trvck pd CLEAR frén tidslaget, Detta fungerar bara om tiduret inte & aktiverat, Om tiduret & igdng trvcker
i 4 werden Sie 5 Minuten mehr hinzufiigen. Driicken Sie "ANFANG', und die Bewachung wird zu 0:00 hinzahlen i gymgl‘lgaé(ﬁég:}e?ge‘imﬁ il Yo dici oiilbai i P X d?ﬂ:rzt 54 STOP och dére?ler o CLEARg | ek st viss i siffrcunct G010 gdng try
. The battery type is a 3.0 Vot CR2032 Lithium Battery. und dann wieder zusammenzihlen. Die Bewachung wird vor 4 Minuten, 1 Minute und wéhrend der letzten . Tryck p Or att bekrafta tids- och datuminstaliningarna eller ga tillbaka till tidsvisningen genom J L eitel | R b dige X
5. Remember to replace the insulating label Minute hupen. ¥ trycka pé MODE. Tryck pa CLEAR ndr du dr njd med dina installningar. Siffrorna slutar da att blinka. 2. I;!f*;dﬂgrﬁmlam |a1tstt rbetm Sraa::: 1‘33;2 ':I!ur;.’mflolr Em:rrkgg ;ik““df’- upp till hogst 59 minuter och 59
F.4 DAS AKUSTISCHE ZEIT-SIGNAL 2 Oberder Batterie befindet sich ein Schutzaufkleber. Er dient zur Isolierung und muss wieder angebracht iR SA HiiR FOR ATT TITTA PA DATUM FRAN TIDSVISNING: 3. sm:purai kan stoppas och startas gm nﬁr méanga ganger som helsptl,ju )
kann unterdriickt werdn (im “UHR’ Modus) durch Niederhalten von MODE, Nt e dlieineds. Batleneielnges szt wirde, 1. Tryck p4 MODE. Datumet visas under 5 sekunder. Tryck pa MODE igen inom dessa 5 sekunder om du vil
bis mit einem ‘bip’ das Glocken-Symbol in der Kopfzeile verschwindet. ‘ + f d o ) o ) ) ) N ) Gppna Iarmlégai ’ PROGRAMMERAT COUNTDOWN
Einschalten geschieht in gleicher Weise. 3 Entnehmen Sie die alte Batterie und setzen Sie eine neue ein. Achten Sie darauf, dass die positive Seite 5 . " Satt se &r programmerat fr den 5,4,1,0 biria ordningsfilid. En gang inne om tidtagare sétt , gdra saker den tidtagare
G: ELEKTROLUMINESZENZ (E.L). ANZEIGE (+) nach oben zeigt. (Vermeiden Sie es, beim Festhaiten der Batterie die + und — Seite gleichzeitig mit GOR SA HiiR FOR ATT STALLA IN LARMET r stoppat och pressa “CLEAR” till komma till 000The: pressa den "PROG” knapp och forevisa vilia utstalining 500:.
Die Bewachung hat einen E.L. {backlight) Anzeige. Um das Licht anzuziehen, driicken Sie und halten Sie den den Fingern zu berdhren). 1. Tryck pa MODE fdr att 6ppna larminstaliningen. Larmiunktionen ligger efter tidsvisningen och datum men Var gang du pressa “PROG” du vill tllgga 5 minuterna mer. Pressa “START” och uren viia sammanrékning ned
"PROG" Knopf seit 2 Sekunden. Das Licht wird herankommen und seit 2 Sekunden mehr langer bleiben. fére tiduren. Detta betyder att sekvensen &r tid, datum, larm och sedan tidur. 1ill 000: och da sammanrakning upp igen. Uren vilja beep framfor 4 minuterna , 1 minut och i Iopet av sist minut.
Montre [l||tim||m sailing 0S Series 0 MODE D’EMPLOI 8  Beim Wechseln der Batterie empfehlen wir dber den + ve KurzschlieBen und-ve Kontakte auf der Platine mit AVAKTIVERA LARMET ANM:
Mode d’emploi D POUR PROGRAMMER L'HEURE ET LE CALENDRIER einer Pinzette. Dies wird nicht immer notwendig, aber wenn die Anzeige leer ist nach dem Einbau einer neuen Om du bara anvander klockan for att visa tiden kan du vélja att avaktivera larmet. Nar omvaxlar ackumulatorn vi rekommendera kort ackreditera den ve och ve kontakterna pa det kretsloppet
5000000 1. Activer le mode heure en appuyant sur le bouton poussoir “MODE”. L'activation de ce mode est signalée Batterie, wird dies wahrscheinlich das Problem zu I3san Tryck da pa knappen MODE och hal den intryckt under ungefar 2 sekunder. En kort brade anvandande pincett. Den har vilja inte alltid bli nodvandig , utom om férevisa ar ren efter provning en
MODE p2022900g CLEAR par le clignotement des points centraux entre les chiffres et I'absence de symboles pour Gompte a rebours ljudsignal indikerar att larmfunktionen avaktiverats och larmsymbolen langst upp till ny ackumulatorn , den har vilja sannolikt hjlp IGsa problemet.




