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L-NUTRA

L-Nutra e nHosatmeHa Nutri-Tech KomnaHus, npucbCTBaLLa B NoBeYe
oT 40 cTpaHW MO LeNnus CBST, YMSITO OCHOBHA LieN e pasBUTMETO W
pasnpoCTpaHEHMETO Ha 3[PABOCNOBHM MPOAYKTM W  XPAHUTENHM
nporpamu, kouto ca Pro-Longevity (ProLon), - uuato uen e pa
nofobpu HauMHa Ha XMBOT Ha Xopata.

NPOOYKTUTE PROLON®

MpoaykTute n nporpamute ProLon®, kouto

npeACTaBNABaT pesyntar ot noeye ot 20 FoAMHU HayYHW U3CNEefBaHMS
13cnefBaHus, ce XapakTepusmpar ¢ BUCOKOKAYECTBEH BEreTapuaHckm
CbCTaBKM W Ca U3BECTHU MO LieNMs CBST.

Hawara rama BkmiouBa 37paBOCMOBHU, XPaHWUTENHU U UMUTMPALLM
rnaga npoAyKTU, XapaKTepuaupaLLy ce ¢ BUCOKOKAYeCTBEH ChCTaBKU:
*ProLon® 5 gHu (5 gHeBHa nporpama, UMMTMpaLLa rnajyBaHe)
*ProLon® ReSet (1-aHeBHa nprpama, MMMTMpaLLa rMagyBaHe)
*ProLon® Nutrition Bars (eHepruitHo 6apye 1 NpoTeMHOBa 3aKycka)

L

L-Nutra Europe | ProLon® Inutra.europe L-Nutra Europe

NUTRETEON FOR LONGEVIHETY

L-NUTRA

L-Nutra € un’azienda innovativa Nutri-Tech presente in oltre 40 pa-
esi in tutto il mondo, il cui obiettivo principale € lo sviluppo e la
distribuzione di prodotti sani e programmi nutrizionali pro-Longevi-
ta (ProLon®),ovvero che mirano al miglioramento dello stile di vita
delle persone.

| PRODOTTI PROLON®

| prodotti e i programmi ProLon® sono il risultato di oltre 20 anni di
ricerca scientifica e sono caratterizzati da ingredienti vegetariani di
alta qualita e riconosciuti in tutto il mondo come:

*ProLon® 5-day (Dieta Mima Digiuno di 5 giorni)

*ProLon® ReSet (Programma alimentare di 1 giorno che simula il
digiuno intermittente)

*ProLon® Nutrition Bars (snack di digiuno intermittente e snack
proteici)

*Longevity Spread Cream (crema spalmabile mandorle e cacao)
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L-Nutra Science

L-NUTRA

L-Nutra este o companie inovatoare Nutri-Tech prezenta in mai mult
de 40 de tari din Intreaga lume, a carei principald obiectiv este dez-
voltarea si distributia de produse sanatoase produse sanatoase si
programe nutritionale care sd fie Pro-Longevitate (ProLon), care vi-
zeazaimbunatatirea stilului de viata al oamenilor.

PRODUSELE PROLON®

Produsele si programele ProLon®, care reprezintd rezultatul a peste
20 de ani de cercetdri stiintifice cercetare, se caracterizeaza prin pro-
duse vegetariene de naltd calitate ingrediente vegetariene de Tnalta
calitate si sunt renumite Tn intreaga lume ca urmatoarele:

-ProLon® 5-day (Program de 5 zile de imitare a postului de 5 zile).
-ProLon® ReSet (program de 1 zi de post intermitent)

-ProLon® Batoane de nutritie (gustari de post intermitent si Gustare
proteicd)

-Longevity Spread Cream (crema tartinabild cu migdale si cacao)

>

L-NUTRA

L-Nutra je inovativni spolecnost Nutri-Tech, ktera plsobi ve vice nez
40 zemich svéta a zabyva se predeviim vyvojem a distribuci zdra-
vych produkt a vyZzivovych programl Pro-Longevity (ProLon) pro
dosazeni dlouhovékosti, které jsou zaméfeny na zlepSeni Zivotniho
stylu lidi.

PRODUKTY PROLON®

Produkty a programy ProLon®, které predstavuji vysledek vice nez
20 let védeckého vyzkumu, se vyznacuji vysoce kvalitnimi vegeta-
rianskymi slozkami a jsou znamé po celém svété jako napr:

*ProLon® 5-day (pétidenni program napodobuiici plst)

*ProLon® ReSet (1denni program napodobuijici prerusovany plst)
*ProLon® Nutrition Bars (svacina pro pferusovany plst a proteinova
svacina)

Longevity Spread Cream (mandlovo-kakaova pomazanka)

FEATURED IN

Forbes TIME g0OOp
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L-NUTRA

L-Nutra to innowacyjna firma Nutri-Tech obecna w ponad 40 krajach
na catym Swiecie, ktérego gtéwnym celem jest rozwéj i dystrybucja
zdrowych produktéw oraz pro-longencyjne programy Zywieniowe (
ProLon ), ktore maja na celu poprawe stylu zycia ludzi.

PRODUKTY PROLON ®

Produkty i programy ProLonl’ sg wynikiem ponad 20 lat badar nau-
kowych i charakteryzujg sig wysokiej jakosci wegetariariskimi skfad-
nikami i sg uznawane na catym $wiecie za:

*ProLon “5-dniowa dieta ( 5-dniowa fasting Mima )

*ProLon [ zresetuj ( 1-dniowy program spozywczy, ktory symuluje
przerywany post )

ProLon “Nutrition Bars ( przerywane przekaski na czczo i przekaski
biatkowe )

*Krem do smarowania dtugowieczno$ci ( krem do smarowania mi-
gdaty i kakao )

NATIONAL
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LONGEVITY AND EVERY DAY
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BbBEXOA BW B CBETA HA
MALYBAHETO C XPAHA

Ta3n ejHOHEBHA XpaHWUTENHA NPOrpamMa [aBa Ha TANOTO BU NOYMBKa
1 Bb3MOXHOCT 3a pereHepaums. lle Buaute Konko e necHo pa
BreseTe B TPaHC(OPMMPALLUMS HAUMH Ha KMBOT C (haCTUHF, KOrato
MoOXeTe Aa ,rnapysate ¢ xpaHa“. Komnnektst ReSet Bu pasa Hait-
BaXXHWUTE XPHWUTENHM BELLEeCTBa U eHeprus, 6e3 Aa kapa Tanoto Aa ro
npuema 3a xpaHa. Bue agete, fokaTo TANOTO BU MUCIIW, Ye rnajyBare.
YnpasnsiBaiiTe rnaga v xenaHueTo 3a xpaHa ¢ ejHOAHEBHUST KOMMNEKT
ReSet 1 uaxuBeiite usn feH rmagysaHe ¢ xpaHa. Ocsobogete ce ot
rnagyBaHeTo camo C BoAa.

ProLon® ReSet e Hai-6e3onacHuAT
HaymH 3a rnag, 6e3 ga rnagysare.

TI FA SCOPRIRE IL MONDO DEL
DIGIUNARE MANGIANDO

Il Programma Nutrizionale di 1 Giorno consente allorganismo di
prendersi una pausa e di resettarsi.

Vedrai come ¢ facile abituarsi allo stile di vita trasformativo quando
puoi “digiunare mangiando”. Il kit ProLon® ReSet fornisce I'energia
e i nutrienti essenziali senza attivare il sistema di rilevamento del cibo
dell’'organismo. Nonostante il consumo di cibo, il tuo corpo pensa
che stai digiunando.

Combatti la fame e le voglie con il Kit di 1 giorno di digiuno e speri-
menta un giorno intero di digiuno senza essere assalito dalla fame.

ProLon® ReSet é il modo piu sicuro
di approcciarsi al digiuno,
senza davvero digiunare!

)
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ReSet

VA PREZENTAM LUMEA
FASTING-ULUI MANCAND

Acest program nutritional de 1 zi ii oferd organismului dvs. Opauza
si 0 sansa de a se reseta. Veti vedea cat de usor este sa intrati in
stilul de viata transformational al postului atunci cand puteti “posti cu
mancare”. Kitul de resetare va oferd elemente esentiale de nutritie si
energie esentiald fara a activa sistemul de detectare a alimentelor din
organism. Mananci in timp ce corpul tdu crede ca posteste. Gestio-
nati-va foamea si poftele cu acest Kit de post de 1 zi si experimentati
0 zi intreaga de post cu mancare.

Eliberati-va de foamea postului negru doar cu apa.

ProLon® ReSet este cel mai sigur
mod de a abordare rapida fara post
cu adevarat!

>

VITEJTE VE SVETE PUSTU S JIDLEM

Tento jednodenni vyZivovy program dopieje vaSemu télu odpocinek
a prileZitost k zotaveni. Uvidite, jak snadné je za¢it s transformacnim
Zivotnim stylem, kdyz se mizete ,postit pfi jidle“. Sada Reset vam
doda zakladni vyZivu a energii, aniz by aktivovala systém vnimani
potravy ve vaSem téle. Jite, zatimco si vaSe télo mysli, Ze se posti. S
touto sadou pro 1denni plst dokazete oviadnout hlad a chut' k jidlu
a mUzete si doprat celodenni pUst i s jidlem. Zbavte se hladovéni
pouze o vodé.

ProLon® ReSet je nejbezpecnéjsi
zpisob, jak se priblizit pastu, aniz
byste se skutecné postili!

proLon

ReSet

1-DAY FASTING KIT

- .

SPRAWIA, ZE ODKRYWASZ SWIAT
SZYBKIE JEDZENIE

1-dniowy program zywieniowy pozwala

ciato, aby zrobi¢ sobie przerwe i zresetowac.

Zobaczysz, jak tatwo przyzwyczai¢ sig do stylu zycia

kiedy mozesz ,szybko je$¢””. Zresetuj zestaw ProlLon zapewnia
niezbedng energig i sktadniki odzywcze bez aktywacji systemu
wykrywania zywnosci

ciato. Pomimo spozycia jedzenia, twoje

Twoje ciato mysli, ze poscisz.

Walcz z gtodem i gtodem dzigki 1-dniowemu zestawowi do postu i
przezyj caty dzien postu bez gtodu.

Reset ProLon # jest najbezpiecz-
niejszym sposobem
zblizyé sie do szybkiego,

®
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Plant-Based Gluten
Ingredients Free

d

®
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Non GMO

Healthy Fats

©

Mild Calorie
Restriction

&)

Dairy Free



Kak garo usnos3pam
Modakita di utilizzo
Mod de utilizare
PouZziti
Tryb uzytkowania

L

*BawwmaT 6e3onaceH MoAxof KbM NEpUOAMYHO najyBaHe 5:2 (2
IHW aveta ReSet u 5 gHM HopmanHo XpaHeHe), 6e3 HauCTUHA He
rnapysare

* BALLWAT 1-[HEBEH CEAMUYEH AETOKC, 3a [1a 3aN0YHeTe 34PaBOCIOBEH

XpaHWTENeH HaBMK UMW 3a Aa HanmapBuTe PEcTapT Clef Nepuoaun Ha
npeskaaHe

«il modo piu sicuro per avvicinarsi al digiuno

intermittente 5:2 (2 giorni di mima digiuno con ReSet e 5 di normale
alimentazione), senza davvero digiunare

«il tuo Detox Settimanale di 1 giorno per iniziare una

dieta sana e disintossicarsi dagli sgarri alimentari

*abordarea ta sigura pentru zilele de post intermitent 5:2(2 zile de
dietd ReSet si 5 zile de alimentatiezil nicd)

*detoxifierea ta sdptdmanald de 1 zi pentru a incepe un obicei ali-
mentar sdnatos sau pentru a va reseta dupd o perioada de supra-
alimentare

>

- bezpecny zplisob prerusovaného plstu 5:2 (2 dny diety ReSet a 5
dni denni vyZivy), protoZe se ve skutecnosti nepostite

- 1denni tydenni detox k nastartovani zdravého stravovaciho navyku
k obnové po obdobi prejidani

*najbezpieczniejszy sposoéb podejscia do postu

przerywany 5: 2 (2 dni postu Mima z resetem i 5 normalnej mocy),
bez naprawdeg postu

*Twoj tygodniowy detoks trwajacy 1 dzien, aby rozpoczaé

zdrowa dieta i detoksykacja po nieszcze$ciach zwigzanych z jedze-
niem

proLon

ReSet
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WEEK 1

proton

proon

WEEK 3

proton

WEEK 4

L-BAR NUT

KakBo Mma B KuTa?

Cosa c’é nel kit?
Ce contine?
Co najdete uvnitr sady?

VEGETABLE SOUP MIX
(ReSet2)

BUTTERNUT
SQUASH MIX
(ReSet1)

Co jestw zestawie?

BLACK BEAN SOUP MIX
(ReSet2)

TOMATO SOUP MIX
(ReSet1)

INFUSIONS




Menio Menu Speiseplan
El Menu Menu

N A/
=

BREAKFAST

L-Bar
Nuts & Honey

L
LUNCH

Soup
Mix

Infusion NR-3 (1 sachet)
Algal Ol Almonds &
(1 sachet) Kale Cracker

N C

AFTERNOON

Olives

Infusion

DINNER

Soup
Mix

L-Bar
Choco Crisp

proLon

ReSet

INFORMAZIONI GENERALI

Il kit contiene: zuppe di verdure, barrette, snack, tisane alle
erbe e integratori studiati per aiutarti a digiunare. Il menu
suggerisce quali alimenti consumare a colazione, a pranzo
e a cena, ma puoi scegliere tu 'ordine con cui mangiarli!
Mangia e bevi solo quanto contenuto nella scatola, tranne
acqua e tisane alle erbe.

>

OBECNE INFORMACE

Tato sada obsahuje zeleninové polévky, ty€inky, svaciny,
bylinné Caje a doplitky stravy uréené k podporeni pustu.
Menu doporucuje, které pokrmy jist k snidani, obédu a
vecefi, pofadi konzumace jidla je v8ak na vas! Kromé vody a
bylinnych ¢ajli jezte a pijte jen to, co je soucasti sady.

proLon’

ReSet

DAY FASTING KIT

OCHOBHA NHOOPMALNA

To3n KOMMNEKT CbAbpKa BererapuaHcku cynu, 6Gapose,
3aKycku, GUIKOBM YaiioBe M [0baBKM, NpefHa3HauyeHu fa
nomMorHat B NOAKpena Ha rnagysaHeto. MeHIoTo nokassa kou
NPoAYKTM Aa SAEeTe 3a 3aKycka, obsf v Beueps, HO PefbT,
B KOWTO KOHCymMpaTe XpaHata cu 3aBucu oT Bac! fxte u
NnuiTe camo TOBA, KOETO € B KyTusTa C U3KMIOYEHNE Ha BOAA
1 6UnKoBm yaiiose.

INFORMATII GENERALE

Acest kit contine supe vegetariene, batoane, gustari, ceaiu-
ri din plante si suplimente concepute pentru a ajuta sa va
sustina postul. Meniul sugereaza ce produse s@ mancati la
micul dejun, pranz si cina, dar ordinea in care va consumati
alimentele depinde de dumneavoastra! Mancati si beti doar
ceea ce se afld in cutie cu exceptia apei si a ceaiurilor din
plante.

-

OGOLNE INFORMACJE

Zestaw zawiera: zupy warzywne, batony, przekaski, herbaty
ziotowe i suplementy zaprojektowane, aby pomaéc Ci szybko.
Menu sugeruje, ktére potrawy zje$¢ na $niadanie, lunch i
kolacje, ale mozesz wybra¢ kolejno$¢ ich jedzenia! Jedz i
pij tylko to, co jest w pudetku, z wyjatkiem wody i herbat
ziotowych.

proLon

ReSet




WHCTpyKUMKM 33 ﬂpur?rBﬂHe
Istruzioni Di Preparazioné
Instructiuni De Prepararé
Navod Na Piipravu
Instrukcje Przygotowania

TOMATO, BUTTERNUT
SQUASH, AND
VEGETABLE SOUP
MIXES

-

OTBOpETE OMaKoBKarta 1 M3cunete CbabpxaHueto i B 250 mn BoAa.
Pasbbpkaitte, 3a fa ce cMmecn. MoxeTe fa perynupate obema Ha
BO/1aTa Cropes, BaLLns BKYC.

HA KOTJOH:

3arpeiiTe neko Ha CpefieH OrbH B TeHAxepa ¢ Boga. Korato 3aspw,
Karo pa3bbpkBate OT Bpeme Ha Bpeme, BapeTe 2 MUHYTH.

B MUKPOBBJTHOBA ®YPHA:

3arpeiite B MukposbnHoBata Ha BWCOKA ctemeH 3a 2 MuHyTW.
W3vakaitre 1 muHyta. Pasbbpkaiite pobpe u nycHeet 3a owe 1
MUHYTa. Pa3bbpkainTe Npeam cepsupaHe.

>

Otevrete baleni a vysypte obsah do 250 ml vody. Promichejte smés.
Objem vody muzete upravit podle chuti.

NA PLOTNE:

Mirné zahfejte na stfednim ohni v hrnci. Po dosaZeni varu za ob¢as-
ného michani varte 2 minuty.

V MIKROVLNNE TROUBE:

Ohrivejte v mikrovinné troub& na vysokém stupni po dobu 2 minut.
Pockejte 1 minutu. Dobre promichejte a ohfivejte v mikrovinné
troubé dal$i 1 minutu. Pfed podavanim promichejte.

Aprire la confezione e aggiungere 250 ml di acqua fredda al conte-
nuto. Mescolare e aggiustare il volume di acqua a piacimento.
FORNELLO:

scaldare a fuoco medio in un pentolino,

mescolando di tanto intanto.

Portare a ebollizione per 2 minuti e poi rimuovere dal calore.
MICROONDE:

a potenza massima per circa 2 minuti. Lasciate riposare per un
minuto. Mescolare bene e

rimettere nel forno a microonde per un altro minuto.
Mescolare di nuovo prima di servire.

Deschideti ambalajul si turnati continutul acestuia in 250 ml de apa.
Se amesteca pentru a se omogeniza. Puteti ajusta volumul de apd
n functie de gustul dvs.

CUPTOR:

Se incalzeste usor la foc mediu intr-o cratita.

Cand clocoteste, amestecand din cand in cand, gatiti timp de 2
minute.

MICROUNDE:

Cuptorul cu microunde, la putere mare, timp de 2 minute. Asteptati
1 minut. Se amestecd bine

si se adaugd incd 1 minut la cuptorul cu microunde. Se amesteca
fnainte de servire.

Deschideti pachetul si turnati continutul in 250 ml de apa. Se
amesteca nainte de servire.

Otworz opakowanie i dodaj 250 ml zimnej wody do zawarto$ci.
Mieszac i

odpowiednio wyreguluj objeto$¢ wody.

PORUSZAC:

podgrzewac¢ na $rednim ogniu w rondlu,

w miedzyczasie. Doprowadzi¢ do

gotowac przez 2 minuty, a nastepnie usunag¢ z ognia.
MIKROFALA:

przy maksymalnej mocy przez okoto 2 minuty. Odstaw sie na
chwile. Dobrze wymieszaj i wt6z z powrotem do kuchenki mikrofa-
lowej na kolejng minute.

Wymieszaj ponownie przed podaniem.

BLACK BEAN
SOUP MIX

FORNELLO:

aprire la confezione e versare il contenuto in una padella.
Aggiungere 250 ml di acqua fredda, mescolare e portare a bollore
a fuoco moderato.

Ridurre il calore a fuoco basso e lasciar bollire

per 12 minuti.

Lasciar riposare lontano dal fornello per 1

minuto prima di servire.

NON USARE IL FORNO A MICROONDE.

HA KOT/NOH:

OTBOpETE NaKeTa U M3CHMETE ChbPXKAHWETO B TeHAKepa. [lobaseTe
250 mn Bogia, pa3bbpKaiite U ocTaBeTe fia 3aBpyl.

Hamanete TonnuHara 4o CpefHO HUCKa M OCTaBeTe fa Kbkpy 3a 12
MUHYTU. MaxHeTe v ocTaseTe 3a 1 MuHyTa npegu cepeupare. HE
MPUTOTBANTE B MUKPOBBJTHOBA GYPHA.

il

CUPTOR:

Deschideti ambalajul si turnati continutul intr-un vas. Adaugati 300
ml de apd, se amesteca si se aduce la fierbere. Reduceti focul la
mediu-mic si se fierbe timp de 15 minute. Se da deoparte de pe foc
timp de 1 minut inainte de servire.

NU FOLOSITI CUPTORUL CU MICROUNDE

>

NA PLOTNE:

Otevrete sacek a vysypte jeho obsah do hrnce. Pridejte 250 ml
vody, rozmichejte a pfived'te k varu.

Stahnéte na mirny plamen a nechte 12 minut povafit.

Sejméte z plotynky a pred podavanim nechte 1 minutu odstat.
K PRIPRAVE NEPOUZIVEJTE MIKROVLNNOU TROUBU.

PORUSZAC:

otwdrz opakowanie i wlej zawarto$¢ do garnka.

Dodaj 250 ml zimnej wody, wymieszaj i zagotuj na umiarkowanym
ogniu.

Zmniejsz ogien do niskiego ciepta i gotuj przez 12 minut.

Przed podaniem odstaw na 1 minute od pieca.

NIE UZYWAJ MIKROFALI.




INFUSIONS

MeHT08 Yait

Cucraku: MeHTOBM nucTa

Yan meHTa u nMMoH

Cberas: MeHToBu nucta 86%: Mentha Spicata 1 Mentha x Piperita,
JIMMOH 7%, nucTa nMMoHOBa Tpesa

MPUTOTBAHE: CnoxeTte 1 naketye yaii B yawa. [lobasete BpsLa
BO/la 1 OCTaBeTe Aa KbKpW 3a 5-7 MUHYTH.
CbXPAHEHWE: CbxpaHsBaiiTe Ha X1naHO U CyX0 MACTO.

Griine Minze-Zitronen Tee

ZUTATEN: Minzblatter: Mentha Spicata und Mentha x
Piperita, Zitrone 7%, Zitronengrasblatter

Infuzie de mentd

MENTA VERDE
Frunze (din afara UE).

PREPARARE: Puneti 1 pungd de ceai intr-o ceasca.
Adaugati apa clocotita si lsati la infuzie timp de 5-7 minute.
DEPOZITARE: Depozitati intr-un loc rece si uscat.

Infuso alla Menta

SKELADNIKI: Liscie migty: 70% Mentha Spicata i 30% Mentha
x Piperita

Cytryna migtowa

SKEADNIKI: Liscie migty 86%: Mentha Spicata i
Mentha x Piperita, cytryna 7%, liscie cytronelli

PRZYGOTOWANIE: W6z 1 torebke herbaty do filizanki. Dodaj
wrzaca wodg i pozostaw do zaparzenia na 5-7 minut. PRZE-
CHOWYWANIE: Przechowywa¢ w chtodnym, suchym miejscu.

Infuso alla Menta

INGREDIENTI: Foglie di Menta: 70% Mentha Spicata
and 30% Mentha x Piperita.

Infuso Menta Limone

INGREDIENTI: Foglie di Menta 86%: Mentha Spicata e
Mentha x Piperita, Limone 7%, foglie di citronella.

PREPARAZIONE: Mettere 1 bustina di tisana in una tazza. Aggiunge-
re acqua bollente e lasciare in infusione per 5-7 minuti. CONSER-
VAZIONE: Conservare in luogo fresco e asciutto.

PRODOTTO IN ITALIA

Matovy ¢aj

SLOZENI: listky maty: 70 %
Mentha Spicata a 30 % Mentha x
Piperita

Matovy ¢aj s citronem

SLOZENI: listky méaty 86 %: Mentha Spicata a Mentha x Piperita,
citron 7 %, listky citronové

NAVOD NA PRIPRAVU: Viozte 1 &ajovy sadek do hrnku a prelijte
vrouci vodou. Po 5-7 minutach sacek vyjmeéte.
SKLADOVANI: Skladujte na chladném a suchém misté.

CTpaHnyHM edhekTn
Mopagn ecTecTBOTO Ha nocta MMa OOWM OMnakBaHus,
CBbP3aHNW C HEro, BKMIOYMTENIHO yMopa, rnasobonue,
CBETOBbPTEX, 3aMasHOCT UM TPYAHOCTM C KOHLEHTpauusTa
no BpeMe Ha rnagyeaHeto. OnnakeaHwsTa ca Jieku U
He3HauuTenHW 3a noseyeto xopa. ProLon® ReSet e
nporpama, 6asupaHa Ha xpaHu. Bcska 3HauuTenHa npomsiHa
B [Auetata (BKMIOYMTENHO npuem Ha cubpu) mMoxe Aa
JOMpuHece 3a MPOMEHW B YepBata Karo MojyBaHe Ha
Kopema, cras3mu 1 rasose, 3anek unu guapus.

Bbnpekn ue ProLon® ReSet e npoektupaH fa Hamansea
MHOMO OT TE3M PUCKOBE Ha [nafyBaHEeTo, NpejocTaBAnku
cneynguyH1 Makpo 1 MUKPOENEMEHTH, € Nporpama ¢ Manko
Kanopuu. 3atoBa CbBeTBamMe Aa 0OCbAMTE C Bawwa Nekap
Janu rnagyBaHe wnu nporpama, MMuUTMpaLia rnagyBaHe e
nofixofdLLa 3a Bac.

Effetti collaterali

Il digiuno, per sua natura, pud causare sintomi comuni come
affaticamento, mal di testa,

vertigini, stordimento e difficolta di

concentrazione. | sintomi sono lievi e tollerati

dalla maggior parte delle persone.

ProLon® ReSet & un programma su base

alimentare. Qualsiasi modifica significativa della dieta (e
dell’assunzione di fibre) puo determinare

variazioni a livello intestinale, come gonfiore, crampi e mete-
orismo, stitichezza o diarrea.

Benché ProLon® ReSet sia studiato per ridurre i

numerosi rischi del digiuno, fornendo macro- e micronu-
trienti specifici, ti raccomandiamo di chiedere al medico se
il digiuno, o l'adesione a un Programma Mima Digiuno, sia
adatta al tuo caso specifico, perché si tratta pur sempre di
una dieta ipocalorica.

Atentionari
Datorita naturii postului, existd cazuri frecvente de plangeri
asociate cu acesta, inclusiv oboseala, dureri de cap, ameteli,
stdri de ameteala si dificultati de concentrare in timpul po-
stului. Neplacerile sunt usoare si tolerate pentru majoritatea
persoanelor. ProLon® ReSet este un medicament pe baza
de alimente Orice modificare semnificativa a regimului ali-
mentar(inclusiv aportul de fibre) poate contribui lamodificari
la nivelul intestinului, cum ar fi balonarea, crampele si gaze,
constipatie sau diaree.

Desi ProLon® ReSet este conceput pentru a reduce multe
dintre aceste riscuri ale postului prin furnizarea demacro si
micronutrienti specifici, deoarece este inca un program cu
slab caloric, va incurajam sa discutati cu furnizorul dum-
neavoastra de servicii medicale daca practica postului sau
utilizarea unui program de post este potrivita pentru dum-
neavoastra

NeZadouci ucinky

Debido a su naturaleza, hay reclamos comunes relacionados
con el ayuno, como el cansancio, el dolor de cabeza, los ma-
reos y la dificultad de concentracion durante el periodo de
ayuno. Las molestias son leves, y la mayoria de las personas
las tolera. ProLon® ReSet es un programa

alimenticio. Cualquier cambio significativo en la dieta (como
el consumo de fibras) puede contribuir a un cambio en los
intestinos, como la distension abdominal, los célicos y ga-
ses, el estrefiimiento o diarrea. Si bien ProLon® ReSet esta
disefiado para reducir muchos de estos riesgos del ayuno
con la ayuda de macro y

micronutrientes especificos, ya que es un

programa bajo en calorias, te recomendamos que pregunte
a tu médico si la practica del

ayuno o el uso del programa de imitacion del ayuno es ade-
cuado para ti.

Effets Indésirables

K plstu se z jeho podstaty Gasto vazou potize, jako je Unava,
bolest hlavy, zavraté, malatnost a zhorSené soustredéni. Tyto
obtize jsou mirné a vétsina lidi je snasi dobfe. ProLon® Re-
Set je program postaveny na potravinach. Jakakoli vyrazna
zména stravy (v&etng pfijmu viakniny) mize vést ke stiev-
nim reakcim, jako je nadymani, kfeCe a plynatost, zacpa
nebo prtjem. PrestoZe je program ProLon® ReSet navrzen
tak, aby mnoha z téchto rizik spojenych s plstem omezil
dodavanim specifickych makro a mikronutrientt, stale jedna
0 program s nizkymi kaloriemi, doporu¢ujeme se poradit s
poskytovatelem zdravotni péce, zda je pro vas vhodné pra-
ktikovat pUst nebo vyuZivat program napodobuijici pUst.




ALGAL OIL DHA 200 MG FOOD SUPPLEMENT

ALMONDS & KALE CRACKER

KPEKEPY C BAZEMY 1 KEWN

INFORMAZION! NUTRIZION/

INFORN

I NUTRITONALE

KPEKEPH C SATEMM M KN - INFORMAZIONI NUTRIZONAL
'VALORI TIPICI U 3 [KCRY:
P 1T ORIV 1 APSOLA- LU 1 GAPSLA .2, ALWENTE. VLGS N POREs 1 MECKA GELVA KIPSLE - FORG 1 IPSULKA cromioem canTTe o meowe 0o | 59 [9
vy iodn el VaLoARE ENERGETICKA 2900 | 72210
Wa Kancyna - per capsula - Per capsupa - mnozstvi v jedné kapsli - na Eneprun ENERGIA o ey eneRciA 2K 2l |
WACTO OF GLIO DIALGAE ULETDE ALGE GLEIZMORSKYCHRAS OLIO DI ALGAE 0 TORY, ZTOHO
SoRomant o MA3HUHI, OT GRASSI GRASIVIDIN e 11522 @9 ‘wsg 170;@
O oo FONTED! SURSA DE DHA OBSAHUICIDHA  FONTANNADI KOMTOHACUTEHM  DICUISATURI  CARESATURATE  KySELINY 2CZEGO NASYCONE o 0
DHA (ACIDO {(DOCOSAHEXAENOIC (KYSELINU DOKO- DHA ( KWAS
g CAEHOPA pocOSAESAENOICO) - ACID) SAHEXAENOVOU) DOCOSAESAENOICO ) 200mg BYIMEXAIPATI, OT  CARBOIDRATI  CARBOHIDRATI DIN s"c”c"‘w 2ZTOHO: e LowoDORY 2o | Yo |l%
KOWTO 3AXAPU DI CUIZUCCHERI  CARE ZAHAR . ZCZEGO CUKRY
ChCTAB: AURANTIOCHYTRIUM SP, INGREDIENTI: OLIO DI ALGAE AURANTIOCHYTRIUM ~ ovtern FIBRE FiBRE VLAKNINA WEOKEN EERIEE
MACTIO  OT  BOJIOPACTW,  XVIMPOMENO3A SP, IPROMELLOSA (EMULSIONANTE), BIOSSIDO DI —
(EMYIUATOP),  CWMLMEB  AMOKCUA SILICIO (ANTI-AGGLOMERANTE), ACQUA. nPOTEHI PROTENE PROTENA BILKOVINY BAUA
(PEAYITPEXABALL ATEHT), BOJA. ISTRUZIONI PER LUSO: Assumere una capsula gel per por-  oon ™ po = - 25 058

CBXPAHEHYE: Coxpanssaiite Ha XnagHO M CYXO MACTO,
104 25°C, Aaned of MPsKa CIbHYEEa CaRTINH.

YNOTPEBA: MpHeMiTe 10 GAHA KaNCYNa AHESHO C XpaKa.
MPEAYNPEXAEHNS: He

zione, insieme al cibo.
CONSERVAZIONE: Conservare in un luogo fresco e asciutto,
a temperatura inferiore di 25°C, al riparo dalla luce del sole.

avesHa posa. flobaskuTe He Ca MpegHasHauewn 3a
3amecTuren Ha pasHoo6pasHiara Avera.

JA CE NA3M JIATIEY OT [IELIA. POM3BEAEHO B CALY
TIPOM3BEAEHO 3A L-Nutra ltalia S.r.l, Via XX Settembre
12/2E, 16121 Terya, Uranua NPOU3BEAEHO B 900 South
Depot Dr. Ogden, 10ra 84404

' NGREDIENTE: AURANTIOCHYTRIUM SP
ULEI DE ALGE, HIPROMELOZA (EMULSIFIANT),
DIOXID DE SILICIU (AGENT ANTIAGLOMERANT),
APA. DEPOZITARE: A se péstra intr-un loc racoros si uscat,
Ia temperaturi sub 25°C, ferit de lumina directd a soarelui.
MOD DE UTILIZARE: Luati o capsula pe zi cu alimente.
AVERTISMENTE: Nu_depasifi doza zilnica recomandatd.
Suplimentele nu sunt destinate ca un substitut pentru o
almentle aratd ietd varet. ANU SE PASTRA LA IND-
EMANA COPIILOR
FABRICAT IN SUA~
FABRICAT PENTRU L-Nuta Htal .,
1212E, 16121 Genova, |
FABRIOAT 1 300 South Depel Dr. Ogden, Utah 84404

Via XX Settembre

Non superare la dose giornaliera consigliata.
Gli integratori non vanno intesi come sostituto di una dieta
variata.

TENERE FUORI DALLA PORTATA DEI BAMBINI.

PRODOTTO NEGLI USA PRODOTTO PER L-Nutra ltalia S.r..,
Via XX Settembre 12/2E, 16121 Genova, Italy PRODOTTO
NELLO STABILIMENTO DI 900 South Depot Dr. Ogden,
Utah 84404

SLOZENI: OLEJ Z MORSKYCH RAS AURANTIO-

W CiivrriuM SP, AYPROMELGZA (EMULGATOR),
OXID KREMICITY (PROTISPEKAVA LATKA), VODA.

SKLADOVANI: Skladuite na chladném a suchém misté pi

teploté nizsi nez 25 °C. Nevystavujte primému slunegnimu

zien.

DAVKOVAN: Uziveite jednu kapsli denné pri jidle

VAROVANI: Neprekracujte doporucens denni dévkovani.

Potravinoveé dopliky neslouzi jako nahrada pestré stravy.

UCHOVAVEJTE MIMO DOSAH DETI.

VYROBENO V USA

VYROBENO PRO: L-Nutra ltalia S.r.\, Via XX Settembre

12/2€, 16121 Janov, Itdlie

VYROBENO V: 900 South Depot Dr. Ogden, Utah 84404

| SKLADNIKI: ALGAE OIL AURANTIOCHYTRIUM SP., IPROMELLOSA ( EMULSIFIER ), SILICON DIOKSYD ( AN-

W TI-CAKING ), W

INSTRUKCJE DOTYCZACE STOSOWANIA: We jedna kapsuikg zelowa na porcje wraz z jedzeniem.
PRZECHOWYWANIE: Przechowywat w chlodnym, suchym miejscu, w temperaturze ponizej 25 ° C, z dala od $wiatia

slonecznego.

ostrzezenia: Nie przekraczac zalecanej dziennej dawki.
Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

nie powinny diety.

PRODUKT W USA PRODUKT DLA L-Nutra Italia S.r.l., Via XX Settembre 12 / 2E, 16121 Genova, Wiochy Wyprodukowano

W 900 South Depot Dr. Ogden, Utah 84404
469 €

L-BAR CHOCO CRISP

Roforence nfoko ofan cverage adut (4001 /2000keai). Consuri e
2000 ican, et

[ CECTAB: ATEWY, CYCAM, SPALIHO OT
TANMOKA, CEMEHA OT YiMA, NIEHEHO CEME,
CITbHUOMEZIOBO MACTIO, 3ENE, MOPCKA
CON, KOKOCOBA 3AXAP, KOKOCOB OLIET, NIVK,
CEMEHA KUMVOH, YEPEH MUTEP, TOKOGEPONA
(AHTVIOKCUIAHT), YECBH, PUTAH, IMMOT KICENMHA
(PETYTIATOP HA KVCENVHHOCTTA).
ANEPTEHU: 3a anepreHu BukTe choraBkiTe ¢ yaeGenen
wpnchr
ChXPAHEHVIE: Chxpanasaiire Ha XnagHo U CyXo MACTO.
MPOAYKT OT CALLL

' INGREDIENTE: MIGDALE, FAINA DE TAPIOCA
DE SUSAN, SEMINTE DE CHIA, SEMINTE DE IN,
ULEI DE FLOAREA-SOARELUI, VARZA KALE, SARE
DE MARE, ZAHAR DE COCOS, OTET DE COCOS, CEAPA,
SEMINTE DE CHIMEN, PIPER NEGRU, TOCOFEROLI (AN-
TIOXIDANT), USTUROI, OREGANO, CITRIC ACID CITRIC
(REGULATOR DE ACIDITATE)
ALERGENI: Pentru_alergeni,
caractere INGROSATE
DEPOZITARE: A SE PASTRA INTR-UN LOC RACOROS §I

consultati ingredientele cu

PRODUS DIN SUA

e |  Rofoeramenge e ucuchniichen

e ascleiegs covcan ok | B0 e

' INGREDIENTI: MANDORLE, SEMI DI SESAMO,
FARINA DI TAPIOCA, SEMI DI CHIA, SEMI DI
LINO, OLIO DI SEMI DI GIRASOLE, CAVOLO

RICCIO, SALE MARINO, ZUCCHERO DI COCCO, ACETO

DI COCCO, CIPOLLA IN POLVERE, PEPERONCINO, SEMI

DI CUMINO, PEPE NERO, ANTIOSSIDANTE: ESTRATTO

RICCO DI TOCOFEROLO, AGLIO, ORIGANO, ACIDIFICANTE:

ACIDO CITRICO.

ALLERGENI: Per gli allergen, vedi gli ingredienti in

GRASSETTO.

CONSERVAZIONE: Conservare in luogo fresco e asciutto.

PRODOTTO USA

SLOZENI: MANDLE, SEZAM, TAPIOKOVA MOUKA,
W CHiA SEMINKA, LNENE SEMINKO, SLUNECNIC-

OVY OLEJ, KAPUSTA KADERAVA, MORSKA SUL,
KOKOSOVY CUKR, KOKOSOVY OCET, CIBULE, KMIN,
CERNY PEPR, TOKOFEROLY (ANTIOXIDANT), CESNEK,
DOBROMYSL, KYSELINA CITRONOVA (REGULATOR KY-
SELOSTI).
ALERGENY: Alergeny jsou ve slozeni vyznaceny TUENE.
SKLADOVANI: Skladujte na chladném a suchém misté.
VYROBENO V USA

SKLADNIKI: ALMONY, NASIONA SESAME, MAZ TAPIOCA, NASIONA CHIA, NASIONA PLATNOSCI, OLEJ Z
W \ASIONA NAPEDU, KALE, SOL MORSKI, CUKR KOKONU, VINEGAR KOKONU, MOCERZENIE MOCY, NASIONA
KUMINY, CZARNY PIELACZ, ANTYOKSYDANT: GARLIC DOKLADNY BOGATY TOKOPEROLU, OREGANO, KWAS:

KWAS CITRYCZNY.

ALERGIKOW: W przypadku alergenow POGRUBIONE skiadniki.
PRZECHOWYWANIE: Przechowywac w chiodnym i suchym miejscu. produkt wykorzystuje

359

L-BAR NUT

WVEKEAN - INFORMIAZION] NUTRZIONAL - INFORMATI NUTRTIONALE KPEKEPH G BATIEMY M KEVT - INFORMAZIONI NUTRZIONALI - INFORMATI NUTRTIONALE - VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE
. CRr ; %CRY
VALORITIPICI  CANTITATE PRUMERNE vPOWE i VALORITRICI  CANTITATE PRUMERNE TYPOWE
cToiHoCT™ MNOZSTVI WARTOSCI 100g | 239 | 29 cToitHocT! MNOZSTVI WARTOSCI 100g | deg | 49
VALOA ENERGETICKA 1693 KJ | 389KJ ENERGETICKA 2377KJ| 1094K)
exePrvn ENERGIA A HODNOTA ENERGIA o e | s eneprun ENERGIA DEmotTcA ENERGIA 575 keal| 264 Keal| 13%
TORY, ZTORG: TORY. ZTORC:
. - wg | 20 | 2%
MASHAHA OT  GRASSI GRASMIDIN NASYGENE MASTNE  THUSICZ 29 | 46g | 7%  MASHAHAOT  GRASSI GRASII DIN NASYCENE MASTNE  1HUSICZ g | 429 | %
KOMTO HACUTEH  DICUISATURI  CARE SATURATE KYSELINY 7 CZEGO NASYCONE 32g | 07g | 4%  KOWTOHACMTEHM DICUISATURI  CARE SATURATE KYSELINY. 7 CZEGO NASYCONE
BBITEXWAPATLOT CARBOIDRATI  CARBOMDRATION > ra 0 2TOHO™ e oyopory @59 | 819 | 3% ewmEwPATAOT CARBODRATI  carsoHDRATION o E T wgaiowopoay g | 8o | 3%
KOO 3AXAP  DICUIZUCCHERI CARE ZAAR e 2czG0 CuRY 149 | 279 | 4% (OMTOSAXAPM  DICUIZUCCHERI CARE ZAHAR zczEG0 CuRY g | 89 | 10%
ousen FIBRE FiBRE VLAKNINA WEOKEN %o | 520 onsPn FIBRE FIBRE VLAKNINA WEOKEN e | s3e
rPOTEMHM PROTEINE PROTEINA BILKOVINY BlAtA 97g | 229 | 4% nPOTEMMA PROTEINE PROTENA BILKOVINY BALA 00 | 480 | 10%
con SALE SARE suL sou 024g |006g | 1% con SALE SARE. SUL sou 0s8g | 018g | 3%
w01 o mecio (8 400K / 200k, /{Refersramenge s cuachichifichen Envchie-

Infoke of on average acut (400K / 2000 kcal)

 Corsam dtomer e stomed 001112000/ Fleraraneng sees et o
ol

e oo
CHCTAB: VIHYTIMH, BAJEMOBO MACHIO,
W 1058 0PYI3, KAKAO HA MIPAX, HATPOLIEHM
BABEMY, LIOKONAZIOB YMNC (TPLCTUKOBA

3AXAP, HENOJCTIATLEH LIOKONAR, KAKAOBO MACHO),
OBEC, KA®SIB OPU30B CUPON, JIEHEHO MACIO,
OPVI30B [IEKCTPYH, 'PO3/10B COK, COMl. ANEPTEHM:
3a anepreHyt BHKTe ChCTaBKATe C yaeBeneH wpndt
MOME /A Cb/JbPXKA YACTH OT YEPYTKY HA OPEXM.
CBXPAHEHVIE: Chxparagaiite Ha XNaHO U CYXO MACTO.
MIPOAYKT OT CALL,

' INGREDIENTE: INULINA, UNT DE MIGDALE, OREZ

BRUN CROCANT, PUDRA DE CACAO, MIGDALE
TOCATE, CHIPSURI DE CIOCOLATA (ZAHAR DIN

TRESTIE, CIOCOLATA NEINDULCITA, UNT DE CACAO),

FULGI DE OVAZ, OREZ BRUN SIROP DE OREZ BRUN,

ULEI DE IN, DEXTRINA DE OREZ, STRUGURI SUC DE

STRUGURI, SARE.

ALERGENI: Pentru alergeni, consultali ingredientele cu

caractere INGROSATE

POATE CONTINE FRAGMENTE DE COJI DE NUCI.

DEPOZITARE: A SE PASTRA INTR-UN LOC RACOROS

I USCAT.

PRODUS DIN SUA

SKEADNIKI: INULINOWEGO, MASEO MIGDALOWE,

i 2000,

' INGREDIENTI: INULINA, BURRO DI MANDOR-
LE,RISO INTEGRALE, POLVERE DI CACAO
NATURALE, MANDORLE TRITATE, GOCCE DI
CIOCCOLATO (ZUCCHERO DI CANNA, MASSA DI CACAO,
BURRO DI CACAQ), FIOCCHI D'AVENA, SCIROPPO DI RISO
INTEGRALE, OLIO DI SEMI DI LINO, DESTRINA DI RISO,
SUCCO D'UVA, SALE
ALLERGENI: Per gli allergen, vedi gli ingredienti in
GRASSETTO. PUO’ CONTENERE FRAMMENTI DI GUSCI DI
NOCE CONSERVAZIONE: Conservare in luogo fresco e asciut-
to. PRODOTTO USA

SLOZENI: INULIN, MANDLOVE MASLO, PUFOVANA
HNEDA RYZE, KAKAOVY PRASEK, SEKANE MAN-
DLE, COKOLADOVE PECICKY (TRTINOVY CUKR,
NESLAZENA COKOLADA, KAKAOVE MASLO), OVESNE
VLOEKY, RYZOVY SIRUP Z HNEDE RYZE, LNENY OLEJ,
RYZOVY DEXTRIN, HROZNOVA STAVA, SUL.
ALERGENY: Alergeny jsou ve slozeni vyznaceny TUENE.
MUZE OBSAHOVAT CASTI SKORAPEK
SKLADOVANI: Skladujte na chladném a suchém misté.
VYROBENO V USA

BRAZOWY RYZ, NATURALNY PROSZEK KAKAO, ZAKUPY

W A MONOW, CHOKOLATYWNE KROPKI ( CANE CUKIER, MASA KAKA, MASLO KOKOSOWE ), PLASEK RYNOWY,

SOK WINOGRONOWY SOLI

ALERGIKOW: W przypadku alergenow POGRUBIONE skladniki.
PRZECHOWYWANIE: Przechowywat w chiodnym i suchym miejscu. produkt wykorzystuje

289 @

0kJ /2000 keal)

iy o
- CHCTAB: MAKAIAMUA, ME[LMEKAH, BAIEMMA,
BATIEMOBO MACTIO, YUIEH KOKOC, MHYIIUH,
NEHEHO CEME, OKOCOBO MACIO, KOKOCOBO
BPALIHO, MOPCKA COfl, ECTECTBEH APOMAT,
AHTUOKCUIIAHT: EKCTPAKT C TOKO®EPONT, NIMMOHOBA
KVCENIVHA, AHTUIOKCUJAHT: ACKOPEMHOBA KUCENIHA.
ANEPTEHM: 3a anepreqi BiKTe ChoTaBkuTe  yaeGeneH
wpwchr MOXE [JA Cb/IbPKA GPATMEHTY OT YEPYTIA
HA OPEX/.
CBXPAHEHVIE: ChxpaHssaiiTe Ha XnaaHO 1 GYXO MACTO,
MPOAYKT OT CAIL,

l INGREDIENTE: NUCI DE MACADAMIA, MIERE, NUCI
PECAM MIGDALE TOCATE, UNT DE MIGDALE,
E COCOS DESHIDRATATA INULINA, SE-
MINTE DE IN ULEI DE NUCA DE COCOS, NUCA DE COCOS.
FAINA DE COCOS, SARE DE MARE AROMA NATURALA,
ANTIOXIDANT: EXTRACT DE TOCOFEROL-RICH, ACID:

840010/ 2000 kel

' INGREDIENTI: NOCI DI MACADAMIA, MIELE, NOCI

PECAN, MANDORLE TRITATE, BURRO DI MANDOR-
LE, NOCE DI COCCO ESSICCATA, INULINA, SEMI DI

LINO, OLIO DI COCCO, FARINA DI COCCO, SALE MARINO,
AROMA NATURALE, ANTIOSSIDANTE: ESTRATTO RICCO DI
TOCOFEROLO, ACIDIFICANTE: ACIDO CITRICO, ANTIOSSI-
DANTE: ACIDO ASCORBICO.

ALLERGENI: Per gli allergen, vedi gli ingredienti in
GRASSETTO. PUO’ CONTENERE FRAMMENTI DI GUSCI DI
NOCE CONSERVAZIONE: Conservare in luogo fresco e
asciutto. PRODOTTO USA

INGREDIENTS: NOIX DE MACADAMIA, MIEL, NOIX
DE PECAN, AMANDES, BEURRE DAMANDES

HACHEES, NOIX DE
COCO DESHYDRATEE, INULINE, GRAINES DE LIN, HUILE DE
COCO, FARINE DE COCO, SEL MARIN, AROME NATUREL,
ANTI-OXYDANT: EXTRAIT ENRICHI DE TOCOPHEROL,

BUTTERNUT SQUASH SOUP MIX

NUTRTIONNELES

. %CRY:
; VALORITIPICI  CANTITATE PRUMERNE r
croMHoCT MNOZSTVI WARTOSCI e e
VALOARE ENERGETICKA
EHEPTUA ENERGIA ENERGIA 1350 KJ | 446 KJ
ENERGETICA GIEICEI 321 Keal | 106 Keal| 5%
TORY: -
MASHMHM, OT s GRASIMI DIN NASYCENE MASTNE  1HUS2CZ 459 | 150 | 2%
KOWTOHAGHTEHM  DICUISATURI  CARESATURATE  kySELINY zCEGONASICONE | 07g | 02g | 1%
BYITIEXIQPATIL OT  CARBOIDRATI  CARBOHIDRATION S/ or Y ZTOHO! e ooy s6g l8g | 7%
KOWTO 3AXAP DI GUIZUGCHERI  CARE ZAHAR IR 2CZEGO CukRY 109 | 349 | 4%
onsen FIBRE FIBRE VLAKNINA WLOKEN 17g | s8g
TPOTEHA PROTEINE PROTEINA BILKOVINY BIALKA 69 | 20 | 4%
con SALE SARE SO sou 59 | 20 |®%
Tt ik o ovroge e (uOD 0L 11 Conur toTri o edo 040042000 forrmer e e e
Sonen 0013 2005 e T2000kcan B0k 200 >
CbCTAB: TUKBA LIMIYIIKA*, OPU30BO ' INGREDIENTI: ZUCCA VIOLINA*, FARINA DI RISO,
- BPAWHO, MbAHO3BLPHECT KA®AB  OPU3, RISO INTEGRALE, INULINA, SALE MARINO,
WNHYNVH, MOPCKA con, MOPKOBU*, CAROTE*, OLIO D'OLIVA* (OLIO D'OLIVA, FECO-

MACNNHOBO MACNO* (3EXTUH, KAPTO®EHO HULIECTE,
EKCTPAKT OT PO3MAPWH), NYK*, EKCTPAKT OT MASA.
*M3CYWEHN CbXPAHEHME: Cobxpanssaitte Ha xnagHo v
cyxo macto. MPOAYKT OT UTANWA

' INGREDIENTE: DOVLEAC DE DOVLEAC*, OREZ
FAINA, OREZ BRUN INTEGRAL, INULINA, SARE DE
MARE, MORCOVI*, ULEI DE MASLINE* (ULEI DE
MASLINE, AMIDON DE CARTOFI, EXTRACT DE ROZMARIN),
CEAPA*, EXTRACT DE DROJDIE.
DEPOZITARE: A se pastra intr-un loc racoros si uscat.
PRODUS IN ITALIA

LA DI PATATE, ESTRATTO DI ROSMARINO), CIPOLLA*,
ESTRATTO DI LIEVITO.

*DISIDRATATI
CONSERVAZIONE: Conservare in luogo fresco e asciutto.
PRODOTTO ITALIANO

SLOZENI: MASLOVA DYNE*, RYZOVA MOUKA,

CELOZRNNA HNEDA RYZE, INULIN, MORSKA SUL,

MRKEV*, OLIVOVY OLEJ* (OLIVOVY OLEJ, BRAM-
BOROVY SKROB, VYTAZEK Z ROZMARYNU), CIBULE*, KVA-
SNICNY EXTRAKT. *SUSE!
SKLADOVANI: Skladujte na chladném a suchém misté.
VYROBENO V ITALII

SKLADNIKI: SKRZYPCE DYNIOWE *, MAKA RYZOWA, BRAZOWY RYZ, INULINA, SOL MORSKA, MARCHEW *,
W 0LIWA Z OLIWEK * ( OLIWA Z OLIWEK SKROBIA ZIEMNIACZANA, EKSTRAKT ROZMARYNOWY ), CEBULA *,

EKSTRAKT DROZDZOWY.

*ODWODNIONY

PRZECHOWYWANIE: Przechowywac w chtodnym i suchym miejscu. PRODUKT WEOSKI

B

NR-3 MULTIVITAMIN AND MINERALS FOOD SUPPLEMENT

OLIVES GREEN PITTED,

SEA SALT FLAVOURED

KPEKEPY C BAENYA Y KEAN - INFORMAZIONI NUTRIZIONAL - INFORMATI NUTRTIONALE - VYZVOVE UDALE- INFORMACE 2
i VALORITIPCI  CANTITATE PRUMERNE TVPOWE 100 | 200 |00
CTOMHOCTH MNOZSTVI WARTOSCI 9 N 9
703KJ | 140K0
ALOARE ENERGETICKA
exePrvn ENERGIA DEmoeTicA HODNOTA ENERGIA 170 Keal| 3aKeal| 2%
TUKY, Z TOHO: o 79 | 339 | 5%
MA3HWHIA, OT EHEE) GRASIMI DIN NASYCENE MASTNE  1US2CZ 329 | 069 3%
KOUTOHACHTEHM  DICUISATURI  CARESATURATE  kySELINY 2CZEGO NASYCONE
DY, Z T
BYITIEXIAPATI, OT  CARBOIDRATI  CARBOHIDRATIDIN o7 CrARPY:ZTOHO! ey oyopony 18g | 04g | 0%
CUKRY 029 0g 0%
KOUTO 3AXAPM DI GUIZUCCHERI  CARE ZAHAR 7CZEGO CUKRY
OUEPU FIBRE FIBRE VLAKNINA WEOKIEN g | 059
NPOTENHI PROTEINE PROTENA BILKOVINY BIALKA 16g | 04g | 1%
con SALE saRe soL sou 14g | 0ag | 6%
2004can /1 edio @401 (2000Kc0). /1
onen (400 ] 200 o / 1 ¥ o) o 500K 000 kool
CBCTAB:  MACAMHW,  3EXTUH  EKCTPA INGREDIENTI: OLIVE, OLIO EXTRA VERGINE D'0-

BBPIPKVH, MOPCKA CON. MOXE fIA CbIbPIKA
KOCTUKA UMW YACTU OT  KOCTUIKM
CBXPAHEHYE: Chxpanssaiite Ha XTAgHO W CYX0 MSACTO.
Jipvie Ha xnaaHo cnep oreapse. MPOLYKT OT UTANINA

' . ZUTATEN: OLIVEN, OUVENOL MEERSALZ,
SAUREREGULATOR: MILCHSAURE.
KANN SPUREN VON HASELNUSSEN EN-
THALTEN
AUFBEWAHRUNG: KUHL UND TROCKEN LA-
GERN. NACH DEM OFFNEN IM KUHLSCHRANK
AUFBEWAHREN. HERGESTELLT IN ITALIEEN

| SKELADNIKI: OLIWKI, OLIWA Z OLIWEK
W NAJWYZSZEJ JAKOSCI Z PIERWSZEGO
TLOCZENIA, SOL MORSKA.
MOZE ZAWIERAC KAMIENIE LUB FRAGMENTY KAMIENI
PRZECHOWYWANIE: Przechowywac w chiodnym, suchym
miejscu. Przechowywat w loddwce po otwarciu.

20g €

TOMATO SOUP MIX

i LIVA, SALE MARINO.
PUO CONTENERE NOCCIOLI O FRAMMENTI DI

NoccioLl

CONSERVAZIONE: Conservare in luogo fresco e asciutto.

Dopo I'apertura conservare in frigo.

PRODOTTO ITALIANO

SLOZENI: OLIVY, EXTRA PANENSKY OLIVOVY
OLEJ, MORSKA SOL.
Ml'J?E (OBSAHOVAT PECKY NEBO JEJICH CASTI.
SKLADOVANI: Skladujte na chladném a suchém mists.
Po oteveni uchovavejte v lednicce. VYROBENO V ITALII

EVO
oil

KPEKEPU G SALEM 1 KEAN - INFORMAZION] NUTRZIONALI- INFORMATI NUTRTIONALE - VVZNOVE UDACE- NFORM [T p—————— £ UDAJE NFORMAC
OPLI: 1 ATCYTA.. PORZONE: | GAPSULA LU CAPSULA P 21 G ALIMENTE - VELKOST JEONE PORCE: 1 MEKKA GELOVAKPSLE - PORC 1 KAPSULKA ] pre— s TTATE T eowE 0o | s0 [T
crofHocT MNOZSTVI WARTOSCI 39
Ha Kancyna - per capsula - Per capsupa - mnozstvi v jedné kapsli - na kapsutke ~ %VNR* VALOARE ENERGETICKA sk K s
EHEPTVA ENERGIA e A i ENERGIA 328 Keal 1108 Keal
MAFHE3VEB OKCW[L 0SSIDO DI MAGNESIO  OXID DE MAGNEZIU OXID HORECNATY (OSSIDO DI MAGNESIO 60,0mg 16% MASHAHIL OT TUKY, Z TOHO: 69 2g 3%
BUTAMIH C VITAMINA C VITAMINA ¢ VITAMIN WITAMINA € a5mg 5% Koo e GRASSI crasmDN NASYCENE MASTNE ““Sziz 09g | 03g |1%
2C2EGO NASYCONE
e NIACINA NIACINA NiACIN NACNA BOMGNE  50% DI CUI SATURI iy
WIAMNAE 2smg 6%
VITAMINA E e VA B o e SAMEXAPATA O CARSOIDRAT  CaRBonRAM N ACPARDYZTONO! e u0n0py 00 | 179 | 7%
naHTateHoRA  EZRCH] e Al o _oime ? KOWTO3AXAPM DI CUIZUCCHER! CARE ZAHAR CUKR 7C7EGO CUKRY 9 9
:ﬁ;a‘;:‘% ACIDO PANTONENICO ~ ACID PANTOTENIC ~ KYSELINA PANTOTHENOVA ACIDO PANTONENICO 2.5 mg 2%
PUBOGNABMH VITAMINA B6 VITAMINA B6 VITAMIN B6 WITAMINA B6 085mg o1% OUEPU FIBRE FIBRE VLAKNINA- WEOKIEN 20g 49
T RIBOFLAVINA RBOFLAVINA  RIBOFLAVIN RYBOFLAWNA oesmg  46%
MER e THAMIN e TIAMINA 0tomg 5% MPOTEMHY PROTEINE PROTENA BILKOVINY BIAtKA 789 |269 |5%
conmes RV odsmg 4% -
KcEMMHA FAME CUPRINS e ACDOFOUCO 0 0% con SALE sare suL sou 579 | 190 |3%
ACIDO FoLICO ACDFOLC  KYSELINALISTOVA vo
BYTAMUH A WITAMINA A, 450 g RE 56% B 0K/ o 1 Referenzmenge eine e
CENEH VITAMINA A VITAMINA A VITAMIN A ’ 0 Lg b :A« oyt i 2000 keoh). /1 to medio (8.400 kJ / 2,000 kea). / 1 Referenzmenge ein L;E(:;)”l“/
SELENIO 2 ug 50% eren g o
BMOTUH SELENIO SELENIU SELEN
BUTAMIH B12 BIOTINA BIOTIN BIOTIN oA 549 0% « . *
s IR CBCTAB: OPYI30B0 BPALLIHO, JOMAT, INGREDIENTI: AMIDO DI RISO, POMODORO", INU-
VITAMINA B12 VITAMINAB12  VITAMIN B12 [} LINA, CIPOLLA®, SALE MARINO, FARINA DI RISO,

CbCTAB: AATVICTIENBALL ATEHT, MATHESVIEBH
W Conv HA MACTHY KVCEVHY, KAMCYNA:
TATOKA XKENATUH, MATHE3VEB OKCUL,
ACKOPBVHOBA KVICENHA, LIMHKOB MMIOKOHAT,
DL-ATNIOA-TOKO®GEPON ALETAT, HALWIH, BETA-
KAPOTEH, CEIEHOBA MAR, MTAHTOTEHOBA
KACEMMHA, MPUZOKCUH XVEPOXTOPUL, THAMMH
XVAPOXIIOPUL, MEAEH [TIIOKOHAT, GONMEBA
KUCENMHA, BUOTVIH, LIMAHOKOBANAMUH. YKA3AHVA
Mpuemaiite 1o 1 kancyna AHesHO, ¢ xpana. CbXPAHEHVIE:
Jla ce chxpansea Ha cyxo WACTO, 04 25°C, Aaned of
pAKa CITbHY€Ba CBETTMHA
TIPERYTPEXAEHWSE: HE MPEBULIABAVITE
MPEMOPBUVTENHA JHEBHA J03A. JOBABKY
HE CA MPEAHASHAYEHM KATO 3AMECTUTEN HA
PASHOOBPA3HOTO XPAHEHE. JIPLTE JANIEY OT AELA
MPOAYKT OT UTATUS 1 KAMICYIIA ot 380 mr
' INGREDIENTE: AGENTI ANTIAGLOMERANTI:
SARURI DE MAGNEZIU ALE ACIZILOR GRASI,
CAPSULA: TAPIOCA GELATINA, MAGNEZIU
OXID DE MAGNEZIU, ACID ASCORBIC, GLUCONAT DE
ZINC, ACETAT DE DL-ALFA-TOCOFEROL, NIACINA, BE-
TA-CAROTEN, DROJDIE DE SELENIU, PANTOTENIC ACID,
CLORHIDRAT DE PIRIDOXINA, TIAMINA CLORHIDRAT,
GLUCONAT DE CUPRU, GLUCONAT DE CUPRU, ACID
FOLIC ACID FOLIC, BIOTINA, CIANOCOBALAMINA. MOD
DE UTILIZARE:
Luatj 1 capsuld pe zi, cu alimente.

([ CREDIENT: AGENTI ANTIAGGLOMERANT:
SALI DI MAGNESIO DEGLI ACIDI GRASSI,

INVOLUCRO: GELATINA DI TAPIOCA, OSSIDO DI
MAGNESIO, ACIDO L-ASCORBICO, ZINCO GLUCONATO,
DL-ALFA-TOCOFEROLO ACETATO, NIACINA, BETACA-
ROTENE, LIEVITO AL SELENIO, ACIDO PANTOTENICO,
PIRIDOSSINA CLORIDRATO, TIAMINA CLORIDRATO,
RAME GLUCONATO, ACIDO FOLICO, BIOTINA, CIANO-
COBALAMINA. Istruzioni: assumere 1 capsula al giomno
durante i pasti. CONSERVAZIONE: Conservare in luogo
fresco e asciutto a temperatura inferiore di 25°C.al riparo
dalla luce diretta del sole. AVVERTENZE: NON SUPERARE
LA DOSE QUOTIDIANA RACCOMANDATA. GLI INTEGRA-
TORI NON VANNO INTESI COME SOSTITUTI DI UNA DIETA
VARIATA. TENERE FUORI DALLA PORTATA DEI BAMBINI.
PRODOTTO [TALIANO 1 CAPSULA da 380 mg

SLOZENI: PROTISPEKAVE LATKY: HORECNATE

SOLI MASTNYCH KYSELIN, KAPSLE: TAPIOKOVA

ZELATINA, OXID HORECNATY, KYSELINA ASKOR-
BOVA, GLUKONAT ZINECNATY, DL-ALFA-TOKOFEROL
ACETAT, NIACIN, BETAKAROTEN, SELENOVE KVASNICE,
KYSELINA PANTOTHENOVA, PYRIDOXIN HYDROCHLORID,
TIAMIN HYDROCHLORID, GLUKONAT MEDNATY, KYSELI-
NA LISTOVA, BIOTIN, KYANOKOBALAMIN. DAVKOVAI
Uzivejte 1 kapsli denné pf jidle.
SKLADOVANI: Skladuite na suchém misté pri teploté nizsi
nez 25 °C. Nevystavute primému slunecnimu zareni. VA-
ROVANI: NEPREKRACUJTE DOPORUCENE DENNI DAVKOV-

VHYIVH, NYK*, MOPCKA COMl, 3EXTUH*
(3EXTUH, KAPTO®EHO HYLLECTE, PO3MAPYUH
EKCTPAKT), MTbIIHO3BPHECT KAGSB OPU3, MAR,
BOCUNEK®, MATJIAHO3". “U3CYIIEHN
CBXPAHEHVIE: ChxpanaBalire Ha XNaHO U CyX0 MACTO.
MIPOIYKT OT UTANNA

l INGREDIENTE: FAINA DE OREZ, ROSII", INULINA,

CEAPA*, SARE DE MARE, ULEI DE MASLINE*. (ULEI
DE MASLINE EXTRAVIRGIN, AMIDON DE CARTO-

Fl, ROZMARIN EXTRACT DE ROZMARIN), OREZ BRUN

INTEGRAL, DROJDIE EXTRACT DE DROJDIE, BUSUIOC*,

PATRUNJEL.

DEPOZITARE: A se pastra intr-un loc racoros si uscat.

PRODUS IN ITALIA

OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA, ESTRATTO DI LIE-
VITO, BASILICO*, PREZZEMOLO*. *DISIDRATATI
CONSERVAZIONE: Conservare in luogo fresco e asciutto.
PRODOTTO ITALIANO

SLOZENI: RYZOVY SKROB, RAJCE®, INULIN,

CIBULE*, MORSKA SUL, RYZOVA MOUKA, EXTRA

PANENSKY OLIVOVY OLEJ, KVASNICNY EXTRAKT,
BAZALKA*, PETRZEL*. * SUSENE
SKLADOVANI: Skladujte na chladném a suchém mists.
VYROBENO V ITALII

SKEADNIKI: SKROBIA RYZOWA, POMIDOR *, INULINA, CEBULA *, SOL MORSKA, MAKA RYZOWA, OLIWA Z
W o) \WEK NAJWYZSZES JAKOSCI Z PIERWSZEGO TELOCZENIA, EKSTRAKT DROZDZOWY, BAZYLIA *, NATKA PIE-

TRUSZKI *,

ODWODNIDNV

PRZECHOWYWANIE: Przechowywac w chtodnym i suchym miejscu. PRODUKT WLOSKI

3B3g

CITRIC ACID, ANTIOXIDANT: ACID ASCORBIC. ACIDES: ACIDE CITRIQUE, ANTI-OXYDANT: ACIDE
ALERGENI: Pentru alergeni, consultafi ingredientele cu ca- ASCORBI

ractere INGROSATE ALERGENV mergeny jsou ve slozeni vyznaeny TUENE.
POATE CONTINE FRAGMENTE DE COJI DE NUCI. MUZE OBSAHOVAT CASTI SKORAPEK.

DEPOZITARE: A SE PASTRA INTR-UN LOC RACOROS 'SKLADOVANI: Skladujte na chladném a suchém mists.
U VYROBENO V USA
FRODUS DIN SUA

SKLADNIKI: ORZECHY MACADAMIL, MIOD, ORZECHY PECAN, ALMONY CHOPPED, MASLO ALMOND, KOKONUT
W DRIED, INULIN, LINSEED, OLEJ KOKONU, MIESZKANIE KOKONUTOWE, SOLA MORSKA, AROMA NATURALNA,
ANTYFIOKSYDENT: TOKURALNE: KWAS CITRIC, ANTYOKSYDANT: KWAS ASCORBICZNY.
ALERGIKOW: W przypadku alergenow POGRUBIONE skiadniki. MOZE ZAWIERAC FRAGMENTY LUPIN ORZECHOW
PRZECHOWYWANIE: Przechowywac w chiodnym i suchym miejscu. produkt wykorzystuje
asciutto. PRODOTTO USA

469

DEPOZITARE: A se pastra intr-un loc uscat, la temperaturi
sub 25°C, la distanta de lumina directa a soarelui.
AVERTISMENTE: NU DEPASITI LIMITELE DE DOZA
ZILNICA RECOMANDATA. SUPLIMENTELE

NU SUNT DESTINATE SA INLOCUIASCA O DIETA VARIATA,
ANU SE PASTRA LA INDEMANA COPIILOR.

PRODUS IN ITALIA 1 CAPSULA de 380 mg

ANI. POTRAVINOVE DOPLNKY NESLOUZi JAKO NAHRADA
PESTRE STRAVY. UCHOVAVEJTE MIMO DOSAH DETI.
VYROBENO V ITALIL. HMOTNOST 1 KAPSLE: 380 mg

SKLADNIKI: AGENCI PRZECIWKO SPRZETOWI: SOLE MAGNEZOWE KWASOW TEUSZCZOWYCH, OBUDOWA:

W GELATYNA TAPIOCA, TLEN MAGNEZU, KWWAS LASKORBOWY, GLUKONAT CYNKU, KWAS DL-ALPHA-TOKOPHE-
ROLOWY, NIACIN, BETACAROTEN, YEAST SELENOWV KWAS FOLIOWY, BIOTYN, CYANOCOBALAMIN. -

strukeje: Wez 1 kapsulke, dziennie podczas posilkow. PRZECHOWYWANIE: Przechowywac w chiodnym i suchym misjsct

W temperaturze ponize} 25 C, 2 el 06 bazpoSredniego Swilla sionecznego. OSTRZEZENIE: NIE PRZEKRACZA) ZALE

CANEJ CODZIENNEJ DAWKI. UZUPELNIENIA NIE POWINNY BYC ZAMIERZONE JAKO SUBSTYTUCJE DLA ZMARLONEJ

DIETY. UTRZYMUJ SIE Z DOSTEPU DZIECI. PRODUKT WEOSKI 1 380 mg KAPSULKA

NUTRITION INFORIMATION
?‘E INFORIMAZION! N?;ERIZIONALI
NAHRWERTHINWE|
INFORIMACION NUTRICIONAL e
INFORMATIONS NUTRITIONNLE:




VEGETABLE SOUP MIX

MATINUTRITONALE

PEKEPY C BABEMA 1 KEVIN - INFORMAZIONI NUTRIZIONAL

BLACK BEAN SOUP MIX

BALEMY M KEAN

%CRY: ‘0
. VALORITIPICI  CANTITATE PROMERNE TPowE , VALORITIRICI  CANTITATE PROMERNE TPowe
cromHocT MNOZSTVI WARTOSCI 1009 | 89 | 339 cromocT MNOZSTVI WARTOSCI 10g | e
VALOARE ENERGETICKA 13980 | 261 K1 ENERGETICKA Tasa ks | 48310
EHEPTUR ENERGIA ENERGETICA HODNOTA ENERGIA 332 Keal | 110Keal| 5% EHEPTAA EEER ENERGETICA HODNOTA ENERGIA 39 Keal[115 Keal | 65
ST MA3HUHW, OT GRASSI ULAR AL TRUSZCZ
MASHAHAOT  GRASSI SRASION e e THUSZC 499 | 160 | 2% . GRASIMI DIN NASYCENE MASTNE 69g | 239
(OMTOHACHTEHA  DICUISATUR  GMESATURATE et P 089 | 03 | 1% KOMTOHACTEMA DICUISATUR  CARESATURATE kySELIY 2cmconasicone | 11g | 04g | 2%
5 SAGHARIDY, Z TOHO:
BUITEXIIPATA, O CARBOIDRATI  CARBOHIDRATIDIN S CHARPY.ZTOHO! e oonony $9 | oo | 7% smewpamor caopRan  carsodpranon  CHEEt WEGLOWODORY foo | 189 | 6%
KOWTO 3AXAPU DI CUI ZUCCHERI  CARE ZAHAR CUKRY 2 CZEGO CUKRY e N KOWTO 3AXAPU DICUIZUCCHERI  CARE ZAHAR 2 CZEGO CUKRY N 9
p— FioRE FBRE VUAKNINA WEOKEN 7o | s5a avePn FIBRE FiBRE VUAKNINA WEGKEN 29 | 670
[r— PROTENE PROTENA BILKOVINY. BAKA 799 | 260 | 5% neotemm PROTEINE PROTEINA BILKOVINY, BALKA 6o | 520 | 10%
con it sare oL sou 460 | 159 |2%  con SALE AR EN sou 320 |10 | 8%
Reteence ks of on g cckit (MEOKI /000 k.1 §Consni et 2000t an — 0K 2000111 Consa Joieen -
ot irg-egs it ity e ity Ao S

' CHCTABKV: OPU30BO BPALIHO, MHYTINH,
NYK*, OMAT*, MOPKOBU*, LIENY
3BPHA KA®AB OPY3, MOPCKA COII,
MACNMHOBO MACHIO (3EXTUH, KAPTO®EHO HULLECTE,
PO3MAPHH EKCTPAKT), YEPBEHU YYLLKIA®, MPA3*,
EKCTPAKT OT MAA, CMAHAK", BOCUTNEK*, MAT[AHO3*.

' . INGREDIENTI: FARINA DI RISO, INULINA, CIPOL-
LA*, POMODORO*, CAROTE*, RISO INTEGRALE,

SALE MARINO, OLIO D'OLIVA (OLIO D'OLIVA, FE-

COLA DI PATATE, ESTRATTO DI ROSMARINO), PEPERONE
ROSSO*, PORRO*, ESTRATTO DI LIEVITO, SPINACI*, BASI-
LICO*,PREZZEMOLO* *DISIDRATATI

“U3CYWEHN CCONSERVAZIONE: Conservare in luogo fresco e asciutto.
CBXPAHEHWE: CvxpansBaiite Ha XnagHO M CyX0 MACTO. PRODOTTO ITALIANO
MPOAYKT OT UTANUA

SLOZENI: RYZOVA MOUKA, INULIN, CIBULE*,
RAJCE*, MRKEV*, CELOZRNNA HNEDA RYZE,
MORSKA SUL, OLIVOVY OLEJ (OLIVOVY OLEJ,
BRAMBOROVY SKROB, VYTAZEK Z ROZMARYNU), CERV-
ENA PAPRIKA*, POREK*, KVASNICNY EXTRAKT, SPENAT*,
BAZALKA*, PETRZEL". * SUSENE

'SKLADOVANI: Skiadujte na chladném a suchém mists.
VYROBENO V ITALIl

' INGREDIENTE: FAINA DE OREZ, INULINA, CEAPA*, .
ROSIE*, MORCOVI*, MORCOVI*, FAINA INTE-

GRALA. OREZ BRUN INTEGRAL, SARE DE MARE,
MASLINE ULEI DE MASLINE (ULEI DE MASLINE, AMIDON
DE CARTOFI, ROZMARIN EXTRACT DE ROZMARIN),
ARDEI ROSU*, PRAZ*, EXTRACT DE DROJDIE, SPANAC*,
BUSUIOC*, PATRUNJEL*. *USCAT
DEPOZITARE: A se pastra intr-un loc racoros si uscat.
PRODUS DIN ITALIA

SKLADNIKI: MIESZKANIE RYZU, INULIN, ONION *, TOMATO *, CARROTS *, CALY RYZ, SOL MORSKI, OLIWKA Z
W OLIWEK ( OLEJ Z OLIWEK, POTATO STARCH, ROZNY EKSTRAKT ), CZERWAT, SZPINAK*, BASIL * PIETRUSZKI *.
*DESHYDRATE(E)
CONSERVATION: Conserver dans un endroit frais et sec.
FABRIQUE EN ITALIE

39
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VEGETABLE
SOUP MIX

@ C EKCTPA BBPIDKVH 3EXTUH

CbCTAB: 0pr30BO HULLECTE, MHYNWH, NYK*, fOMAT*, MOPKOB®,

0pu130BO bpalLHO, MOpCKa CON, YepBeH Nunep*, npas*, ekcrpa

BbPAXMH 3eXTUH, EKCTPAKT OT Mas, cnaHak®, bocunek™, margaHos™.
*CywieHu

8 B conolio Extra Vergine d"Oliva

INGREDIENTI: amido di riso, inulina, cipolla*, pomodoro*, carota*,
farina di riso, sale marino, peperone rosso*, porro*, olio extravergine
di oliva, estratto di lievito, spinaci*, basilico*, prezzemolo*

*disidratato

19

‘

CbCTAB: YEPEH BOB* (HE OT EC), MHYIWUH, ' ' INGREDIENTI: FAGIOLI NERI* (non EU), INULINA,
MbNHO3bPHECT KA®SAB OPW3, OPW30BO RISO INTEGRALE, FARINA DI RISO, OLIO D'OLIVA*
BPALIHO, 3EXTWH*  (3EXTWH, KAPTO®EHO (OLIO D'OLIVA, FECOLA DI PATATE, ESTRATTO
HWLUECTE, EKCTPAKT OT PO3MAPWH), MOPCKA COf, DI ROSMARINO), SALE MARINO, CIPOLLA®, ESTRATTO DI
TIYK*, EKCTPAKT OT MAS, YECBH, KOPUAHIBP*, PUTAH". LIEVITO, AGLIO", CORIANDOLO*, ORIGANO®.
“U3CYWEHN
CBXPAHEHVIE: Cuxparaaiite Ha XTaAHO 1 CyX0 MACTO.

*DISIDRATATI
CCONSERVAZIONE: Conservare in luogo fresco e asciutto.

MPOAYKT HA UTATIVA PRODOTTO ITALIANO
INGREDIENTE: FASOLE NEAGRA* (NON-EU), . | SLOZENI: CERNE FAZOLE* (ZE ZEMI MIMO EU),
INULINA, OREZ BRUN INTEGRAL, OREZ FAINA, INULIN, CELOZRNNA HNEDA RYZE, RYZOVA

ULEI DE MASLINE* (ULEI DE MASLINE, CARTOFI
AMIDON, EXTRACT DE ROZMARIN), SARE DE MARE,
CEAPA*, EXTRACT DE DROJDIE, USTUROI, CORIANDRU",
OREGANO". *USCAT
DEPOZITARE: A se pasra intr-un loc racoros §i uscat.
PRODUS DIN ITALIA

MOUKA, OLIVOVY OLEJ* (OLIVOVY OLEJ, BRAM-

CIBULE*, KVASNICNY EXTRAKT, CESNEK*, KORIANDR®,
DOBROMYSL*. * SUSENE
SKLADOVANI: Skladujte na chladném a suchém misté.
VYROBENO V ITALII

SKELADNIKI: CZARNE ZIARNA * ( NIE UE ), INULIN,
W BRAZOWY RYZ, MAZ RYZOWY, OLIWKA Z OLIWEK

* ((OLEJ Z OLIWEK, SZTUKA POTATO, EKSTRAKT
ROZNY ), SOLE*, OREGANO *. * ODWODNIONY
PRZECHOWYWANIE: Przechowywac w chtodnym, suchym

migjscu.
PRODUKT WEOSKI

Neto- Recipe ()

§ | Cu ulei masline extravirgin

INGREDIENTE: fdina de orez, inulind, ceapa*, rosie*, morcovi*,
morcovi*, faind integrald. orez brun integral, sare de mare, ulei de
mdsline extravirgin (ulei de masline, amidon de cartofi, rozmarin ex-
tract de rozmarin), ardei rosu*, praz*, extract de drojdie, spanac*,
busuioc*, patrunjel*. *USCAT

s extra panenskym
> olivovym olejem

SLOZENI: ryzovy $krob, inulin, cibule*, rajée*, mrkev*, ryZova mouka,
moiska sdl, Gervena paprika*, porek*, extra panensky oIi’vovy olej,
kvasni¢ny extrakt, Spenat*, bazalka*, petrzel*.  *SUSENE

~ zoliwg z oliwek z
pierwszego tloczenia

SKEADNIKI:skrobia ryzowa, inulina, cebula *, pomidor *, marchew *,
maka ryzowa, sol morska, czerwony pieprz *, por *, oliwa z oliwek z
pierwszego tloczenia, ekstrakt drozdzowy, szpinak *, bazylia *, pie-
truszka*

* odwodnion

BOROVY $KROB, VYTAZEK Z ROZMARYNU), MORSKA SUL,

BLACK BEAN
SOUP MIX

mm C EKCTPA BbPIDKVH 3EXTUH

CbCTABKW: npeaBaputenHo ceapeH YepeH 606 (n3sbH EC), opn3oso
HULWECTe, WHYNWH, Opu30BO OpallHO, MOpcKa COM, 3eXTUH eKcTpa
BbPAXWH, NyK*, eKCTpaKT OT Masi, YeCbH*, KopuaHabp*, puraH*.
*CYLWEHN

' ' con olio Extra Vergine d’Oliva

INGREDIENTI: amido di riso, pomodoro*, fibra di
radice di cicoria*, cipolla*, sale marino, farina di
riso, olio extravergine di oliva, estratto di lievito,
basilico*, prezzemolo*.
*disidratato

' l Cu ulei masline extravirgin

INGREDIENTE: fasole neagra precoaptd (non-UE), amidon de orez,
inuling, faind de orez, mare sare, ulei de masline extravirgin, ceapa®,
extract de drojdie, usturoi*, coriandru®, oregano*. *USCAT

s extra panenskym
> olivovym olejem

SLOZENI: predvarené gerné fazole (ze zemi mimo EU), ryZovy $krob,
inulin, ryZzova mouka, mofska stl, extra panensky olivovy olej, ci’bu—
le*, kvasnicny extrakt, cesnek®, koriandr*, dobromysl*. *SUSENE

z oliwa z oliwek z
W pierwszego tloczenia

SKEADNIKI:wstepnie ugotowana czarna fasola ( spoza UE ), skrobia
ryzowa, inulina, maka ryzowa, sol morska, oliwa z oliwek z pierws-
zego ttoczenia, cebula *, ekstrakt drozdzowy, czosnek *, kolendra *,
oregano* *odwodniony

BUTTERNUT
SQUASH MIX

@ C EKCTPA BLPIDKMH 3EXTUH

CbCTAB: TukBa uMrynka®, KuHOa, OPWU30BO HWLLECTE, OPWU3OBO
6paluHO, WHYNUH, COM, eKcTpa BbPAXKUH 3EXTUH, NYK*, eKCTPaKT oT
masi, YeCbH*, AuB NyK* *CYLWEHN

' ' con olio Extra Vergine d’Oliva

INGREDIENTI: zucca violina*, quinoa, amido di riso, farina di riso,
fibra di radice di cicoria, sale, olio extra vergine di oliva, cipolla®,
estratto di lievito, aglio*, erba cipollina*.

*disidratato

l l Cu ulei masline extravirgin

INGREDIENTE: Dovleac de dovleac*, quinoa, amidon de orez, fdind
de orez, inulind, sare, ulei de masline extravirgin, ceapa*, extract de
drojdie, usturoi*, arpagic*. *USCAT

s extra panenskym
= olivovym olejem

SLOZENI: maslova dyn&*, quinoa, ryzovy $krob, ryZzovad mouka,
inulin, sdl, extra panensky olivovy olej, cibule*, kvasnicny extrak},
Cesnek*, pazitka* *SUSENE

z oliwa z oliwek z
wmm pierwszego tloczenia

SKELADNIKI: skrzypce dyniowe *, komosa ryzowa, skrobia ryzowa,
maka ryzowa, inulina, sol, oliwa z oliwek najwyzszej jakosci z
pierwszego ttoczenia, cebula *, ekstrakt ryzowy drozdze, czosnek *,
szczypiorek *.

* odwodniony
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