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Notes:

1. The company reserves the right to modify the contents

of this manual without any further notification. lt is normal
that some functions may vary in certain versions of software.
2. Please refer to this manual before using the product.

3. Before using the product, you need to connect the APP
synchronization time and set your personal information.

4. This product supports 5ATM rank waterproof, Suitable

for use in swimming pools and shallows; not suitable for
deep sea diving, sea swimming or sauna, hot water, teaand
other corrosive liquids are destructive to the watch, and will
not be able to enjoy the product warranty and free
maintenance services.

Warranty:

1. One year warranty for default hardware defectives, half
of year for battery and charging cable.

2. Below reasons cause to defectives are not included in free
warranty service

(1) Personal assemble or disassemble.

(2) Falling damage during use.

(3) Allman-made damage or due to the third party's fault,
improper use(Such as:water in the smart watch, external
force shattering, scratch during use etc.)

3. Please provide a warranty card with the details filled when
reguest for after selling service.

4. Please contact with direct dealers far warranty service.

5. Please note all functions of the product are based on
physical objects.



Warranty Card

Contact Your
Name Country

Your Your
Email Telephone

Product

Name SN Number

Purchase
Date

Your
Address

Vendor's
Contact

Vendor's
Address

Warranty Record

Defect Description:

Contact email: service@udfinefit.com
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Introduzione
Screen display area
Function button
Heart rate sensor
Microphone

Speaker

Front side

Back side

Microphone

Getting started

(1) Open the package and check its content.

(2) Delivery content: 1) Udfine Gear Pro smart watch (with
built-in lithium battery); 2) user manual; 3) original charging
cable.

(3) Charge the watch to activate and turn it on before first use.
To charge, simply connect the magnetic charging cable to the
charging contacts located on the back of the watch.

(4) Search for "VeryFit" on the App Store, Google Play or scan
the QR code to download and install the app.

(5) Log in to the app and set your personal information, as
well as your step and weight goals.
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(6) On the "Device" interface, tap the "+" icon in the
upperright carner, your phone starts searching. From the
device list found, choose your smart watch name to pair
with.You may also link the device directly by scanning the
device's QR code using the scan function.

Health

a) Watch

1. The watch will automatically record your data.

2. You can manually measure your heart rate,blood
pressure, Sp02, and stress on the bracelet, moreover, it can
monitor your heart rate and sleep throughout the day. You
can manually operate it or set it to automatically monitor
your health all the time.

3.To start an exercise:

4. Start the sports App on the bracelet, click an ICON of
sports type and set the goal, then start to exercise.allenarti.

b) A

1. Start "VeryFit", enable the Bluetooth feature, and grant
the GPS positioning permission;

2. Light up the bracelet screen and bring it close to your
phone;

3. Click "Bind Device" on the App, and select the bracelet
model in the search results to bind;

4. Fillin your information and set your step goal on the App
to complete the binding.
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Basic Operations

>

A

1. Wear the watch carrectly: ensure that your watch is at
least one finger above your wrist bone and that the sensor
on the back touches your skin

2. Screen operation: Udfine Gear Pro has a full touch
screen, which supports operations including short tap,
swipe left/right and swipe up/down.

3. Button operation: Udfine Gear Pro has two physical
buttons; the upper button supports "rotate", "short press”
and "long press";upper button rotate: in more than one
screen display pages can be rotated and scrolled; Short
press on the upper button:

1) enter or exit to enter the application list;

2) short press to pause in the sport; long press on the upper
button: 1) long press for 8 seconds to restart the device; 2)
long press on the button to end the sport in the sport; lower
button supports short press: 2 levels of interface and
itssub-pages, shart press on the lower button to return to
the dial.
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Function Description

1. Dial

You can switchbetween them manually on the watch or on
the VeryFit App watch face settings. You can also customize
the watch face on the App. More watch faces are available
for download from the "watch Face Market".

2. Application list

n the watch face interface is displayed, short press the
sical button to access the application which is
displayed respectively from top to bottom: Activity,Phone Al
voice,Sports,Sports records,Heart rate,Blood oxygen,Blood
pressure,Stress,Sleep, Cycle tracking Breathe,Clock,Weath
er,Music,Camera,Findphone,Calculator,Calen-
dar,Games,Settings.
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2.1 Activity

The watch can collect and display: Exercise/Activity/Walking
data and goals of the day, histogram of Exercise/Activi-
ty/Walking data per hour throughout the day, Steps and
Distance of the day, Recovery Time and Maximal Oxygen
Uptake for the latest Exercise, Daily Goal Setting, etc.

2.2 Phone

& Amanda

o

Doris

)

o Dean

1. You can add up to 10 frequent contacts to your watch
through the app, then call these contacts on your watch
2. You can view recent call history on your watch and call
the numbers displayed in the call history.

3. You can make calls through the watch's dialer
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2.3 Al voice

Uistening

Controlyour phone'’s built-in voice assistants, such as Siri
and Google Assistant, by inputting voice commands on
the watch.

2.4 Sports

a) Up to 12 exercise types can be displayed by default
QOutdoor run, Indoor run, Outdoor walk, Indoor walk , Hiking,
Outdoor cycle , Indoor cycle , Cricket, Pool swim , Open water
swim , Rower, Elliptical. On the veryfit App, you can add or
delete the exercise types or change their order displayed on
the watch. There are a total of 100 exercise types to choose
from on the App.
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b) Udfine Gear Pro supports intelligent exercise
recognition. It can recognize whether the user is
running/walking. It supports automatically pausing

an exercise or reminding when an exercise ends. This
feature can be turned on/off on the App.

) Udfine Gear Pro summary of exercise contains various
exercise data, which can be checked on the VeryFit App.
d) You can view your recent exercise records on the
watch, including detailed data about your exercise; you
can also view the exercise records on the App.

2.5 Sports records

Record the data of each exercise and view the exercise
records at any time

2.6 Heart rate




1. You can manually measure the heart rate on the watch. In
the APP settings, you can turn on/off the intelligent
around-the-clock monitoring of the heart rate, or view the
heart data.

2. Each time heart rate is measured, keep your arm and wrist
still and wait patiently until the measurement finishes.

2.7 Blood oxygen

1.You can manually measure blood oxygen on the watch.
In addition, the watch supports automatic
around-the-clock blood ox%gen monitoring. In the App
settings, you can turn on/off this function, or view the
blood oxygen data.

2.Each time blood oxygen is measured, keep your arm and
\Tfmst still and wait patiently until the measurement

inishes.

2.8 Blood pressure

Measuring.
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1. You can manually measure blood pressure on the watch
2. Each time blood pressure is measured, keep your arm and
wrist still and wait patiently until the measurement finishes.

2.9 Stress

1. You can manually measure stress on the watch. In
addition, the watch supports automatic around-the-clock
stress monitoring. In the APP settings, you can turn on/off
this function, or view the stress data

2. Each time stress is measured, keep your arm and wrist still
and wait patiently until the measurement finishes.

2.10 Sleep




You can view the most recent sleep record and sleep
status at each stage

2.11 Cycle tracking

After opening Women's Health on the App, the watch will
display the cycle tracking function options, and set the
cycle length, reminder time and other options, and the
time will be reminded periodically

2.12 Breathe

1. Enter the Relax App and choose the duration;

2. Click to start, then follow the vibration frequency and
animation instructions to adjust your breathing and it will
help you relax.
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2.13 Clock
Stopwatch

Use the watch as a stopwatch. The stopwatch has a
“Lap” function.

Timer

You can set a timer with a preset duration on the
watch, and the timer will remind you when the timer
expires; you can customize the timer time

Alarm




1. The watch can be set to add, delete, turn on/off the
alarm; you can also set the alarm to the watch through the
App; you can also set the label you need in the alarm to
identify the alarm

2. You can set the alarm delay time and times in the APP ta
decide how long you want to delay and how many times to
delay

2.14 Weather

Westrr

oShenzhen

-23c

socns'c

Supports seven days weather viewing, you can view
today's "current weather, highest and lowest weather
values" and the "highest and lowest weather values" for
the next six days

2.15 Music




1. When the watch is connected to the App, you can control
the mabile music player to perform the functions of "next,
previous", "play\pause" and "volume increase and decrease"
2. This function can be displayed\hide in the App settings

2.16 Camera

When the watch is connected to the App, you can manually
turn on the phone's system camera to control taking photos.

2.17 Fine Phone

1. When the watch is connected to the App, you can make
your phone ring

2. Click the icon to end the ringing

3. This function can be displayed\hide in the App settings
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2.18 Calculator

Calculator allows for simple calculations
2.19 Calendar

Quickly view past and future calendar situations

2.20 Games

Casual puz
different life

games that take you to experience a
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3. Settings

Settings

o
@ Wotch faces

& OND mode.
® ropy treme
@ ety ol
& General

P Avout

1. You can set the display of the watch

2.You can also set the sounds and vibration,DND mode,

3. You can also restart the watch, restore factory settings, and
view watch information

4. Reminder module

Q<

The watch supports multiple reminder modes, including
message reminder, incoming call reminder, drinking
reminder, exercise goal reminder, exercise center rate
warning reminder, etc.
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Introduccion

Area de visualizacion de la pantalla
Boton de funcion

sensor de frecuencia cardiaca
Micréfono

Vocero

Lado delantero

parte trasera

Boton
de funcion

Microfonc

Empezando

(1) Abra el paquete y verifique su contenido.

(2) Contenido de entrega: 1) reloj inteligente Udfine Gear Pro
(con bateria de litio incorporada); 2) manual de usuario; 3)
cable de carga original.

(3) Cargue el reloj para activarlo y enciéndalo antes del
primer uso. Para cargar, simplemente conecte el cable de
carga magneética a los contactos de carga ubicados en la
parte posterior delreloj.

(4) Busque "VeryFit" en App Store, Google Play o escanee el
cadigo QR para descargar e instalar la aplicacion.

(5) Inicie sesion en la aplicacion y configure su informacion
personal, asf como sus objetivos de pasos y peso.



(6)En la interfaz "Dispositivo", toque el icono "+" en la esquina
superior derecha, su teléfono comenzara a buscar. £n la lista
de dispositivos encontrados, elija el nombre de su reloj
inteligente para emparejarlo. También puede vincular el
dispositivo directamente escaneando el cddigo QR del
dispositivo usando la funcion de escaneo.

Salud

un reloj

1. El reloj registrard automaticamente sus datos.

2. Puede medir manualmente su frecuencia cardiaca, presion
arterial, SpO2 y estrés en la pulsera; ademds, puede controlar su
frecuencia cardiaca y su suefio durante todo el dia. Puede
operarlo manualmente o configurarlo para monitorear
automdticamente su salud todo el tiempo.

3. Para iniciar un ejercicio.

4. Inicie la aplicacion de deportes en la pulsera, haga clic en un
ICONO deltipo de deporte y establezca el objetivo, luego
comience a hacer ejercicio.

segundo) aplicacion

1. Inicie "VeryFit", habilite la funcién Bluetooth y otorgue permiso
de posicionamiento GPS.

2. llumina la pantalla de la pulsera y acércala a tu teléfono.

3. Haga clic en "Vincular dispositivo" en la aplicacién y seleccione
el modelo de pulsera en los resultados de blsqueda para
vincular.

4. Complete su informacion y establezca su objetivo de pasos en
la aplicacion para completar el enlace.
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Operaciones basicas

1. Use el reloj correctamente: asegurese de que su reloj esté al
menos un dedo por encima del hueso de su mufieca y que el
sensor en la parte posterior togue su piel.

2. Operacion de pantalla: Udfine Gear Pro tiene una pantalla
completamente tactil, gue admite operaciones que incluyen
toque corto, deslizar hacia la izquierda/derecha y deslizar hacia
arriba/abajo.

3. Operacién de botones: Udfine Gear Pro tiene dos botones
fisicos; el botén superior admite "rotar", "pulsacion corta" y
"pulsacion larga"; rotacion del botén superior: en mds de una
pantalla, las paginas se pueden girar y desplazar; Pulsacion
corta en el boton superior

1) ingresar o salir para ingresar a la lista de aplicaciones; 2)
presione brevemente para pausar

en el deporte; mantenga presionado el botdn superior: 1)
presione prolongadamente durante 8 segundos para reiniciar el
dispositivo; 2) mantenga presionado el botén para finalizar el
deporte en el deporte; El boton inferior admite una pulsacion
corta: 2 niveles de interfaz y sus subpaginas, presione
brevemente el boton inferior para volver al dial.
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Funcion descriptiva

1. Marcar
Puede cambiar entre ellos manualmente en el relojo en la
configuracion de la esfera del reloj de la aplicacion Veryfit.
También puedes personalizar la esfera del reloj en la aplicacion
Hay mds esfera reloj disponibles para descargar desde
"Watch Face Marke

2. Lista de aplicaciones

Q) Actvity

© -

Crt king
et
@ veorae

Cuando se muestra l¢
brevemente el boton fisico para acceder a la lista de
aplicaciones, que se muestra respectivamente de arriba a
abajo: Actividad, Teléfono, Voz Al, Deportes, Registros
deportivos, Frecuencia cardiaca, Oxigeno e ngre, Presion
arterial, Estreés. , Si 0, Seguimiento del ciclo Respiracion, Reloj,
Clima, Musica, Cadmara, Findphone, Calculadora, Calendario,
Juegos, Configuracion
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2.1 Actividad

Elreloj puede recopilar y mostrar: datos de ejercicio/actividad/-
caminata y objetivos del dia, histograma de datos de
ejercicio/actividad/caminata por hora durante el dia, pasos y
distancia del dia, tiempo de recuperacién y consumo maximo de
oxigeno para el ultimo ejercicio. , Establecimiento de objetivos
diarios, etc.

2.2 Teléfono

& Amands

o

Doris

)

& Dean

1. Puedes agregar hasta 10 contactos frecuentes a tu reloj a
través de la aplicacion y luego llame a estos contactos en su
relo

2. Puede ver el historial de llamadas recientes en su reloj y
llamar al nimeros que se muestran en el historial de llamadas.
3. Puedes realizar llamadas a través del marcador del reloj.
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2.3vozdelA

Controle los asistentes de voz integrados de su teléfono,
como Siriy Google Assistant, ingresando comandos de voz en
elreloj

2.4 Deportes

a) Se pueden mostrar hasta 12 tipos de ejercicios de forma
predeterminada: carrera al aire libre,Carrera interior, Caminata al
aire libre , Caminata interior , Senderismo , Bicicleta al aire libre ,
nterior bicicleta, criguet, natacion en piscina, natacion en aguas
abiertas, remo, eliptica. En la aplicacion veryfit, puedes agregar o
eliminar los 1\[]1)‘) de ejercicios o camoiar elorden gL e muestra
en el reloj. Hay un total de 100 tipos de ejercicios para elegir en la
aplicacion.

22



b) Udfine Gear Pro admite el reconocimiento inteligente
ejercicios. puede reconocer si el usuario esta corriendo/
nando. Admite pausar automaticamente un ejercicio o recordar
cuando termina un ejercicio. Esta caracteristica puede ser
encendido/apagado en la aplicacion

c) ElLresumen del ejercicio Udfine Gear Pro contiene varios datos
del ejercicio,que se puede consultar en la aplicacion VeryFit

d) Puede ver sus registros de ejercicio recientes en el reloj,
incluidos datos detallados sobre su ejercicio; También puedes
ver los registros de ejercicio en la aplicacion.

2.5 Récords deportivos

s Quternn

B

=)

Registre los datos de cada ejercicio y vea los registros de los
ejercicios en cualquier momento.

2.6 Ritmo cardiaco

Measuring.



1. Puedes medir mrnualmente a frecuencia cardiaca en el reloj
En el Configuracion de la ap icacion, puede encender/apagar la
funcion inteligente las 24 horas Monitorizacion de la frecuencia
cardiaca o visualizacion de los datos cardiacos.

2. Cada vez que mida la frecuencia cardiaca, mantenga quietos el
brazoy la mufeca.y espere pacientemente hasta que finalice la
medicién

2.7 oxigeno en sangre

[—

1. Puedes medir manualmente el oxigeno en sangre en el reloj.
Ademds, el reloj admite la monitorizacién automadtica del
xigeno en sangre las 24 horas. En la configuracion de la
aplicacion, puede activar/desactivar esta funcién o ver los
datos de oxigeno en sangre.

2. Cada vez que mida el oxigeno en sangre, mantenga quietos
el brazoy la mufieca y espere pacientemente hasta que finalice
la medicion

2.8 Presion arterial
[T—
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1. Puedes medir manualmente la presion arterial en el reloj

2. Cada vez que mida la presion arterial, mantenga el brazoy la
mufieca quieto y espere pacientemente hasta que finalice la
medicion

2.9 Estrés

© 2850

9 99
>

1. Puedes medir manualmente L sion en el reloj. Ademds, el
reloj admite monitorizacion automética del estrés las 24 horas. En
a configuracion de la aplicacion, puede activar/desactivar esta
funcién o ver los datos de estrés,

2. Cada vez que mida la tension, mantenga quietos el brazoy la
mufieca y espere pacientemente hasta que finalice la medicion.

Measuring

2.10 Dormir




Puede ver el registro de
suefio en cada etapa

2.11 Seguimiento del ciclo

uefio méas reciente y el estado del

as opciones de la funcion de seguimiento del ciclo y
establecera la duracion del ciclo, la hora del recordatorio y
otras opciones, y la hora se recordara periodicamente.

2.12 Respirar

1.Ingresa a la App Relax y elige la duracién.

2. Haz clic para comenzar, luego sigue la frecuencia de
vibraciény las instrucciones de animacion justar tu
respiracion y te ayudara a relajarte.
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2.13 Reloj
cr af

Utilice el reloj como crondmetro. EL crondmetro tiene una funcion
"Lap"
Temporizador

a

Time up!

x @@,

Puede configurar un temporizador con una duracion
preestablecida en el reloj, y el temporizador le recordard
cuando expire; des personalizar el tiempo del
temporizador.

Alarma




1. Elreloj se puede configurar para agregar, eliminary
encender/apagar la alarma; también puedes configurar la
alarma del reloj a través de la aplicacion; También puede
configurar la etiqueta que necesita en la alarma para identificar
la alarma

2. Puede configurar el tiempo y los tiempos de retardo de la
alarma en la APLICACION para decidir cuanto tiempo desea
retrasar y cuéntas veces retrasar.

2.14 Clima

Weather

oShenzhen

@23c

Admite visualizacion del clima durante siete dias, puede ver el
"clima actual, los valores climaticos mas altos y mas bajos" de
hoy y los "valores climaticos mas altos y mds bajos" de los
proximos seis dias.

2.15 Musica




1. Cuando el reloj esta conectado a la aplicacion, puede controlar
el reproductor de musica movil para realizar las funciones de
"siguiente, anterior", "reproducir\pausa" y "aumentar y disminuir
elvolumen"

2. Esta funcion se puede mostrar u ocultar en la configuracion de
la aplicacion

2.16 Camara

Cuando el reloj esta conectado a la aplicacion, puedes
manualmente.

Encienda la cdmara del sistema del teléfono para controlar
latoma de fotografias.

2.17 Buen teléfono

Connect tothe App to
enable the Find Frone’
Testure

1. Cuando el reloj esta conectado a la aplicacion, puedes hacer
que tu teléfono suene.

2. Haga clic en elicono para finalizar el timbre.

3. Esta funcién se puede mostrar u ocultar en la configuracion
de la aplicacion
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2.18 Calculadora

La calculadora permite realizar cdlculos simples.

2.19 Calendario

.
ERE R
3

Ver répidamente situacione asadasy futuras del
calendario.

2.20 Juegos

’ Aiplana var
@ ol the dice

egos de rompecabezas casuales q

te llevan a experimentar
una vida diferente
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3. Ajustes
= Sounds and
© v oces Vet

© OND made

® ropy teme

Battry evel
& rep View ®

= & General
@ 40D setings

@ o

D Avout

1. Puedes configurar la visualizacion del reloj.
2. También puedes configurar los sonidos y la vibracion, el modo
DND

3. También puedes reiniciar el reloj, restaurar la configurac
fabrica y ver la informacion del reloj

4. médulo recordatorio

(R <

Amanda

El reloj admite multiples mod recordatorio, incluido
ecordatorio de mensajes, recordatorio de llamadas entrantes,
recordatorio de consumo de alcohol, recordatorio de objetivos
ercicio, recordatorio de advertencia de frecuencia del centro
ercicios, etc
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