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Getting started

(1) Open the package and check its content.

(2) Delivery content: 1) Udfine Watch GT smart watch (with built-in
lithium battery); 2) user manual; 3) original charging cable.

(3) Charge the watch to activate and turn it on before first use. To
charge, simply connect the magnetic charging cable to the
charging contacts located on the back of the watch.

(4) Search for “veryfit" on the App Store, Google Play or scan the
QR code to download and install the app.

(5) Log in to the app and set your personal information, as well as
your step and weight goals.

(6) Onthe “Device” interface, tapthe “+" icon inthe upper
right corner, your phone starts searching. From the device list
found, choose your smart watch name to pair with. You may also
link the device directly by scanning the device’s QR code using the
scan function.
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Health
a) Watch

1. The watch will automatically record your data
2. You can measure your heart rate, blood oxygen and stress level
on the watch, or turn on automatic measurement of heart rate,
blood oxygen, stress level and sleep on the app to track these data
the whole day. You can manually or make the watch automatically
monitor your health status continuously.
3.To start an exercise:

1)When the watch face interface is displayed, short press the
physical button to access the application list. Tap the Sporticon to
access the icons of different exercise types, then tap the icon of an
exercise (such as Outdoor Running) to start the exercise.

2)The watch can display up to 20 exercise types by default. On
the app's Multi exercise mode, you can add or delete the exercise
types displayed on the watch or change their order.

b) App

1. Start “veryfit” enable the Bluetooth feature, and grant the
GPS positioning permission;

2. Lightup th bratelet screen and bring it close to your phone;
3. Clickthe icon on the App, and select the smart watch
model in the search results to bind;

4. Confirm the binding request on the smart watch;

5. Fillin your information and set your step goal on the App to
complete the binding.
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Basic Operations

1. Wear the watch correctly: ensure that
your watch is at least one finger above
your wrist bone and that the sensor on
the back touches your skin.

2. Screen operation: Udfine Watch GT
has a full touch screen, which supports
operations including short tap, swipe
left/right and swipe up/down

3. Button operation: Udfine Watch GT has two physical buttons;
the upper button supports "rotate’, "short press" and "long
press"; upper button rotate: in more than one screen display
pages can be rotated and scrolled; Short press on the upper
button: 1) enter or exit to enter the application list; 2) short press
to pause in the sport; long press on the upper button: 1) long
press for 2s to enter Alexa, long press for 8 seconds to restart the
device; 2) long press on the button to end the sport in the sport;
lower button only supports short press: 2 levels of interface and
its sub-pages, short press on the lower button to return to the
dial.

Function Description

1. Watch face

The watch comes with 4 watch faces by default. You can switch
between them manually on the watch or on the veryfit app's
watch face settings. You can also customize the watch face on

the app. More watch faces are available for download from the
"Watch Face Market".
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2. Sports

a) Up o 20 exercise types can be displayed by default: Outdoor r

n,
ndoor run , Outdc tdoor cycle, Indoor

ycle, Cricket , Pool

s int nt exe
runningswalking. It s
ise or reminding
app.
ntains vario

rcise

h GT's summary of ercise
the veryfit apj
ise records on the watch, including

you can also view the exercise

nd Running Plans
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[@] Camera
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K’J Workout
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When tl

tch face interface is displayed, short press th
button to plication list, which is displayed re
from top to bottorr Hm\,n Phone, Alexa,Workout,Workout
RPLLJ\L15 Heart Rate,Sp02, Str::sﬁt ep, Breathe,Clock(Alarm,Stop
watch,Timer),Weather,Cycle Tracking,Mu: amera L’omtrot,r nd
phone,Settings.
06

physical
ectively




3.1 Alexa
3.1.1 VeryFit App-Alexa

-
L=
1. App can click the amazon Alexa area to enter the login tutorial

interface.
2. Jump to the Amazon dedicated Alexa account login interface for
account binding authorization;

(] o

3. After binding authorization, you can view part of the operation
introduction and set different national languages;

4. Click the log out button to log out of Alexa, you can log in again
atany time.



3.1.2 Watch-Alexa

O Listening.

atch is Alexa built-in. On Listening interface, if you ask a
question or say a voice command, it turns to Thinking interface al
returns an an or executes the command \'UU(}H‘A)’ via Alexa
you can turn on the stopwatch, alarm clock, countdown, event
reminde vices on the watch

2. A corresponding prompt is displayed in case the request is timed
out, the vc is not recognized, the account is not logged in
network connection is unstable, or the Bluetooth is not connected

08



3.2 Phone

% Phone
>

Call History
Frequent

Dispad

on your watch
ory on your watch and call the

You can add up to 10 frequent contacts to your watch through

1
the app, then call these conta
2. You can view recent call hist

numbers displayed in the call history.
3. You can make calls through the watch’s dialer.

3.3 Activity
he watch can collect and display
Exercise/Activity ‘walking data and goals of the
day, histogram of Exercise/Activity/Walking data
per hour throughout the day, Steps and Distance
of the day, Recovery Time and Maximal Oxygen
Uptake for the latest Exercise, Daily Goal Setting,

etc
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3.4 Heart Rate

Inthe
-clock

1. You can manually measure the heart rate or
APP settings, you can turn nm/nﬁ{hc ntelligent arou md—
monitoring of tht art rate, or v e heart data

2. Each time heart rate is rr'easu’c-d, keep your arm and wrist still
and wait patiently until the measurement finishes.

3.5 Sp02

1. You can manually measure SPO2 e watch. In addition, the
watch supports automatic around- m(——uu:kspoz monitoring. Ir
the APP settings, you can turn on/off this function, or view the
SPO2 data

2. Each time blood oxygen is measured, keep your arm and wrist
still and wait patiently until the measurement finishes.



3.6 Stress

(¢}

1. You can manually measure stress on the watch. In addition, t
watch supports automatic arou -clock stress monitoring. In
the APP settings, you can turn onoff this function, or view the
stress data

2. Eachtime stress is
wait patiently until the r

st stilland

sured, keep your arm and w
srement finishes

3.7 Breathe

1. Click Breath training icon to access this feature.
you can choose the duration,it helps adjust your
breathi
2. Click Start to din / enter the breath training
animation. Follow the vibration and animation

frequency to adjust your breathing. Reasonable
breath training can help soothe your emotions.
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3.8 Sleep

cent
status at

each stage.

3.9 Clock
3.9.1 Stopwatch

Use the watch as a stopwatch. The stopwatch hasa “Lap”
function



3.9.2 Alarm

2.You can set the ﬂarm dua\ftHT > ¢
times in the APP to decide how long you
vant to delay and how many times to

Y

00:00:23 00:00:23 Time up! 14:00:01

n [ 4 c »

You can set a timer with a preset duration on t
timi nind you \
the timer time.

vatch, and the
1e timer expires; you can customize




3.10 Weather

CWeather 1200

Connect to the
VeryFit App to
update data

rrent city Three-day
wing, you can view

today's "currei ather, highest
and lowest weather values" and
the "highest and lowest weather
the next tv

) days.
" Weather 1200

Connect to the
VeryFit App to
enable weather

notification

3.11 Music

t with the
P

When the watch is connected to the APP, you can control t
c player to perform the functions of "next, previous"
"play\pause" and "volume increase and de
2. This function can be open/close in t
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3.12 Find Phone

< ina prose 1200

0

Make sure the

tothe
VeryFit App to
able the ‘Find

When tl atch is connected to the APP, you can make
ur phone ring
2. Click the icon to end the ringing

This function can be open: close in the APP settings

3.13 Cycle Tracking

Af
the cycle tracking function options, and se
eminder time and other options, and the time will be

ally

minded




3.14 Camera Control

when the watch is connected to the App, you can manually
turn on the phone's system camera to control taking photos

3.15 Settings

< Settings 1200

Watch Faces >

1. Inthe watch's settings, you ca
screen-on time, ringtone volume and
vibration, Apply theme

2.In the watch's settings, you can also shut
down, restart or reset the
all data stored in
and the watch
phone).

- Display

Sounds and
) Vibration

reset, (> DND Mode
will be cleared,
be unpaired from your v Battery Level

G General

S About

D He




4. Reminder module

® Facebook Me.

—gwz

Q

138°++2589
~ @,

The watch supports multiple reminder modes, including
message reminder, incoming call reminder, walking reminder,
drinking reminder, exercise goal reminder rcise center rate
warning reminder, etc

10:30 AM :

8000

5. Control center

Control center gives you an easy way to turn on functions
such as Do Not Disturb, raise to Wake, set the screen
brightness, find my phone, turn your watch into a
flashlightetc.




Manual del usuario
de Udfine Watch GT

Shanghai Udfine Technology Co., Limited
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Introduccion

Area de visualizacion de la pantalla
Boton de funcion

Orificio de alivio de presion

Sensor de frecuencia cardiaca
Microfono

Altavoz

Lateral frontal

Lateral trasero

n fisico

Micréfono




Introduccion

(1) Abra el paquete y revise su contenido.

(2) Contenido de entrega: (1) Reloj inteligente Udfine Watch GT (con
bateria de litio integrada), (2) Manual del usuario, (3) Cable para
carga original.

(3) Cargue el reloj para activar y conectarlo antes del primer uso.
Para cargar, simplemente conecte el cable de carga magnético a
los contactos de carga ubicados en la parte trasera del reloj

(4) Busque «veryfit» en la tienda de aplicaciones, Google Play o
escanee el codigo QR para descargar e instalar la aplicacion.
(5)Inicie sesion en la aplicacion, complete su informacion personal,
como asi también sus objetivos de peso

(6) En la interfaz del «dispositivo», togue el icono «+» en la esquina
superior derecha, su teléfono comenzard la busqueda. De |a lista
de dispositivos que encuentre, elija el nombre de su reloj
inteligente para emparejarlo. Ademads, puede vincular el
dispositivo directamente escaneando el cédigo QR del dispositivo
mediante el uso de la funcién de escaneo.
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Salud

a) Reloj

1.El reloj registrard sus datos automdticamente.
2.Puede medir su ritmo cardiaco, oxigeno en sangre, nivel de
estrés, en el reloj, o activar la medicién automatica de la frecuencia
cardiaca, el oxigeno en sangre, el estrés, el suefio en la aplicacion
para realizar un seguimiento de estos datos durante todo el dia.
Puedes hacer que el reloj controle tu estado de salud de forma
manual o automatica.
3.Para comenzar un ejercicio
1)Cuando la interfaz de esfera del reloj se visualiza, pulse
brevemente el botdn fisico para acceder a la lista de aplicaciones.
Toque el icono Ejercicio para acceder a los iconos de diferentes
tipos de ejercicio, a continuacion, toque el icono de un ejercicio
(como por ej., Carrera al aire libre) para iniciar el ejercicio.
2)Elreloj puede visualizar hasta 20 tipos de ejercicios de forma
predeterminada. En el modo de Multiples ejercicios de la
aplicacion, puede agregar o eliminar los tipos de ejercicios
visualizados en el reloj, o cambiar su orden.

b) Aplicacion

1. Inicie «veryfit», habilite la caracteristica bluetooth y otorgue el
permiso de posicionamiento al GPS;

2. Encienda la pantalla del reloj inteligente y acérquela a su
teléfono;

3. Haga clic en el icono «+» en la aplicacion, y seleccione el modelo
de reloj inteligente en los resultados de la busqueda para enlazar;
4. Confirme la solicitud de enlace en el reloj inteligente;

5. Complete su informacion y establezca su objetivo de pasos para
finalizar el enlace.
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Operaciones basicas

1. Uso del reloj correctamente: asegurese de
que su reloj esté al menos un dedo por
encima del hueso de su mufieca y que el
sensor en la parte trasera toque su piel.

2. Operaciones en pantalla: Udfine Watch GT
tiene una pantalla téctil completa, la cual
soporta operaciones que incluyen un toque
corto, deslizamiento a izquierda/derecha y
deslizamiento hacia arriba: abajo.

3. Funcionamiento de los botones: Udfine

watch GT tiene dos hmoneg isicos; el botén superior soporta "rotar’
"pulsacion corta" y "pulsacion larga"; boton superior rotar: en mas
de una pagina de visualizacién de pantalla se puede rotary
desplazarse; Pulsacién corta en el botdn superior: 1) entrar o salir
para entrar en la lista de uphcamones 2) pulsacién corta para hacer
una pausa en el deporte; pulsacion larga en el bot6n superior: 1)
pulsacion larga durante 2s para entrar en Alexa, pulsacion larga
durante 8 segundos para reiniciar el dispositivo; 2) pulsacion larga
en el boton para finaliza deporte en el deporte; el boton inferior
soto admite pulsacion corta: 2 niveles de interfaz y sus subpdginas,
pulsacion corta en el botdn inferior para volver al dial.

Descripcion de la funcién

1. Esfera del reloj

Elreloj viene con 4 esferas de forma predeterminada. Puede
cambiarlas de forma manual en el reloj o en la configuracion de la
esfera del reloj en la aplicacion veryfit. Ademads, puede
personalizar L. ra del reloj en la aplicacion. La mayoria de las
esferas estan disponibles para descargar del «Mercado de esferas
de reloj».
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2. Ejercicio

a)De forma predeterminada, se pueden visua:
Correl ""HW‘HOrG

Maqun
namiento cc
uncional, Entrenamiento
n veryfit, puede
n visualizado
ir desde la

Je alta

intensidad (HIIT)
principal, Baile
agregar o eliminar (0s tipos d
e 0j. Hay un total de 10
aplicacion.

elr

orta el reconocimiento inteligente de
ri 0 caminando. Admite la
atorio de su finalizacion. Esta

) EL resumen de ejercicios d ontiene varios datos de
los ejercici los cu. e pued n la aplicacion veryfit
d) Usted pue alizar sus registros de ejercicios recier
incluso los detalles; ademads, puede ver los regists e los
la aplicacion.

e) Ar

on el relo,

jercicios en

505y planes de carrera
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P Workout ke 12:00 % Running Cou 1200

< Running Plan

2% Outdoor rn

: Easyrun-6

;. Outdoor rn 19 un, 0
* - Easy run
Tomn
4 Outdoor un R

Running 15min yrn

E
% Outdoor run 15 min

Keep fit run
@ primary

Running 15min

Keep fit rn
@ Keen it

Keep it run
@ vanced

3. Lista de aplicaciones

@ e
@) vicin

@
(€] seer
@ o

[f@j] Activity
G vosic

@

& control

[:\;]] Phone
©) reo

(#) workout

[©)] Workout
)

.
7 Find
@ orone

R
Settings
Records ) g

(@) Heart Rate Weather

Cuando la interfaz de la esfera del reloj se visualiza, pulse
brevemente el botdn fisico para acceder a la lista de aplicaciones,
a cual se visualiza respectivamente desde arriba hacia abajo.
Actividad, Teléfono, Alexa, Ejercicio, stros de Ejercicio, Salud,
Ritmo Cardi, Sp02, Estre uefio, Respire, Reloj, Tiempo, Control del
Ciclo, MUsica, Control de Camara, Encontrar teléfono, Ajustes
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3.1 Alexa
3.1.1 Aplicacion VeryFit-Alexa

1. En la aplicacion, haga clic en el érea Amazon Alexa para acceder
alinicio de sesion de la interfaz del tutorial

2. Salte a la interfaz de inicio de sesién de la cuenta de Amazon
Alexa dedicada para la autorizacion al enlace de la cuenta;

[ [] 118

3. Después de la autorizacion al enlace, usted puede ver la
introduccion al funcionamiento y establecer diferentes idiomas
nacionales;

4. Haga clic en el botdn de cierre de sesion para cerrar la sesion de
Alexa, y puede iniciar sesion nuevamente en cualquier momento
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3.1.2 Reloj-Alexa

O Listening.

Check the

betwoen he device
and the App

1. Elreloj tiene Alexa incorporada, en la interfaz de Escucha
usted formula una pregunta o utiliza un comando de voz,
basa a la interfaz de Pensamil vuelve una
ejecuta la orden. Actualmente, mediante Alexa usted puede activar
el cronometro, el reloj alarma, el conteo, los servicios de
recordatorio de eventos, en el reloj

2. Sevisualiza el correspondiente aviso en el caso de que la
solicitud haya caducado, no se reco
la cuenta, la conexion de rec

oce la voz, no inicio s
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3.2 Teléfono

Kpnans 1200

5 Callbistory >

Michael Jacksno

£ Disipad Y

1. Puede agregar hasta 10 contactos frecuentes a su reloj a través
de la aplicacion, posteriormente puede llamar a estos contactos

desde su reloj

2. Puede ver el historial de llamadas recientes en su reloj y llamar
a los numeros visualizados en el historial de llamadas

3. Puede hacer llamadas a traves del teclado del reloj.

3.3 Actividad il

Elreloj puede recoger y mostrar: Datos de
Ejercicio/Actividad/Caminata y objetivos del dia,
histograma de los datos de Ejercicio/Actividad
Caminata por hora a lo largo del dia, Pasos y
Distancia del dia, Fijacién de objetivos diarios,
etc.
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3.4 Ritmo Cardi

86 5m

1. Puede medir la frecuencia cardiaca de forma manualen el
reloj. En los ajustes de la aplicacién, puede activar/desactivar el
monitoreo inteligente durante todo el dia de la frecuencia

cardi ver los datos cardia

2. Cada vez que se mida la fr
brazo y mufieca qui
finalice la medicion

3.5 Sp02

o

uencia cardiaca, mantenga su
re pacientemente hasta que

elreloj
do el

1. Puede medir manualmente la SPO2 en el reloj. Adema
admite la monitorizacion automaética de la SPO2 durant
dia. En los ajustes de la APP, puede activar/desactivar esta
funcion, o ver los datos de SPO2

2. Cada vez que se mida el oxigeno en
brazo y mufieca quietos y espere pacien
finalice la medicion.

sangre, mantenga su
mente hasta que
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3.6 Estrés

1. Puede medir el de forma manual en el reloj. Ademds, el
reloj soporta el monitoreo automatico del estrés durante todo el
dia. En los ajustes de la aplicacion, de activar/desactivar esta
funcion, o ver los datos de estrés

2. Cada veL se mida strés, mantenga su brazo y mufieca
quieto e pacientemente hasta que finalice la medicion

3.7 Respire

Bmin
v

parr cceder a esta xarad
duracion, te ayuda a ajustar t

Haga clic en iniciar para ac
la animacion del entrenamiento
la uencia de vibracién y animacién oaru
ajustar su respiracion. El entrenamiento
respiratorio ra. ble puede ayudar a calmar sus
emaociones.

!
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3.8 Sueiio

Compruebe el registro de su ultimo
suefio, los datos de cada etapa del oo oen

suefio y la calificacion del suefio.

3.9 Reloj
3.9.1 Cronémetro

00:00.00

Utilice el reloj como cronémetro. El cronémetro tiene una
on de «Vuelta»
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3.9.2 Alarma

1. Puede agregar, eliminar una alarma, o
activar/desactivc alarma en el reloj, vy,
ademds, establecer una alarma para el
reloj a través de la aplicacion

e establecer la hora y las horas
de retraso de la alarma en la aplicacién
para decidir cudnto tiempo quiere
retrasary cudntas horas para el retraso.

3.9.3 Temporizador

[ 3
00:00:23 00:00:23 Time up! 14:00:01
n > (] >

Puede establecer un temporizador con una duracion
preestablecida en el reloj, y el temporizador le recordara cuando
expira el temporizador; usted puede personalizar la hora del
temporizador.
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3.10 Tiempo
R wether 1200

orta Ciudad actual la

visualizacién del clima de 3 dfas. a

Usted puede ver «Clima actual,

t ltas y bajas» para

Comeetfo the
A

pp e
risiieits

los dos dias

Connect to the
Veryit pp to
weather

3.11 Musica

¢ <
® (

Connect to the Connect with the
VeryFit App to turn
on music control

1. Cuan estd conectado a la aplicacion, usted puede
controlar e rnprrﬂutmrdr’ sica para realizar las funciones de
«Siguient erior, «Reproducir: Pausa» y «Subir: bajar
volumen.

2. Esta funcion
APP

ede estar abierta o cerrada en los ajustes
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3.12 Encuentre su teléfono

Find Prone 1200

Mal the
waich is connected
o the VeryFit App

el telé
para finalizar el tim
star activada o desactivada en los

2. Haga rm enel
3. Esta funcion puede
ajustes de la APP.

3.13 Control del Ciclo

é e la funcion de seguimiento del cicloy
establecerd la duracion del ciclo, el tiempo de recordatorio y

otras opciones, y se recordard la hora periédicamente
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3.14 Control de Camara

and your phone’s
camera is tured on

Cuando el reloj estd conectado a la App, puedes activar
manualmente la camara di tema del teléfono para
controlar la toma de fotos

3.15 Ajustes | sewnes

() Watch Faces

establecer Display.
e tono de Sounds and
Vibration
2. En los ajustes del reloj, ademas puede OND Mode
apagar, reiniciar o restablecer el reloj (una
vez restablecido, los datos -
almacenados en el reloj se borrardn, y el

eloj se desemparejara de su teléfono) © General

About

elp
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4. Médulo del recordatorio

 Facenook Me.
138°"+2589
o 10:30 AM
= . ik some water and 8000

Elreloj soporta multiples recordatorios, que incluyen
recordatorio de llamada entrante, recordatorio de mensaje de
texto entrante, recordatorio del objetivo de pasos logrado,
recordatorio de dar la vuelta, recordatorio para beber agua,
recordatorio de frecuencia cardiaca alta/baja, recordatorio de
oxigeno en sangre bajo y recordatorio de estrés alto, etc.

5. Centro de Control

El centro de control te ofrece una forma sencilla de activar
funciones como No molestar, Levantar para despertar, ajustar el
brillo de la pantalla, Buscar mi teléfono, convertir tu reloj en
linterna, etc.
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PykoBopcTBO
nonb3oBartens Udfine Watch GT

Shanghai Udfine Technology Co., Limited
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BeegeHune

[vcnnen

DYHKLMOHANBHASA KHOMKA
OtsepcTve ans cbpoca Aasnexus
Jatunk YCC

MuKPOhOH

AnHamuk

JlnueBas CTopoHa

TelnbHas CTOpPOHa

Mutkpochor o
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Hauano pa6orthbi

(1) OTKpoOiTe YNakosky 1 NPOBEPLTE ee COAePKUMOE.

(2) KomnnekT noctasku: (1) YMHble yack! Udfine Watch GT (co
BCTPOEHHOV MTVeBo batapeeit); (2) pykoBOACTBO
NoNb30BaTens; (3) OPUrMHaNbHbIN kabenb Ans 3apsakK.

(3) 3apsavTe Yacsl, UToBLI aKTUBMPOBATH W BKIOUNTE UX Nepes
NepBLIM UCNONL30BAHMEM. [L15 3aPALAKM NPOCTO NOAKNKUNTE
MarHNTHbIN KaBesb K KOHTAKTaM /15 3aPSAKU Ha 3a/1Hel CTOPOHe
yacos.

(4) BeinonxwnTe nouck «veryfit» 8 App Store nan Google Play nnbo
OTCKaHupyiTe QR-KOA, UTOBbI 3arpy3nTs 1 YCTaHOBNTL
npunoxeHve

(5) BonauTe B NPUAOKEHNE U YKXATE IMUHBIE AdHHBIE, @ TaKKe
LesieBble NokasaTenu YMCa LAros v Beca.

(6) Ha 3KkpaHe «YCTPOICTBO» HAXMUTE 3HAYUOK «+» B MPABOM
BEPXHEM Iy, NOCAE Yero TenethoH HaUHeT NOWCK. B cvcke
HaMAeHHBIX YCTPOVICTB BbiGepUTe VMS BaLLVX 4acos ANg
COMNPSKEHWA. Bbl TaKKe MOXEeTe CBA3aTb YCTPOMCTBO HaMNPAMYHO,
OTCKaHMpoBaB QR-KoA yCTPONCTBA.
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3p0poBbe

a) Yachbl
1. YaCbl aBTOMATMHECKN 3aMMCbIBAIOT BALUW AaHHbIE.
2. Bl MOXETe M3MepsATh Ny/IbC, YDOBEHb KNCIOPOAA B KDOBMU,
YPOBeHb CTPECCa Ha Yacax U BKAIOUNTL aBToMaTuIeckoe
13MepeHve NynbCa, KMCA0Poaa B KPOBK, CTPeCCa, CHa B
MPUAOKEHNM, YTOBbI OTCNIEXMBATL 3TV AaHHbIE B TeUeHWe BCero
[HA. Bbl MOXETE BPYUHYIO UV @BTOMATUUECKN CIeANTb 33
COCTOSIHMEM CBOETO 30POBbA.
3. HaCbl aBTOMAETUYECKM 3aMNMCHIBAIOT BALLW AGHHbIE.

1)Koraa nossuTca nHTepdeic undepbnata, HaxmuTe v
QTMYCTUTE anNNapaTHYIO KHOMKY, YTOGbI OTKPLITH CIMCOK
NPUNOXKEHWI. HaxMWTe 3HauOK «TPeHNPOBKa», YTOBbLI NepenTi
K 3H3YKaM PasInuHbIX BUAOB YNPaKHEHWI. 3aTem BoibepuTe
3HAUOK HYXHOV TDEHMPOBKY (HanprMep, «ber Ha OTKPLITOM
BO3/yXe»), 4TOBbI HaUaTb 3aHUMATLCS.

2)4acsl No ymonuanmio otobpaxatoT Ao 20 B1aos
TPEHVPOBOK. B peX/Me My/IETUTPERMPOBKI MOXHO A06aBNATE
M YAAnsTb TUMbl TPEHMPOBOK, OTOBPAaXaeMsle Ha JKkpaHe 4acos,
WV MEHSITb 11X NOPSAOK.

b) Npunoxexne

1. 3anycTute npunoxetne veryfit, BkatounTe Bluetooth
NpeaocTaBsLTe paspeLleHne As MCNoss30BaHms GPS.

2. BK/KOUMTE 3KPAH Yacos 1 NOAHECHTe ero K TenechoHy.

3. HaXkMuTe 3HAUOK «+» B MPUIOKEHWM 1 BbiBepUTe MOfeNb
4acoB B pe3y/bTatax novcka ANs NpyBs3KiA.

4. NoatsepavTe 3anpoc Ha NPUBA3KY Ha Yacax.

5. BBeaWTe CBOW AaHHbIE 1 LENeBOe YMCO Waros B
NPUNOKEHNN, YTOBbI 3aBEPLUINTE NPUBSA3KY.
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ba3oBble onepaunn

1. MpaBMAbHO HOCKTE Yackl: ybeanTecs, 4to
OHU HaXOAATCS MO KpanHeil Mepe Ha
PACCTOSHNM, PABHOM TONLLMHE NanbLa,
BLILLIE KOCTM 3aNACTLA 11 UTO AATUMK Ha
3aHeil CTOPOHE KACAETCH BALLEN KOXM

2. Mcnonb3osaHue 3kpaHa Yacel Udfine
Watch GT ocHaueHb!
NOHOYHKUMOHA/BHBIM CEHCOPHBIM
3KPAHOM, KOTOPLIE MOAAEPXVBAET Takve
onepaLvm, Kak KOpOTKOE KacaHie, NPOKPYTKA BAEBO BNPAaso 1
NPOKPYTKA BBEPX/BHN3

3. Ynpasnenue kHonkamu: Udfine Watch GT umeet gge chusnueckme
KHOMKW; BEPXHSAS KHOMKA NoAaepveaert "spalleHve’, "kopoTkoe
HaxaTve" v "AMHHOE HaxaTve"; BEPXHAS KHOMKA BPALLAeTCs: B
6onee UeM OHOM 3KPaHe CTPAHMLIL! AUCMNES MOrYT BbiTh
NOBEPHYTHI 1 MPOKPYUEHbI; KOPOTKOE HaxaTu1e Ha BePXHIOK
KHOMKy: 1) BXOZ WIN BLIXOZ U151 BXOAA B CMIMCOK NPUTIOKEHUIA; 2)
KOPOTKOE HaxaTue ANs Nay3sl B CNOPTe; AMTENLHO. HaxaTue Ha
BEPXHIOK KHOMKY: 1) ANUTE/IbHOE HaXaTVe B TeueHve 2 C ANA BXoAa
B Alexa, ANMTebHOE HAKATUE B TEUEHNE 8 C 1S Nepe3arpy3km
YCTPOWICTBA; 2) ANVUTENbHOR HaXaTVe Ha KHOMKY A1 3aBepLUeHus
CoPTa B CrIOPTE; HYPKHSS KHOMKA MOAAEPXMBAET TONLKO KOPOTKOE
HaaTVe: 2 yDOBHS UHTEPCHENICA 1 er0 NOACTPAHMLL, KOPOTKOE
HaaTue Ha HIXKHIOK KHOMKY A8 BO3BPATA K Lychepbnary.

onucaHve hyHKUN
1. Uncpepbnar

[0 yMONUYaHMIO B Yacax ycTaHoBeHbI 4 unhepbaaTos. Bel
MOXeTe NePeKkNYaThcs Mexay HUMK BpYYHYHO Ha Yacax nim 8
HaCTpOikax LmdbepbaaTa B NpunoxeHIn veryfit. Bl Takke MoxeTe
N3MEHUTb uw‘p?pﬁnm B MpUAOXeHUn JononHuTensHble
unchepbnathl LOCTYNHBI B MarasuHe Watch Face Market.

40



2. TpeHNPOBKN

3) 110 YMO/IHGHIIO MOTYT OTOBPAXATCA A0

ynuue,

710 20 TMNOB TPEHMPOBOK: Ber Ha
8 noMeLleHnn, Xoasba Ha yauue, MnasaHue Ha OTKPLITON
Benocun. e3aa Ha yauue, Benocun 13 B NOMeLLeHNN

eiiHe, OTKpbITOe NnasaHve, Mewnid Typusm, Wora
rpebns, 3namncona, Kpuker, TDeHMPOBKa, BbICOKOMHTEHCUBHAR
VIHTEpBasbHas TpeHWpoBKa (HIIT), DyHKUYOHanbHas, cunosas
TPEHMPOBKa, TPEHNPOBKA MbILLILL K TaHubl, Mnnarec
BoccraHoBeHve;  [lpyroe. B npuiox veryfit MOXHO 06a81Tb 1
YASNNTE TUMBI TPEHUPOBOK, @ TAKKE U3MEH| DPSLOK UX OTOBPpaKeHns
Ha 3KpaHe uacos. BCero B ny
TPEHUPOBOK,

b) Udfine Watch GT nogaepxunBaeT MHTeNNeKTyansHoe PacnosH Hye
YIPaXHEHUiA. OH MOXET DACMO3HATL, BEraeT /I N0NL30BATEN W
XOWT. NOANEPXVBAETCH ABTOMATVYECKAA NPHOCTAHOBKE YNPAKHEHNS
MAW HaNOMWHAaHWE 06 OKOHUaHWN yNpaxHeHUA. 3Ty YHKUMIO MOXHO
BK/IHOUNTbBBIKMIHOUNTE B MPUAOKEHIN

€) B cBOAKe No Tperuposke B Udfine
PasnnuHble AaHHbIE O TPEHN
iy i veryfit

d) Bbl MOXeTe npoc

ANNCK O HeAABHVX TDEHMPOBKAX

v nnavos bera
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< Workout Re 1200 < Running Plan 12:00 " Runving C:
Outdoor run
5, Outd Easyun
Outdoor run
53 Easyrun -
10min

Outdoor run
%

Running 15min Extyn
Outdoor run 5 min
x

i Keep fitun

Running 15min ~primary

@ Keep fitrun

Keep fit rn
B advances

3. CNVCOK NPUNOXKEHWI

(& reiy © s
© rrone © s
© ree

@) woron

@

@,

@ v
(= Yoo

Control

@

phone

© e

@) weatner

Koraa nossutcs nHTepdeiic uutepbnata, HaxmuTe 1 oTnycTuTe
annaparHylo KHOMKy, AKTWBHOCTb, TenedhoH, Alexa, ToeHVpoBKa,
3anucy TpeHnpoBok, 340poBbe, Mynke, Sp02, Crpecc, CoH,

[NbixaHve, Yacsl, Moroga, OTcnexkmeanve Lyikna, 340poB
My3bika, YnpagneHne Kamepoi, Haiitv Tenecdhon, HacT
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3.1 Yacbl n Alexa
3.1.1 NpunoxeHune VeryFit n Alexa

1. B npunoxerun Buibepute obnacts Amazon Alexa, 4tobsl
OTKPbITb PYKOBOACTBO MO BXOAY.

2. Bbl nepeiifete B MHTepdeiic BxoAa B akkayHT Alexa ans
ABTOPU3aUMK NPUBA3KN aKKAYHTA.

3. Mocne aBToPM3aLINM NPUBSI3KM Bbl CMOXETE MPOCMOTPETH YaCTh
VIHCTPYKLW N0 MCTI0Nb30BAHNIO 1 BLIOPATb A3bIKNA.

4. HaxxmuTe KHOMKy BbIXOAA, UTODbI BbIATY 113 Alexa. Bbl cMoxeTe
BOWTK CHOBa B Nt0B0E Bpems

N
vy



3.1.2 Watch-Alexa

Listening.

(o]

Plosse login your
Amazon account
e Ao

roN0CoBYt0 KOMaHAy, NOC/1e Yero aKT1B:

«AHa/M3» 1 BO3BPALLAETCH OTBET WM BLINOHAETCA KOMAHAA. B
HacTosLlee Bl 19 Alexa N03BONSET BKAUNTL CEKYHAOMEP,
6ynnNLHUK, 0BPATHBI OTCUET U CYKEbl HANOMUHAHMS O
COOBLITUSAX Ha Yacax.

2. CooTeTcTBytoLLEe COOBLLEHE 0TOBPAXALTCA B CAEAYHOLLNX
Cnyyasnx: npesblller peMs OKMAaHWA 3anpoca, ronoc He
Pacno3HaH, BXOA B aKKayHT He BEINOMHEH, CETeBOE NOAKNKYeHMe
HecTabunbHo v Bluetooth He noaknioyeH
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3.2 TenedoH

Michsel Ja

1. Bbl MOXeTe 406aBNTb B Yackl A0 10 KOHTAKTOB B NPUAOXKEHUM
a 3aTeM 3BOHWTb UM C NOMOLLBIO YacoB

2. Bbl MOXeTe NPOCMOTPETL MCTOPUIKO 3BOHKOB Ha Yacax 1
MO3BOHMUTL MO HOMEPaM B UCTOPUM

3. Bul TaKkKe MOXeTe COBepLLIATh 3BOHKY, UCT0Ab3ysa NaHenb
Habopa Ha Yacax.

3.3 AKTUIBHOCTb ill

Yacbl MoryT cobupaTb v 0TobpaxaTb
CneayioLme AaHHbIe: TPEHVIPOBKM, aKTUBHOCTb,
xoA6ba v Luenv Ha AeHb, NUCTOrPaMMy AaHHbIX
TPEHNPOBKN, aKTUBHOCTU, XUAhE)h\ 3a CB
TeUeHe AHS, LArk 1 NPOIASHHOE 3a AeHb
PaCCTOsHMe,, 3aN1Ch O TPEHVPOBKAX 3a AeHb,
uenib Ha eHb 1T,
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3.4 Nynbc

1. Bbl MOXeTe BPYUHYHO U3MepuTh NYAbC Ha Yacax. B HacTpoikax

NPUNOXEHNA MOXHO BK/THOYNTL W BbIK/TKOYNTE MHTENIEKTYabHbIN
Henp IBHbIA MOHWUTOPWHS NYNbCa NAK NPOCMOTPETL AaHHbIE O
nynsce.
2. Mpwn Kaxaom
W A0XKAWTECH 338!

MEepPeHVM Ny/ibCa He ABUTaiTe pyky v 3anacTbe
LLIEHMS N3MEPEHMS

3.5 Sp02

1. Bol MOXeTe BPYUHYH 13MepuTs SPO2 Ha Ya:
KVIBAKOT ABTOMATUUECKNN Ky
puHT SPO2. B HacTporikax APP MOXHO
BK/IKOUMTb BbIK/MOUMTE 3TY (DYHKUMIO UM NPOCMOTPETs AaHHbIE
SPO2

2. 1Pyt KaXa0M V3Meg
[nBuraitTe pyky 11 3ana

X. Kpome Toro,
CYyTOYHbIV

HIV YPOBHS KMCNOPOAE B KDOBY He
Tbe V1 IOKANTECH 3aBePLLEHNA N3MepeHus
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3.6 Crpecc
29 29

1. Bol MOXETe BPYUHYHO M3MEPUTL YPOBEHL CTPECCa Ha Yacax
Kpome Toro, Yachl NoAAepMBatOT aBTOMATUYECKI
HenpepbIBHbIN MOHUTOPWHT CTpecca. B HacTpoKkax
NPUNOXKEHNSA MOXHO BKAKOUMTL U BLIKAKOUMTL 3Ty (OYHKUMIO Mn
NPOCMOTPETL AaHHbIE O CTPECCE

2. Mpy KaXa0M 13MepeHnM yPOBH: CTPecca He ABura
3aMSCTbE U AOKANTECH 3aBEPLUEHVIS U3MEPEHYIS

© pyky 1

3.7 AbixaHne

Bmin

v

1. HaxmuTe 3HauoK «[bixaTelbHoe yrpaxHeHue»,
YTOBbI OTKPbITE 3Ty (DYHKLMID. Bbl MOXETE

ﬂh\ﬁp&T > MPOAO/IKNTEIBHOCTD, 3TO MOMOXET
OTperynMposaTh Balle AblxaHne

2. HaxmuTe «CTapT», YTobbl aKTUBMPOBATL
AHVMAUMIO fibIXaTeNbH ynpaxHerus. Cregnte
3a B1bpauyiet u aHumaumei AN KOpPeKTIPOBKM
AbIXaHus. [bl: €NbHbIe YNPAXXHEHNA MOMOrak
YCMOKOMTLCS 47




3.8 CoH

30eCk MOXHO NPOCMOTPETH AaHHbIe O 6H25m
NOCNE/IHEM CHE, KOV CTaanm CHa 1 il i
OLIEHKY CHa

20m

4n26m

3.9 Yacbl
3.9.1 CekyHaomep

00:00.00

Mcnonb3yiiTe Yacsl kak cekyHaomep. CekyHaoMep
NoaAePKNBAET (OYHKLMIO «Kpyra.
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3.9.2 byannbHNK

Bbl MOXeTe 406aBUTb, YAaNUTh,
BKNH b W BbIKNHUYNTE 6}//"MﬂhHMK Ha
Yacax, a Takke HacTpouTb ﬁy'LM}hHMK
Q15 HaCoB B NPUNOXEHUM
2. Bbl Takke MoxeTe 3a4aTb Bpems
3a0ePXKKI U YMCO 3ahepxeK
6YLMIbHVKA B MPNNOKEHUN

3.9.3 Talimep

x
14-00°01

Time up!

(] >

Bbl MOXETe 334aTb TaliMep C 3a4aHHON ANUTELHOCTLIO Ha
yacax. Moc/e OKOHUYAHMS 331aHHOT0 Neproza Yacs! ByayT
NOKa3blBaTb yBEAOMNEHNE B{J?M&- \&\7\!\/?{]5 MOXHO U3MEHUTH
No XenaHunw.
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3.10 NMoropga

YCTPOWCTBO TekyLLmnii ropos,
NPOX1UBaHWA NOAAEPXKMBAET
NpoOCMOTP NoroAsl 3a 3 AHS. Bbl

Connect to the

MOXeTe NPOCMOTPETh TEKYLLYIO VeryFit App to
update data

NOTOAY, CaMyI0 BLICOKYHO 11 Camyio
HUW3KY0 TeMnepatypbl Ha
CerofiHs, a Takke Camyto BoICOKYHD M
V1 CAMYI0 H3KYIO TEMMEPATYPbI Ha a
cneaytoLimne A8a AHs

Connect to the

notification

3.11 My3bika

the
tum

Connect to
VeryFit App to
on music control

1. Koraa vackl NoAKMOUeHb! K NPUNOKEHWIO, Bbl MOXEeTe
YNPaB/STh BOCNPOM3BEAEHNEM My3bIKY C MOMOLLbIO DYHKLMIA
«Cnenyowmin, «Mpeablaylwmity, «BocnponsseneHue ‘naysa» n
«POMKOCTb +/-».

2. 3Ty (hyHKLMIO MOXHO 0TOBPAa3nTb HacTporkax OTKPbITs MK
BLIK/IOUMT
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3.12 Haiitn TenedoH

Connect to the
VeryFit App to

enabi ind
Phone" feature

1. Koraa 4ackl NOAKAKUEHb K TPUNOKEHMIO, Bbl MOXETE C VX
MOMOLLGH BKAKOYNTE MENIOAMIO HA TeNec YTOBbI HANTW
ero,

2. HaxMUTe 3Ha40K ANA OCTAHOBKM BOCMPOU3BEAEHNS
3. 3Ty doyHKLIMKO MOXKHO BKtOUaTh MW BbIK/IOYETE

3.13 OtcnexuBaHwve Linkna

Moc/e OTKPLITUA NPUoKeHN «OTCnexmBaHve Umkna» Ha
Yacax 0To6pa3ATCa NapameTpbl OTCNXMBAHMS
MEHCTPYaNsHOrO LWKAA U NPOA0MKUTENBHOCTE LMKNG, BpeMs
HANOMVUHaHWA 11 Apyrie ONLNK, NPV 3TOM NepUOANYecK Ha
3kpaH By/eT BbIBOAMTLCA HaroMy Ve 0 BpeMeHW Havana
uvkna
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3.14 YnpaBneHne Kamepon

bl NOAK/OYEHb! K NP
BKIOUNTE CUCTEMHYIO KaMepy
hOTOCHLEMK

0XEHMIO, MOXHO BPYUHYIO
2(hOHa ANA yNpasne

< Settings  12:00'

3.15 HacTpoiikmn ) Wateh Faces >

1. B HacTpoyiKax 4acoB MOXHO 3a4aTsb *
BPEMsI BKIOUEHWS 3KPaHa, HaCTPOVKM
CUrHANA 3BOHKA MPYMEHNTL TeMy.

2. Takke MOXHO BbIKNHO4YNTb,
nepe3anycTuTs nam cBpocuTs Yacsl (nocne

c6poca Bce AaHHble, COXpaHeHHsIe Ha 4y Battery Level
uacax, ByayT yAaneHs! 1 Casi3b 4acos C
TenedoHom Byaet notepsHa) ©) Gz

D About

@ wew
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4. Moaynb HanoMMHaHuA

Q

138*++2589

=Y ) ) s v 8000

Hacbl NOAAEPXKMBAIOT HECKOIbKO HANOMUHAHWIA, B TOM yncie
0 BXOAALLEM 3B0HKE, BXOAALLEM COOBLLEHNM, JOCTUTHYTO
Lie/I1 M0 Waram, HanoMUHaHWe o NPOoryJike, HanoMyHaHme o
NUTLE BOAbI, HANOMWHAHWE O BLICOKOM/HU3KOM MyJbCe,
HanNoOMWHaHVE O H3KOM YPOBHE KMCI0PO/A B KPOBM 1
BbICOKOM YPOBHE CTpecca uT. 4,

5. LLleHTp ynpaBneHus

leHTp yNpaBneHyis NO3BONAET 1Mo BKNOUNTL Takme
chyHKUMW, Kak "He BecnokonTs', "NoaHATs 40 NpoByxaeHns",
HaCTPOWTL APKOCTL 3KPaHa, HalTh Mol TenedioH
NpespaT1TL Yackl B POHAPUK N T.4
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Manual do
Utilizador Udfine Watch GT

Shanghai Udfine Technology Co., Limited
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Introducédo

Area de exibicao do ecrd
Tecla Fungdo

Orificio de alivio de pressao
Sensor de ritmo cardiaco
Microfone

Altifalante

Frente

Traseira

|— Tecla Fungao
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Comecar

(1) Abra a embalagem e verifique o seu contetdo.

(2) Contetido entregue: (1) Smartwatch Udfine Watch GT (com
bateria de ides de litio integrada); (2) manual do utilizador; (3)
cabo de carregamento original.

(3) Carregue o reldgio para o ativar e ligar antes da primeira
utilizagdo. Para carregar, basta ligar o cabo de carregamento
magnético aos contactos de carregamento localizados na parte
traseira do relégio.

(4) Procure "veryfit” na App Store, Google Play ou digitalize o
cédigo QR para transferir e instalar a App.

(5) Inicie sessao na app e defina a sua informagao pessoal, assim
oMo 05 seus objetivos para passos e peso corporal.

(6)Na interface "Dispositivo” , togue no icone "+" no canto
superior direito e o telemadvel comega a procurar. A partir da lista
de dispositivos encontrados, escolha o nome do seu Smartwatch
para emparelhar. Também pode ligar o dispositivo diretamente ao
digitalizar o cédigo QR do dispositivo com a fungdo de
digitalizagao.
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Saude

a) Ver

1. O reldgio regista automaticamente os seus dados.
2. Pode medir o seu ritmo cardiaco, oxigénio no sangue, nivel de
stress, no reldgio, ou ligar a medi¢ao automatica do ritmo cardiaco,
oxigénio no sangue, stress, sono na aplicacdo para sequir estes
dados durante todo o dia. Pode fazer com que o relégio monitorize
0 seu estado de sadde de forma manual ou automdtica e
continua.
3. Para iniciar um exercicio:

1)Quando a interface de inicio do relégio é exibida, prima por
instantes a tecla fisica para aceder a lista de aplicagdo. Toque no
icone Treino para aceder aos icones dos diferentes tipos de
exercicio e togue no icone de um exercicio (como Corrida ao Ar
Livre) para iniciar o exercicio.

2)0 reldgio pode exibir até 20 tipos de exercicio por padrao. No
modo de Exercicio multiplo da app, pode adicionar ou eliminar os
tipos de exercicio exibidos no reldgio ou alterar a sua ordem.

b) App

1. Inicie "veryfit" , acione a funcdo Bluetooth e conceda
permissdo ao posicionamento por GPS;

2. Ative 0 ecra do Smartwatch e aproxime-o do seu telemavel;

3. Cligue noicone “+" na App, e selecione o modelo do
Smartwatch nos resultados de pesquisa para ligar;

4. Confirme o pedido de ligacdo no Smartwatch;

5. Preencha a usa informacdo e defina o seu objetivo de passos na
App para concluir a ligagdo.
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Funcionamento basico

1. Utilize o relégio corretamente
certifique-se de que o seu relégio estd a
pelo menos um dedo de espago do osso do
pulso e que 0 sensor na parte traseira toca
na sua pele

2.Funcionamento do ecra: O Udfine Watch
GT tem ecrd totalmente tétil, que suporta
operagées incluindo toque curto, arrastar
para a esquerda: direita e arrastar para

cima: baixo.

3.0peracdo com botdes: Udfine Watch GT tem dois botbes
fisicos; o botdo superior suporta "rodar", "pressao curta" e
"pressao longa"; botdo superior rodar: em mais do que um
ecrd, as paginas podem ser rodadas e roladas; pressdo curta no
botdo superior: 1) entrar ou sair para entrar na lista de
aplicagdes; 2) premir brevemente para fazer uma pausa no
desporto; premir durante muito tempo no botdo superior: 1)
prima durante 2s para entrar no Alexa, prima durante 8
segundos para reiniciar o dispositivo; 2) prima durante muito
tempo o bot&o para terminar o desporto no desporto; o botdo
inferior suporta apenas a tecla de pressao curta: 2 niveis de
interface e as suas sub-paginas, premir brevemente o botdo
inferior para voltar ao mostrador.

Descricdo da Funcdo

1. Inicio do relégio

0O reldgio tem 4 faces de inicio padrdo. Pode alternar entre as
faces manualmente no relégio ou nas definicdes de inicio do
relogio na app veryfit. Pode também personalizar a face do
relogio na app. Tem disponiveis mais faces do reldgio a partir
de “"Watch Face Market”

58



2. Exercicio

) Podem ser exibidos até 20 tipos de exercicio de padrdo: Corrida
Am rna, Corridainterna, Caminhada externa, Caminhada
interna, Bike externa, Bike interna, Natacdo na cina

o0em tmuaq abertas, Caminhada, Yoga, R Eliptico
o intervalado de alta intensidade (HIIT)
a, Treinodondcleo, Danca, Pilates,
iciol minar os tipos
de exercicio ou alterar a ordem de exibi¢do no reldgio. Existe o
total de 100 tipos de exercicios a escolha na app.

b) O Udfine Watch GT apoia o r ) do exercicio
inteligente. Pode reconhecer se o or estd a

correr {pararar. Suporta automaticamente a pausa de um
exercicio ou o lembrete quando um exercicio termina. Esta
funcionalidade pode ser Mq;ca/desuqma na aplicacao.

) O resumo de exerci
dados de exercicio, que p:
d)Pode ser os seus regi
incluindo detalhes; também

APP.

e) Apoia Cursos de Corrida e Planos de Corrida

itiliz

[
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X Running Cou 12100

P workout Re 1200
5% Outdoor run
%

Easyrun- 6

%, Outdoor run 9 run, Day 121

Easy run -
== 10 min

& Outdoor run
%

Running 15min Sasyrun-
2 15 min

Outdoor run

%9

Keep fit run
Running 15min - primary

Keep fit run
edium

Keep fit run
advanced

3. Lista de aplicacao

® o,
@ s
@
@
©) sones

[f@j Activity K&] Sp02
[i\.j] Phone E’\]] Stress
(€] seer

j] Workout EQ Breathe

EJW”:‘::; Efj:l

Quando ain e deinicio du relégio é exibida, prima por
instantes a te a para aceder & lista de aplicacdo, que e
exibida re;peu/am te da parte superior & base: Atividade,

> Alexa, Treino, Registos de Treino, Saude, Freq Cardi, Sp02,
Str»“f, Sono, Res, ; racao, ?vh')g 0, Meteorologia, Seguimento do
Ciclo, Musica, Controle da Camera, Encontrar telemavel, Definicdes
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3.1 Alexa
3.1.1 VeryFit App-Alexa

1. Na App clique na drea Amazon Alexa para aceder a interface
de tutorial de inicio de sessao

2. Passe para a interface de inicio de sessao da conta Alexa para
autorizar a ligagdo de conta;

3. Depois da autorizacdo de ligacdo, pode ver a parte da
introdugdo da operagao e definir os idiomas;

4. Cligue no botdo fechar sessdo para fechar a sessdo da Alexa e
pode voltar a iniciar sessdo em gualquer momento.
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3.1.2 Reldgio-Alexa

Listening.

Plessefogn your =D
1 he device
the App.

1.0
(Ouvir), se
aciona a
ou executa o comando. Atualm:
o cronémetro, o despertador, contagem de
de lemb! e even o relogio

2. E exibida uma indicagao correspondente no caso de o pedido
tere; dc a C ta nao ter sessao

iniciada, a lig. N nao estar

ligado.

Ve

ficar uma pergunta ou dizer um comando
erface Thinking (A pensar) e devolve uma resposta
Alexa, pode ligar
rescente e servigos
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3.2 Telefone

[re—

ow
, s

 Dispad

1. Pode adicionar até 10 contactos frequentes ao seu relégio
através da app e ligar a esses contactos no seu reldgio.

2. Pade ver o historial de chamadas recentes no seu reldgio e
ligar aos numeros exibidos no historial de chamadas.

3. Pode fazer chamadas através do teclado de marcagao do

relogio.

3.3 Atividade dily

0 relégio pode recolher e exibir: Dados e
objectivos do dia, histograma de dados de 4
ExerciciosActividade/Valinhamento por hora ao Hlulmld
longo do dia, Passos e Distancia do dia,
Defini¢do de objectivos didrios, etc
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3.4 Freq Cardi

108 180

1. Pode medir manualmente o ritmo cardiaco no relégio. Nas
definicdes da App, pode ligar/desligar a monitorizacdo
inteliger continua ¢ itmo cardiaco ou ver os dados.

2. Sempre que o ritmo cardiaco € medido, mantenha o braco e
pulso quietos e aguarde pacientemente até a medigdo terminar

3.5 Sp02

| e vatch tighty,
our et

orelogio s tomatica do SPO2 24 horas
por dia. Nas definicdes APR, pode ligar/desligar esta funcao, ou
os dados do SPO2

2. Sempre gue 0 OXigénio no sangue
o e pulso quietos e ac DaCi
terminar.

visualiza

medido, mantenha o
mente até a mec
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3.6 Stress

e e v

Nas definicdes da APP, pode ligar/desligar esta funcao, ou ver os
dados de stress
Sempre que o stress @ medido, mantenha o braco e pulso

2.5
quietos e aguarde pacientemente até a medi¢do terminar.

3.7 Respiracdo

1. Cligue no icone Treino de respiragdo para

aceder a esta funcionalidade. pode escolher
3justar a sua respiras
ra aceder diretamente a

a

e frequéncia de animacdo para ajustar a sua
spiracao. O t a [ pode
ajudar a acalmar as suas emogos
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3.8 Sono

Verifique o seu ultimo registo de sono,
dados de cada etapa de e
classificagdo do sono

3.9 Reldgio
3.9.1 Cronémetro

Utilize o relégio como crondmetro. O cronémetro tem fungao
“Volta”
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3.9.2 Alarme

1. Pode adicionar, eliminar um alarme
ou ligar/desligar o alarme no relogio e
definir também um alarme para o
relégio através da app.

2. Pode definir o tempo de atraso do
alarme e as horas na APP para decidir
quanto pretende atrasar e quantas

ve;

3.9.3 Temporizador

1
00:00: 23 il 00:00:23 Time upt 14:00:01

n > c »

Pode definir um temporizador com uma duragdo predefinida
no reldgio e o temporizador ird lembra-lo quando terminar o
tempo; pode personalizar o tempo do temporizador.
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3.10 Meteorologia

P Westner  12:00

Suporta Cidade atual .
visualizacdo de meteorologia

para 3 dias. Pode ver
orologia a

Connect to the
VeryFit App to
update data

[,

P .
e baixas

duas dias. : N .

Connect to the

notification

3.11 Musica

1. Quando o relégio estd ligado a APP pode controlar o leitor de
musica para efetuar as fu gumle//\memor

Rmrodwr Pausa” e 0
2. Esta funcdo pode ser aberta ou fe[h; ia nas configuragdes do
APP
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3.12 Encontrar telemovel

¢ Fina Phone. 1200

- B

Connect to the
VeryFit App to
enable the ‘Find
Phone” feature

1. Quando o relogio esta ligado a APP, pode faze
telemdvel tocar.

2. Clique no icone para terminar o toque

3. Esta funcdo pode estar ligada ou desligada nas
nfiguracdes do APP.

3.13 Seguimento do Ciclo

opcoes da fungao de registo de ciclo e defin
ciclo, hora de lembrete e outras opgbes e a hora sel
periodicamente

aduracgao do
3 lembrada
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3.14 Controle da Camera

e [HH controlar

3.15 Definicdes

© Watch Faces

1. Nas definicées do relogio, pode definir a

O: Display
hora no ecréd, definicdes Aplicar o tema
2. Nas definigdes do reldgio, também pode Q) Jounds and
encerrar, reiniciar ou repor o reldgio (uma

vez reposto, todos os dados armazenados DND Mode
no reldgio serdo eliminados e o reldgio sera
desemparelhado do telemaovel).

4y Battery Level

) General
> About

?) Help
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4. Mé6dulo de lembrete

@ Facebook Me

138"++2589
=1 )

O relégio suporta multiplos lembretes, incluindo lembrete de
chamada recebida, lembrete de mensagem de texto recebida,
lembrete de objetivo de passos alcangado, lembrete para
andar, lembrete para beber &gua, lembrete de ritmo cardiaco
alto/baixo, lembrete de oxigénio no sangue baixo e lembrete
de stress elevado, etc.

5. Centro de controle

O centro de controlo d&-lhe uma forma facil de ligar fungdes
como Nao Perturbe, elevar para Acordar, definir o brilho do
ecrd, encontrar o meu telefone, transformar o seu relégio
numa lanterna etc
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Any changes or modifications not expressly approved by the
party responsible for compliance could void the user’s
authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation.
Note: This equipment has been tested and found to comply
with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part
15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates, uses, and
can radiate radio frequency energy, and if not installed and
used in accordance with the instructions, may cause
harmful interference to radio communications. However,
there is no guarantee that interference will not occur in a
particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try to correct the interference by one or
more of the following measures:

— Reorient or relocate the receiving antenna

— Increase the separation between the equipment and
receiver.

— Connect the equipment into an outlet on a circuit
different from that to which the receiver is connected.

— Consult the dealer or an experienced radio/TV technician
for help.



Responsible Party

Company name: Cleveland International Trade Agency
Address: 4033 ST Clair Ave, Cleveland, OH 44103, USA
Tel: 216-600-0606

E-mail: Georgewu7012@gmail.com
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