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1 Como conectar
1 Abra o HaWoFit e clique em "Adicionar dispositivo" na página do
dispositivo. Adicione o dispositivo por meio da busca por Bluetooth e
siga as instruções na tela.

2 Conexão da função de chamada Bluetooth:
Após parear o smartwatch com o aplicativo, uma mensagem será
exibida perguntando se você deseja parear com o Udfine Watch Power
3.

.

.

Toque em "Permitir pareamento" para habilitar a função de chamada
telefônica. (Observação: se "Permitir pareamento" não estiver marcado,
a função de chamada telefônica não funcionará. Nesse caso, acesse as
configurações de Bluetooth do seu telefone, procure por "Udfine Watch
Power 2" e pareie manualmente. Após o pareamento, a função de
chamada telefônica funcionará normalmente.)

Observação:
1. Não pareie o smartwatch diretamente pelas configurações de
Bluetooth do seu telefone para evitar problemas de conexão com o
aplicativo "HaWoFit".
2. Permita que o aplicativo "HaWoFit" acesse "Localização, Telefone,
Câmera" e outras permissões do seu telefone para garantir o
pareamento bem-sucedido.
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2 Instruções de operação

Deslize para cima - Notificação

Deslize para baixo - Centro de
controle

Deslize para a direita -
Componentes inteligentes

Deslize para a esquerda
Centrode atividades

Botões e Coroa:
Botão Superior: Pressione uma vez para ligar/desligar a tela e
retornar àinterface anterior.
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Coroa Giratória: Pressione e segure a coroa para ligar/desligar,
pressione uma vez para acessar a lista de menus e pressione novamente
para retornar à interface anterior. Gire a coroa na interface de menus
para rolar para cima e para baixo.
Botão Inferior: Pressione uma vez para acessar a lista de exercícios e
pressione novamente para retornar à interface anterior (a função do
botão inferior pode ser personalizada nas configurações).

3 Função

Registro de Atividade: Exibe dados de
atividade diária em tempo real,
incluindo passos, distância e consumo
de calorias. Para mais registros e
análises de dados, visite o aplicativo.

Exercício: 178 modos esportivos
profissionais com monitoramento em
tempo real da frequência cardíaca,
consumo de calorias, passos,
distância, ritmo, cadência, zonas de
frequência cardíaca e eficácia do
treino durante todo o treino.
(Para atividades ao ar livre, aguarde
em uma área aberta pelo
posicionamento do satélite GPS. O
ícone do sinal GPS piscará durante a
localização e parará de piscar quando
o posicionamento for bem-sucedido.)
como evidência médica.)
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PAI: Com base nos dados de
frequência cardíaca, intensidade da
atividade e informações fisiológicas, é
calculado o Índice de Atividade Física
(PAI) pessoal. Um valor de PAI mais
alto indica maior intensidade de
atividade e melhor saúde.
(Os valores medidos são apenas para
referência e não devem ser usados
como evidência médica. )
SpO2: Monitoramento de oxigênio
no sangue em tempo real, com a
opção de ativar o monitoramento
automático 24 horas no aplicativo.
Para mais registros e análises de
dados, visite o aplicativo.
(Os valores medidos são apenas para
referência e não devem ser usados
como evidência médica.)

Estresse: Monitoramento do estresse
em tempo real, com a opção de ativar
o monitoramento automático 24
horas no aplicativo. Para mais
registros e análises de dados, visite o
aplicativo.
(Os valores medidos são apenas para
referência e não devem ser usados
como evidência médica.)
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Humor: detecta com precisão quatro
emoções — alegria, calma, ansiedade
e irritabilidade — para ajudar na
autoadaptação e na descoberta de
uma versão melhor de si mesmo.

Treinamento de Respiração: Relaxe o
corpo e a mente seguindo a animação
dos exercícios respiratórios.
Personalize a duração e o ritmo do
treino.

Música: Alterne entre reproduzir
música local ou música do celular.
Suporta reprodução/pausa, faixa
anterior/seguinte e ajuste de volume.
Para música local, transfira a música
local do celular para o smartwatch por
meio do aplicativo com antecedência.
Durante a reprodução de música do
celular, certifique-se de que haja uma
conexão Bluetooth estável entre o
smartwatch e o celular.
Gravação de Voz: Use o smartwatch
para gravar os sons desejados a
qualquer hora e em qualquer lugar.
Clique no arquivo para iniciar a
reprodução.
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Álbum: Clique em "Álbum" no
aplicativo para adicionar suas fotos
favoritas e transferi-las para o
smartwatch, permitindo que você
navegue por belos momentos a
qualquer momento.

Controle da câmera: Abra a função de
câmera no aplicativo e toque em
"Iniciar" no smartwatch para controlar
a câmera do telefone e tirar fotos.

Notificações: ative a opção dos
aplicativos de notificação desejados
no aplicativo, e o smartwatch
receberá e exibirá notificações dos
aplicativos correspondentes.

Lembretes: Configure vários tipos de
lembretes, como reuniões, sono e
agendas, no aplicativo. O smartwatch
exibirá os lembretes, permitindo que
você receba notificações precisas e
em tempo hábil.
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Assistente de voz: ative o assistente
de voz do telefone através do
smartwatch para iniciar uma conversa.
Durante o uso, certifique-se de que
haja uma conexão Bluetooth estável
entre o smartwatch e o telefone.

Clima: Exibe o clima de hoje e a
previsão para os próximos três dias.
As informações meteorológicas
exigem conexão com o aplicativo. Se
ficar desconectado por um longo
período, reconecte o aplicativo para
receber as atualizações
meteorológicas mais recentes.

SOS: Em caso de emergência, use o
recurso SOS para pedir ajuda
rapidamente. Configure os contatos
de emergência no aplicativo com
antecedência.

Jogo: O smartwatch inclui 4 jogos
casuais: Flappy Bird, 2048, Dados e
Combate Aéreo. Divirta-se a qualquer
hora e em qualquer lugar.
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Alarme: Você pode adicionar até 10
alarmes simultaneamente. Uma vez
configurados, o smartwatch notificará
você. Os alarmes podem ser excluídos
ou adicionados conforme necessário.

Temporizador Pomodoro: defina uma
duração de lembrete para iniciar o "
Tempo de Foco ". Quando a
contagem regressiva terminar, o
smartwatch o lembrará e, em seguida,
mudará para "Fazer uma Pausa". Após
o término da contagem regressiva, o
smartwatch o lembrará novamente.

Calendário: visualize sua agenda com
clareza, gerencie seu tempo com
eficiência e evite esquecer tarefas
importantes.

Horário mundial: você pode adicionar
até 10 horários de países/regiões
diferentes ao smartwatch. Adicione ou
remova-os pelo aplicativo.
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Bússola: Gire o smartwatch conforme
as instruções para calibrá-lo. Veja as
quatro direções básicas, a direção
atual e os valores angulares em
tempo real, ajudando você a seguir
com segurança sua rota planejada
durante atividades ao ar livre.

Altímetro e barômetro: exibem
valores de altitude e pressão
atmosférica em tempo real. Durante
caminhadas, as mudanças na pressão
atmosférica podem ajudar a prever o
mau tempo, permitindo que você se
prepare com antecedência para a
segurança.

Saúde da Mulher: O aplicativo registra
e define o ciclo menstrual, enquanto o
smartwatch fornece lembretes para o
período seguro, janela fértil e período
de ovulação. Este recurso oferece
atendimento personalizado para
mulheres e pode ser acessado
definindo seu gênero como
"Feminino" nas informações pessoais
do aplicativo.
(Lembrete: o ciclo calculado serve
apenas como referência e não possui
autoridade para diagnóstico médico.)
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Lanterna: Função de lanterna
conveniente. Toque para ligar e
iluminar o ambiente e toque
novamente para desligar.

Calculadora: faça somas, subtrações,
multiplicações e divisões simples no
smartwatch para cálculos fáceis e
precisos.

Temporizador: selecione rapidamente
1 minuto, 5 minutos ou 10 minutos
para iniciar a contagem regressiva ou
personalize a duração.

Cronômetro: toque para começar a
cronometrar e salvar até 10 registros
de cronometragem.
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Localizar telefone: toque para
localizar seu telefone, e o telefone
vibrará e tocará para alertá-lo.

Configurações: Você pode ajustar o
mostrador e a hora do relógio, as
configurações de exercícios, a tela, o
som e a vibração, as preferências de
uso, a bateria e as funções
relacionadas ao sistema.

TWS: O smartwatch suporta conexão
com fones de ouvido, permitindo que
você reproduza música diretamente
do relógio durante o exercício,
ajudando você a manter o foco e
melhorar a qualidade do treino.

AOD (Always On Display): Quando o
AOD está ativado, o smartwatch exibe
um estilo de hora simplificado
quando a tela está desligada,
permitindo que você verifique as
horas a qualquer momento. Ativar o
AOD reduz a duração da bateria.



38

Mídia Áudio:
ativar/desativar; permite
configurações relacionadas ao som,
principalmente a sincronização do
som de aplicativos móveis com o
smartwatch.
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مستخدمدلیل

Udfine Watch Power 2
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الاتصالكیفیة
تطبیق حتفا1  ثحبعبرالجھاز فضأ زاھجلاصفحةفيجھازإضافة ىلع رقناو

 ةشاشلاعلىتظھرالتي تامیلعتلاواتبع ثوتولبلا
 ثوتولبلا تاملاكموظیفةاتصال

إقرانھافي بغرت تنكإذاعماتسألكرسالةستظھرالتطبیق،معبنجاحالذكیةالساعةإقران دعب
بساعة  يفتاھلا لاصتلااخاصیة لیعفتل نارقلإابالسماح ىلع رقنا

الحالةھذهفيالھاتفيالاتصالخاصیةتعملفلن، نارقلإابالسماحعلىالنقریتملمإذاملاحظة ،
عن ثحباوھاتفك،في ثوتولبلا تادادعإإلىانتقل ،  اھنارقإبوقم

 يعیبطبشكل يفتاھلاالاتصال ةیصاخستعمل ،نارقلإا دعبیدویًا 

ملاحظة
 لكاشملتجنب كفتاھفيالبلوتوثإعداداتمنمباشرةً الذكیة ةعاسلابإقرانتقملا

بتطبیقالاتصال
لتطبیقالسماحیرُجى والھاتفالموقع،أذوناتإلىبالوصول ،

الإقراننجاحلضمانھاتفكفيوالكامیرا
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التشغیلتعلیمات

 ىلعلأالتمریرإشعار

 مكحتلامركزلأسفلمرر

 ةیكذلا تانوكملاللیمینمرر

 ةطشنلأامركزللیسارمرر

والتاجالأزرار

 ةقباسلاالواجھةإلىوالعودةالشاشةإیقافلتشغیلواحدةمرةعلیھاضغطالعلويالزر
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إلىللدخولواحدةمرةعلیھاضغطثم ،ةشاشلاإیقافلتشغیلمطولاً علیھاضغطالدوارالتاج
واجھةفيالتاجأدرالسابقةالواجھةإلىللعودةأخرىمرةعلیھاضغط مثالتطبیقات،قائمة

ولأسفللأعلىللتمریر تاقیبطتلا

للعودةأخرىمرةعلیھاضغطثمالتمارین،قائمةإلىللدخولواحدةمرةعلیھاضغطالسفليالزر
 تادادعلإامنالسفليالزروظیفة صیصختیمكنالسابقةالواجھةإلى

 ةفیظو

الوقت فيالیوميالنشاطبیاناتیعرضالنشاطسجل
واستھلاك والمسافةالخطوات ذلكفيبماالفعلي،
البیانات سجلاتمنلمزیدالحراریةالسعرات

التطبیقبزیارةتفضلوالتحلیلات،

تتبعمعاحترافیًاریاضیًاوضعًا178التمرین
السعراتواستھلاكالقلب،ضرباتلمعدلفوري

والوتیرة ،ةفاسملاووالخطوات،الحراریة، ،
وفعالیةالقلب،ضربات معدلومناطقوالإیقاع، 

التمرینفترةطوالالتدریب

منطقةفيالانتظاریرُجىالخارجیة،للأنشطة
بنظامالصناعیةالأقمارعبرالموقعلتحدید مفتوحة

العالميالمواقعتحدید رمزسیومض
العالميالمواقعتحدیدنظامإشارة أثناء

نجاحعندالومیضعنویتوقفالموقع،تحدید
التحدید
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 ةیكذلاالساعةلكتتیحالریاضیةالتمارینسجل
ویوفر الأخیرة،الریاضیةالتمارینسجلاتعرض
مما تفصیلاً،أكثر تاریخیة تمرینبیانات التطبیق 

الریاضیةتمارینكلحالةواضحًافھمًا یمنحك 

أي فيالمكالمات واستقبالإجراءیمكنك الھاتف
أثناء الأخیرةالمكالماتسجلوعرضوقت،

الساعةبینالبلوتوثاتصالثباتمنتأكدالمكالمات،
 ةعاسلاعلىالاتصالجھاتاضبطوالھاتفالذكیة

التطبیقعبرالذكیة

ضرباتلمعدلفوریةمراقبةالقلبضرباتمعدل
مدارعلىالتلقائیةالمراقبةتفعیلإمكانیةمعالقلب،

البیاناتسجلاتمنلمزیدالتطبیقفيالساعة
التطبیقبزیارة تفضلوتحلیلھا،

ینبغيولافقط، للإشارةھيالمقاسةالقیم
طبيكدلیلاستخدامھا

للنومعلميوتحلیلالنوم،لحالةذكیةمراقبةالنوم
العینوحركةوالیقظة، الخفیف،والنوم العمیق، ،
سجلاتمنلمزیدھانئنوم لضمانالنوموجودة

التطبیقبزیارةتفضلوالتحلیلات،البیانات

ینبغيولافقط، للإشارةھيالمقاسةالقیم
طبيكدلیلاستخدامھا
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الشخصيالبدني النشاطمؤشر یحُسب
الشخصيالبدني النشاطمؤشر علىبناءً 

النشاطوكثافةالقلب،ضرباتمعدلبیانات  ،
النشاطمؤشر قیمةتشیرالفسیولوجیةوالمعلومات
أكبرنشاطكثافةإلىالمرتفعةالشخصيالبدني

أفضلوصحة

ینبغيولافقط، للإشارةھيالمقاسةالقیم
طبيكدلیلاستخدامھا

معالفعلي،الوقتفيالدمأكسجینمراقبة
الساعةمدارعلىالتلقائیةالمراقبةتفعیلإمكانیة

والتحلیلاتالبیانات سجلاتمنلمزیدالتطبیقفي ،
التطبیقبزیارة تفضل

ینبغيولافقط، للإشارةھيالمقاسةالقیم
طبيكدلیلاستخدامھا

معالفعلي،الوقتفيالإجھادمراقبةالإجھاد
فيالساعةمدارعلىالتلقائیةالمراقبةتفعیلإمكانیة

والتحلیلاتالبیاناتسجلاتمنلمزیدالتطبیق ،
التطبیقبزیارة تفضل

ینبغيولافقط، للإشارةھيالمقاسةالقیم
طبيكدلیلاستخدامھا

الفرحمشاعرأربعةبدقةتكتشفالمزاجیةالحالة
التكیففيللمساعدةوالتھیجوالقلقوالھدوء

نفسكمنأفضلنسخةواكتشافالذاتي
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باتباعوعقلكجسمك استرخاء التنفستدریب
مدةخصصالتنفس لتمارینالمتحركةالرسوم

ووتیرتھالتدریب

أوالمحلیةالموسیقىتشغیلبینبدلّالموسیقى
المؤقتالإیقافالتشغیلیدعمالھاتفموسیقى  ،

مستوىوضبطالتالي،السابقالمقطع إلىوالانتقال
الصوت

موسیقىانقلالمحلیة،الموسیقىإلىللاستماع
أثناءمسبقًاالتطبیق عبرالذكیةالساعةإلىالھاتف

اتصالوجودمنتأكدالھاتف،موسیقىتشغیل
والھاتف ةیكذلاالساعةبینمستقربلوتوث 

لتسجیلالذكیةالساعةاستخدمالصوتمسجل
مكانأيوفيوقتأيفيتریدھاالتيالأصوات

التشغیللبدءالملفعلىانقر

لإضافةالتطبیقفيالألبومفوق انقرالألبوم
مماالذكیة،الساعةإلىونقلھاالمفضلةصورك
وقتأيفيالجمیلةاللحظاتبتصفحلكیسمح
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التطبیقفيالكامیراوظیفةافتحالكامیرافيالتحكم ،
فيللتحكمالذكیةالساعةعلىابدأفوق انقرثم

الصوروالتقاطالھاتف كامیرا

الإشعاراتلتطبیقاتالمفتاح بتشغیل قمالإشعارات
الذكیةالساعةتتلقىوسوفالتطبیق،فيالمطلوبة

المقابلةالتطبیقاتمنالإشعاراتوتعرض

مثلالتذكیرات،منمختلفةأنواعًاأنشئالتذكیرات
التطبیقفيالزمنیة،والجداولوالنوم الاجتماعات

تلقيلكیتیحمما التذكیرات،الذكیةالساعةستعرض
المناسبالوقتوفيدقیقةإشعارات

للھاتفالصوتيالمساعدشغّلالصوتيالمساعد
تأكدالاستخدام،أثناءمحادثةلبدءالذكیةالساعةعبر

الذكیةالساعةبینالبلوتوث اتصالثباتمن
والھاتف
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الطقسوتوقعات الیومالطقسحالةیعرضالطقس
اتصالاً الطقس معلوماتتتطلب القادمةالثلاثةللأیام

أعدطویلة،لفترةالاتصالانقطاعحالفيبالتطبیق
الطقستحدیثاتآخرعلىللحصولالتطبیقتوصیل

میزةاستخدمالطوارئ،حالات في
اتصالجھاتإعدادیرُجىبسرعةالمساعدةلطلب

مسبقًاالتطبیقفيالطوارئ

ترفیھیةألعابأربعالذكیةالساعةتتضمنالألعاب
استمتعكومباتوإیردایس،،2048بیرد،فلابي

مكانأيوفيوقت أيفيبھا

فيمنبھات10إلىیصلماإضافةیمكنك المنبھ
الذكیةالساعةستعُلمكضبطھا،بمجردواحدآنٍ 
الحاجةحسبالمنبھات إضافةأو حذفیمكنكبذلك
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وقت لبدء التذكیرمدة اضبط بومودورومؤقت
الساعةستذُكّركالتنازلي،العدانتھاءعندالتركیز
العد انتھاء بعداستراحةخذ إلىانتقلثمالذكیة،

أخرىمرة ةیكذلاالساعةستذُكّركالتنازلي،

بوضوحالزمنيجدولكعرضیمكنكالتقویم ،
المھمةالمھامنسیانوتجنببكفاءة، وقتكوإدارة

10إلىیصلماإضافةیمكنكالعالميالتوقیت
الذكیةالساعةإلىالمناطقللدولمختلفةأوقات

التطبیقعبراحذفھاأوأضفھا

فيموضحھوكماالذكیةالساعةأدرالبوصلة
الأربعةالاتجاھاتاعرضلمعایرتھاالتعلیمات

بشكلالزوایاوقیمالحالي،والاتجاه الأساسیة،
لھالمخططمساركاتباععلىیساعدكممافوري،

الخارجیةالأنشطةأثناء بأمان
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الارتفاعقیمیعرضانوالبارومترالارتفاعمقیاس 
المشيعندالفعليالوقتفيالھواءوضغط

فيالھواءضغطتغیرات تساعدطویلة،لمسافات
الاستعدادلكیتیحمما الجویة،الأحوالبسوء التنبؤ

مسبقًاللسلامة

لالمرأةصحة الشھریةالدورةالتطبیقیسُجِّ
بالدورة تٍاریكذتالذكیةالساعةتقُدِمّبینماویحُدِدّھا،
ھذهتقُدِمّالتبویضوفترةالخصوبة،وفترة الآمنة،
الوصولویمكنللنساء،مُخصَّصةً رعایةً المیزة

الشخصیةمعلوماتكفيأنثىجنسك بتحدیدإلیھا
التطبیقفي

ولیستفقط،للإشارةھيالمحسوبةالدورةتذكیر
الطبيللتشخیصمُؤھَّلة

انقرمریحةیدويمصباح وظیفةیدويمصباح
أخرىمرة وانقرالمحیطة،المنطقةوإضاءةلتشغیلھ

لإیقافھ

والطرحالجمععملیاتبإجراءقمالحاسبةالآلة
الذكیةالساعةعلىالبسیطةوالقسمةوالضرب

ودقیقةسھلةحسابات لإجراء
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أو دقائق،أوواحدة،دقیقةبسرعةحددالمؤقت
المدةبتخصیصقمأوالتنازلي،العدلبدءدقائق

یصلماوحفظالتوقیت،لبدء انقرالإیقافساعة
توقیتسجلاتإلى

وسیھتز ھاتفك،موقعلتحدیدانقرالھاتفعنالبحث
لتنبیھكرنینًاویصدرالھاتف

والوقتالساعةواجھةضبطیمكنكالإعدادات
والاھتزازوالصوتوالشاشةالتمرینوإعدادات

المتعلقةوالوظائفوالبطاریةالاستخداموتفضیلات 
بالنظام
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بسماعاتالاتصالالذكیةالساعةتدعم
منمباشرةالموسیقىبتشغیللكیسمحمماالأذن،
مركزًاالبقاءعلىیساعدكمما التمرین،أثناءالساعة

التمرینجودة وتحسین

تفعیلعندالدائمالعرض ،
حتى للوقتمبسطًاعرضًا الذكیةالساعةستعرض
من التحققلكیتیحمما مغلقة،الشاشةتكونعندما

تفعیلوقتأيفيالوقت عمر منیقلل
البطاریة

متعلقة بإعداداتیسمحتعطیل؛ تفعیلالوسائطصوت
تطبیقات منالصوتمزامنةوخاصةً بالصوت،

الذكیةالساعةإلىالمحمولالھاتف
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Manuel de l'utilisateur

Udfine Watch Power 2
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1. Connexion
1.Ouvrez HaWoFit et cliquez sur « Ajouter un appareil » sur la page
de l'appareil. Ajoutez l'appareil via la recherche Bluetooth et suivez les
instructions à l'écran.
2. Connexion à la fonction d'appel Bluetooth:
Une fois la montre appairée avec l'application, une fenêtre
contextuelle s'affiche pour vous demander si vous souhaitez l'appairer
avec la Udfine Watch Power 2. Cliquez pour autoriser l'appairage. La
fonction téléphone ne sera utilisable qu'une fois l'appairage réussi.
(Remarque : si vous ne cliquez pas pour autoriser l'appairage, la
fonction téléphone ne sera pas disponible. Recherchez la Udfine
Watch Power 2 dans le Bluetooth de votre téléphone portable et
cliquez sur « Appairer ». La fonction téléphone ne sera utilisable
normalement qu'une fois l'appairage réussi.)

1.Ne vous connectez pas directement à la liste Bluetooth du système
de téléphonie mobile afin d'éviter que l'application «HaWoFit » ne
puisse se connecter à la montre.
2. Veuillez autoriser l'application « HaWoFit » à obtenir les
informations de localisation, de téléphone, d'appareil photo et autres
autorisations de votre téléphone pour garantir un couplage réussi.

2. Opération
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Glisser vers le haut

---Informations

Glisser vers le bas --- Centre de

contrôle

Glisser vers la droite ---

Composant intelligent

Glissez vers la gauche ---

Centred'activités

Boutons et couronne:
Bouton supérieur : Appuyez longuement pour allumer/éteindre
l'appareil, appuyez une fois pour accéder au menu, appuyez de
nouveau pour revenir à l'interface précédente, faites tourner la
couronne pour faire défiler le menu.
Bouton central: Appuyez une fois pour allumer/éteindre l'écran et
revenir à l'interface précédente.
Bouton inférieur : Appuyez une fois pour accéder à la liste des
exercices, appuyez de nouveau pour revenir à l'interface précédente.

3. Function
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Enregistrement d'activité:
affichage en temps réel des
données d'activité
quotidiennes, du nombre de
pas, de la distance parcourue
et de la consommation de
calories. Pour plus
d'enregistrements et d'analyses
de données, accédez à
l'application.

Entraînement: 178 modes
d'exercice professionnels, suivi
en temps réel de la fréquence
cardiaque, de la consommation
de calories, du nombre de pas,
de la distance, de l'allure, de la
cadence, de la plage de
fréquence cardiaque et de
l'effet d'entraînement tout au
long de l'exercice. (En
extérieur, veuillez attendre le
positionnement par satellite
GPS dans un espace dégagé.
L'icône du signal GPS clignote
pour indiquer que le
positionnement est en cours et
s'arrête pour indiquer qu'il est
réussi.)
Enregistrements d'exercices:
vous pouvez consulter les
enregistrements d'exercices
récents sur la montre et des
données d'exercices
historiques plus détaillées sur
l'application pour comprendre
clairement votre statut
d'exercice.
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répondez à des appels à tout
moment et consultez les
enregistrements d'appels
récents. Pendant un appel, la
montre et le téléphone doivent
être connectés en Bluetooth.
Définissez vos contacts sur la
montre depuis l'application.

Détection de la fréquence
cardiaque en temps réel et
surveillance automatique
24h/24, activables depuis
l'application. Pour plus
d'informations sur
l'enregistrement et l'analyse
des données, accédez à
l'application.
(Les valeurs mesurées sont
données à titre indicatif
uniquement et ne peuvent être

intelligemment votre sommeil,
analysez scientifiquement le
sommeil profond, le sommeil
léger, l'éveil, les mouvements
oculaires et la qualité du
sommeil, et préservez votre
sommeil. Pour plus
d'enregistrements et d'analyses
de données, accédez à
l'application.
(Les valeurs mesurées sont
données à titre indicatif
uniquement et ne peuvent être
utilisées à des fins médicales.)

Téléphone: Passez et

Fréquence cardiaque:

utilisées à des fins médicales.)

Sommeil: Surveillez
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l'indice de vitalité physique
personnel (IPP) basée sur la
fréquence cardiaque, l'intensité
de l'activité et des informations
physiologiques. Plus la valeur
PAI est élevée, plus l'intensité
de l'activité est élevée et
meilleur est l'état de santé.
(Les valeurs mesurées sont
données à titre indicatif
uniquement et ne peuvent être

l'oxygène dans le sang en
temps réel, avec possibilité
d'activer la surveillance
automatique 24 h/24 dans
l'application. Pour plus
d'enregistrements et d'analyses
de données, consultez
l'application.
(Les valeurs mesurées sont
données à titre indicatif
uniquement et ne doivent pas
être utilisées comme preuve

PAI: Évaluation complète de

utilisées à des fins médicales.)

SpO2: Surveillance de

médicale.)
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Stress: Suivi du stress en
temps réel, avec possibilité
d'activer la surveillance
automatique 24 h/24 dans
l'application. Pour plus
d'enregistrements et d'analyses
de données, consultez
l'application.
(Les valeurs mesurées sont
données à titre indicatif
uniquement et ne doivent pas
être utilisées comme preuve
médicale.)

Humeur: Détecte avec
précision quatre émotions (joie,
calme, anxiété et irritabilité)
pour aider à l’auto-ajustement
et à la découverte d’une
meilleure version de
vous-même.

Entraînement respiratoire:
Détendez votre corps et votre
esprit en suivant l'animation
des exercices de respiration.
Personnalisez la durée et le
rythme de l'entraînement.
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Musique: Basculez entre la
musique locale et celle du
téléphone. Lecture/Pause, piste
précédente/suivante et réglage
du volume sont pris en charge.
Pour écouter de la musique
locale, transférez au préalable
la musique du téléphone vers la
montre connectée via
l'application. Pendant la lecture,
assurez-vous d'une connexion
Bluetooth stable entre la
montre connectée et le
téléphone.
Enregistreur vocal: utilisez la
montre connectée pour
enregistrer les sons de votre
choix, où et quand vous le
souhaitez. Cliquez sur le fichier
pour lancer la lecture.

Album: cliquez sur « Album »
dans l'application pour ajouter
vos photos préférées et les
transférer sur la montre
connectée, vous permettant de
parcourir de beaux moments à
tout moment.
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Contrôle de l'appareil photo:
ouvrez la fonction appareil
photo dans l'application, puis
appuyez sur « Démarrer » sur
la montre intelligente pour
contrôler l'appareil photo du
téléphone et prendre des
photos.

Notifications: activez les
commutateurs des applications
dont vous souhaitez recevoir
des notifications sur
l'application, et vous pourrez
recevoir et afficher les
notifications de messages des
applications correspondantes
sur votre montre.

Rappels: complétez le réglage
de différents types de rappels
tels que les réunions, le
sommeil et les horaires sur
l'application, affichez les
rappels sur la montre et
recevez des notifications de
rappel de manière opportune et
précise.
Chat IA: Touchez simplement
pour accéder au dialogue IA,
qui répondra à toutes vos
questions. Elle vous apportera
des solutions à tous vos
problèmes dans la vie, les
études ou le travail. (La montre
doit être connectée au
téléphone via Bluetooth
pendant l'utilisation.)
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Cadran IA: Une simple
description ou une phrase suffit
pour créer rapidement un
cadran IA exclusif. Vous
pouvez générer des cadrans
avec différents styles
artistiques, compositions et
combinaisons de couleurs. Par
exemple, dites-moi: « Chaton
mignon ». (La montre doit être
connectée au téléphone via
Bluetooth pendant l'utilisation.)

Assistant vocal: la montre
active l'assistant vocal du
téléphone pour une
conversation. Pendant
l'utilisation, la montre et le
téléphone doivent maintenir
une connexion Bluetooth
stable.
Météo: affiche les informations
météo du jour et des trois
prochains jours. Ces
informations doivent être
obtenues en se connectant à
l'application. En cas de
déconnexion prolongée,
veuillez vous reconnecter à
l'application pour obtenir les
dernières informations météo.
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SOS: Utilisez SOS pour
appeler rapidement les secours
en cas d'urgence. Veuillez
configurer vos contacts
d'urgence à l'avance sur
l'application.

Jeux: La montre comprend 4
jeux occasionnels, dont Bird
Fly, 2048, Dice et Air Combat,
auxquels vous pouvez jouer à
tout moment et n'importe où.

Alarme: Vous pouvez ajouter
jusqu'à 10 alarmes
simultanément. Elles vous
avertiront sur la montre après le
réglage. Vous pouvez
supprimer et ajouter des
alarmes.

Pomodoro: Réglez la durée du
rappel pour activer
« Concentration sur le travail ».
La montre vous avertira lorsque
le compte à rebours sera
terminé. Ensuite, sélectionnez
« Faire une pause ». La montre
vous avertira également
lorsque le compte à rebours
sera terminé.



63

Calendrier: Vous pouvez
clairement comprendre votre
emploi du temps, gérer votre
temps efficacement et éviter
d'oublier des choses
importantes.

Heure mondiale: Vous pouvez
ajouter 10 pays et régions
différents simultanément à
votre montre. Veuillez les
ajouter ou les supprimer depuis
l'application.

Boussole: faites pivoter la
montre comme indiqué pour
calibrer et afficher les quatre
points cardinaux, la direction
actuelle et les valeurs d'angle
en temps réel, vous aidant à
rester en sécurité le long de
l'itinéraire prévu pendant les
activités de plein air.

Baromètre d'altitude: affiche
l'altitude actuelle et la pression
de l'air en temps réel. Lorsque
vous êtes alpinisé, les
changements de pression
atmosphériques peuvent aider
à prédire le mauvais temps et à
faire des préparations de
sécurité à l'avance.
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Santé des femmes: l'application
enregistre et définit le cycle
menstruel, et la montre peut
vérifier la période sûre, la
période fertile et le rappel de la
période d'ovulation. Soins
exclusifs pour les femmes,
définissez le sexe à "femme"
dans les informations
personnelles de l'application à
l'avance pour utiliser cette
fonction. (Rappel chaud: le
cycle calculé est pour référence
uniquement et n'a pas pour
effet du diagnostic médical)
Lampe de poche: fonction de
lampe de poche pratique,
cliquez pour activer pour
éclairer l'environnement
environnant et cliquez à
nouveau pour désactiver.

Calculatrice: Ajout simple,
soustraction, multiplication et
opérations de division sur la
montre, calculs faciles et
précis.
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Timer: Sélectionnez
rapidement 1 minute, 5
minutes, 10 minutes pour
commencer le timing ou
personnaliser la durée.

Chronomètre: cliquez pour
démarrer le synchronisation et
10 ensembles
d'enregistrements de
synchronisation peuvent être
enregistrés.

Trouvez votre téléphone:
cliquez sur trouver le téléphone
et votre téléphone vibre et
sonnera pour vous rappeler.

Paramètres: Vous pouvez
définir le visage et le temps de
la montre, les paramètres
d'exercice, l'affichage, le son et
les vibrations, les préférences
d'utilisation, la batterie et les
fonctions liées au système.
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TWS: La montre prend en
charge la connexion aux
écouteurs, et vous pouvez
jouer de la musique sur la
montre pendant l'exercice, vous
permettant de vous concentrer
sur l'exercice et d'améliorer la
qualité de l'exercice.

AOD: Lorsque AOD est activé,
la montre affichera un style de
temps simple lorsque l'écran
est éteint, vous pouvez donc
vérifier l'heure à tout moment.
L'activation de l'AOD réduira la
durée de vie de la batterie.

Sound de divertissement:
Marche / arrêt; Peut créer des
paramètres liés au son,
principalement les paramètres
de synchronisation du son des
applications de téléphonie
mobile à la montre.
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Руководство пользователя

Udfine Watch Power 2
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用户手册

Udfine Watch Power 2
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ユーザーマニュアル

Udfine Watch Power 2
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3. Function
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