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BGM MIT DEM VITALIZER LUXURY

Ilhr direktes BGM Umsetzungstool in Ihrem Unternehmen.
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VITALIZER=

LUXURY Rejuvalize - upgrade your life



_ Gesundheitsmanagement direkt am Arbeitsplatz

Der Vitalizer Luxury kommt direkt in der Arbeitsumgebung zum Einsatz. Auf diese
Weise kann der Mitarbeiter jederzeit von den positiven Effekten Gebrauch machen.

Mit der Installation des Vitalizer Luxury in lhrem Unternehmen decken Sie gleich
mehrere Bereiche des betrieblichen Gesundheitsmanagements ab. Die verschiedenen
Anwendungsmoglichkeiten widmen sich den individuellen Bediirfnissen lhrer
Mitarbeiter.

Erholung, Bewegung, Stressbewdltigung und Pravention sind elementare Punkte in
einem zeitgemassen BGM. Eine bewusste, effiziente Regenerationszeit ist
unverzichtbar im Arbeitsalltag; Kreativitdt, Motivation und Leistungsfdhigkeit werden
gesteigert.

Erholung Bewegung Stlres?s Pravention
bewaltligung
e Schnellste e Streckung und e Fussreflexzonen * Regelmadssige
Erholungseffekte Mobilisierung der Massage Massage schiitzt vor
e Forderung der kompletten e Abbau von chronischen Leiden
Kreativitat Wirbelsdule Stresshormonen  Massagewirkung auf
« Regeneration des * Anregung der « Musiktherapie (iber die Muskeln
Energielevels Durchblutung und integriertes * Vorsorge gegen
« Power Nap maglich des Lymphsystems Soundsystem Nackenbeschwerden
dank Liegeposition e Kompressions- ¢ Relax Programme
und Timerfunktion massage

- Minimale Platzanforderung, kein Umbau oder Einbau nétig, deshalb sehr flexibel

- Einmalige Investition

- Es ist kein Service oder spezieller Unterhalt notig, einfache Reinigung und Pflege

- Monatliche Finanzierung liber Business Leasing moglich

- Es stehen verschiedene Farbkombinationen zur Auswahl

- Auf Wunsch personalisieren wir lhren Vitalizer Luxury mit Ihrem Firmenlogo

- Unkomplizierte Nutzung durch automatische Programme und Touchscreen Funktion

- Zeitmanagement (iber die intergrierte Zeitautomatik



_ Eine Schweizer Entwicklung svv+|ss

Der Vitalizer Luxury ist ein Qualitatsprodukt des Schweizer Herstellers Vitalizer
International AG. Im Vitalizer Luxury stecken mehr als 10 Jahre Erfahrung in Bezug auf
die Entwicklung und den Vertrieb von zahlreichen Therapie-, Medizin- und
Gesundheitsprodukten.

Die Vitalizer International AG schafft Losungen zur Erhéhung der Lebensqualitdt von
Menschen durch Vorbeugung, Linderung und Behandlung von Problemen, von denen
Menschen in der Leistungsgesellschaft geplagt werden.

Wir arbeiten nachhaltig und stellen uns der Verantwortung als sozial und ethisch
handelndes Unternehmen. Die Gesundheit sehen wir als das héchste Gut des
Menschen und als wichtigste Grundlage fiir Lebensqualitat.

Zusammenarbeit mit der Spiraldynamik® Spiraldynamik

intelligent movement
Dr. med. Christian Larsen

Christian Larsen ist Arzt, Mitbegriinder der Spiraldynamik®,
Bestsellerautor, Preistrager und Senator h.c. Sein
Forschungs- und Arbeitsschwerpunkt umfasst «anatomisch
richtige Bewegung» und «trainieren statt operieren».

- \ _‘J Er arbeitet als Arzt in eigener Praxis an der Privatklinik
N - Bethanien in Zirich. Christian Larsen ist Medical Advisor
‘ ‘ Product Developement bei der Vitalizer International AG
I/

Spiraldynamik® und Vitalizer - beide verbindet das Interesse am menschlichen
Bewegungssystem und das Engagement fiir ein optimales Funktionieren des Korpers
im Spannungsfeld von Aktivitat und Entspannung. Die Spiraldynamik® fokussiert auf
Haltung und Bewegung, der Vitalizer auf Entspannung und Regeneration. Ideal bei
Muskelverspannungen (senkt den Muskeltonus) und Stress (positive Wirkung auf das
Nervensystem, die «so genannte sympathiko-vagale Balance). Die Kombination von
Muskelentspannung und Nervenbalance hat anerkanntermassen positive
Auswirkungen auf Leistungsfahigkeit, Gesundheit und Lebensqualitat.

Ziel eines erfolgreichen betrieblichen Gesundheitsmanagements sind nicht nur
Steigerung der Arbeitszufriedenheit, Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit der
Mitarbeiter, sondern auch der Riickgang von Fehlzeiten, Fluktuation, Unféllen und der
Reduktion von Versicherungsbeitragen.
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Gerne unterbreiten wir lhnen ein individuelles Angebot.

IC Health Management AG
Seestrasse 34c
8806 Bach SZ

info@ic-health. ch
www. vitalizer-luxury. com
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