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Bienvenido ¢ LISTO PARA DESINTOXICARTE?

Nuestro programa de desintoxicacion a base de jugos cold pressed llenos de nutri-
entes y antioxidantes naturales se basa en encontrar tu propio equilibrio y darte un re-
fresh, sacudirtus habitos de alimentacion, darle un descanso a tu sistema y un empujon
a tus defensas; entendiendo paso a paso los procesos biologicos implicados en la elimi-
nacion de toxinas, para que entiendas qué pasa en tu cuerpo y te entusiasme saber lo
bueno que obtendras al finalizar el programa.

IMPORTANTE: Si padeces alguna enfermedad, tomas medicamentos, sufres hipo-
glucemia o diabetes, estas embarazada, lactando o eres menor de edad, es necesa-
rio que cuentes con acompanamiento de un profesional de la salud al hacer este pro-
grama.

Recuerda que estamos aqui para ayudarte, llama o envia WhatsApp al 33 2682 7852
0 escribe a info@juicyfolks.mx para cualquier duda que tengas.
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JUGO DE VERDURAS Y FRUTAS
100% PRENSADD EN FRID

MANZANA ROJA + APIO + PEPINO
ESPINACA + ESPARRAGO + LIMON

NO CONTIENE SELLOS
NI LEYENDAS

CONT. NET. 500 ml
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Un plan Detox es una manera de ayudar a nuestro cuerpo a eliminar toxinas, mientras lo nutrimos con
alimentos de origen natural, por medio de jugos frescos, sin conservadores, sin azucares anadidos, obte-
niendo los mayores beneficios mediante el proceso cold pressed.

Pero recuerda, un Detox es un impulso para incorporar habitos saludables a tu vida, no un sustituto para
una alimentacion balanceada a largo plazo y tampoco un método para bajar de peso. Aunque si puedes
llegar a perder unos kilos, este no es el objetivo del programa. Nuestro programa Detox permite ayudar
a nuestro organismo a eliminar las toxinas de manera rapida y efectiva.

Si bien nuestro cuerpo esta disenado para eliminar desechos y toxinas de manera natural a traves del
higado, organo principal encargado de desintoxicarnos, junto con el aparato intestinal, los rinones y la
piel, existe una sobre exposicion a toxinas y muchas de ellas no son eliminadas por completo, alma-
cenandose en los tejidos adiposos o impidiendo el funcionamiento armoénico de nuestro sistema.

¢ Por que hacerlo mediante jugos Cold Pressed?

El proceso digestivo requiere grandes cantidades de energia y tiempo para acceder a los nutrientes de los
alimentos solidos, entonces bebiendo jugos frescos y vivos, necesitamos poco esfuerzo para lograrlo y sus
nutrientes se absorben en cuestion de minutos, alimentando al cuerpo con los nutrientes que necesita.
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El contenido y la combinacion de los jugos estan disenados para
obtener los micronutrientes necesarios y no descompensarte.
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Aumenta niveles Desinflama Proporciona un Fortalece las
de energia descanso al sistema defensas
— %ggﬁ
Mejora el aspecto Regula el apetito Mayor claridad Defensa antioxidante
de la piel mental

*En los planes de 3 a 5 dias es posible sentir aun mas estos beneficios.
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¢, Como funciona?

Durante el programa sustituiras tus alimentos por una seleccion de jugos de frutas y
verduras crudas, semillas y superfoods. Cada jugo o leche vegetal tiene un horario y
una funcionalidad especifica para cada momento del dia, bebelos en el orden indica-
do cada 2.5 horas. *Si te levantas muy temprano y te duermes muy tarde puedes pro-
longar el tiempo entre cada uno, solo intenta lograr que el ultimo trago seade 1 a 2
horas antes de dormir.
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Dale la bienvenida a tu nuevo habito mananero.

Bebe tu shot de jengibre en ayunas o después de tu primer jugo y nutre tu sistema al
maximo.

juicyfolks.

Energético Kmk Start

H'U” A M Pasto de Trigo, Jengibre, Manzana Verde
. . Limon
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Metabolismo

330 AM

Rush

Manzana Roja, Apio
Espinaca, Pepino
Esparrago, Limon
Pimienta Cayena

Activate y dale a tu cuerpo los
iIngredientes capaces de acele-
rar el metabolismo y activar en-
zimas digestivas con esta rica
mezcla ligeramente picante que
te hara sentir el Rush.

Quema Grasa

(100 AN

skinny Beach

Pina, Apio
Toronja, Pepino
Esparrago
Albahaca

Esta mezcla rica en glutation y
L Carnitina, hace de este jugo
un excelente quema grasa na-
tural ademas de ser rico en an-
tioxidantes y Vitamina C. Estos
ingredientes te ayudaran a
mantener un peso saludable.

Performance

-0 PN
P

Manzana Verde
Pepino, Kale
Espinaca, Acelga,
Limon, Espirulina

Empieza el dia abasteciendo
tu cuerpo de minerales como
potasio, calcio, magnesio y
manganeso, elementos llenos
de vitaminas del complejo B y
aminoacidos esenciales que
estimulan el sistema nervioso
y muscular, equilibrando su
coordinacion.
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Digestion

JAEN

et it How

Apio, Manzana Verde
Pina, Espinaca
Kale, Jengibre

Perejil

Una mezcla de sabor intenso
gue contiene ingredientes
gue ayudan a mejorar el ape-
tito, reducir problemas diges-
tivos, fortaleciendo las defen-
sas y generando barreras
protectoras en el proceso de
digestion gracias a la Vitami-
naAy C.

Cabello & Unas

0.dU PN

Pretty Woman

Pepino, Manzana Verde
Pera, Acelga, Espinaca
Kale, Menta
Limon, Espirulina

A media tarde no hay nada
mejor que este jugo fresco
sabor mentolado. Gracias a su
contenido de vitaminas del
grupo B (biotina y riboflavina)
promueve el fortalecimiento y
crecimiento del cabello y unas.

Relajante

JU0 PN

Matcha

Agua Alcalina, Almendra

Datil, Linaza, Miel de Agave

Nuez de la India, Matcha
Vainilla, Sal Rosa

Haz de tu cuerpo un templo
de paz y tranquilidad con uno
de los secretos mejores guar-
dados por los monjes Zen. E
té matcha es rico en antioxi-
dantes, previniendo el enve-
jecimiento, reduciendo nive-

les de estres.
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El primer paso siempre es el mas dificil. jTomalo con calma!

Existe el potencial de sentir los siguientes sintomas de desintoxicacion: dolor de cabeza, mareos, can-
sancio, boca seca y ansiedad; pueden ser incOmodos pero esto es solo temporal, ten paciencia, recuerda
gue estas haciendo algo bueno por tu cuerpo.

-Si eres bebedor de café o alcohol también puedes tener sintomas incomodos por la abstinencia de
estos.

- Asistir mucho al bano es completamente normal, sentiras muchos antojos, tu cuerpo no esta acostumbrado
a los cambios repentinos de azucar en la sangre por los carbohidratos chatarra y comida procesada que
estamos acostumbrados a consumir. Las frutas y vegetales de los juegos, liberan sus azucares naturales
mas despacio durante el transcurso del dia, y te mantendran nivelado.

IMPORTANTE: Escucha a tu cuerpo, si te sientes mal o presentas una reaccion distinta suspende el
detox o consulta a tu médico. Recuerda, nuestro cuerpo es un todo y desintoxicarse abarca lo que

comemos, pensamos y sentimos.

Relajate y disfruta, este momento es para ti. Es tiempo de cuidarte, descansar, bajar el ritmo de las de-
mandas estresantes del dia y dedicarte a devolverle a tu cuerpo la energia para poder seguir adelante.
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- Baja el ritmo: No te excedas. Recuerda
dejar este espacio para estar tranquilo,

elige alguna actividad que no sea de
alto impacto, como:

&) Q) @

- Yoga
- Correr por 30 minutos
- Rutina de pesas muy ligera

-Durante el dia: Hidratate con mucha
agua o haz una bebida alcalina: 2lts
de agua, 1 limon, ¥4 de cucharadita de
bicarbonato y 4 de cucharadita de sal.

-Desintoxica tus emociones: Los
pensamientos positivos aumentan tu
estado de animo, y tienden a generar
tranquilidad y felicidad en tu vida.



-Dia 1: Come ligero; incluye muchas
frutas, verduras y ensaladas. Intenta
no comer proteina de origen animal.

-Dia 2: Integra leguminosas, cereales

integrales y proteina vegetal como
guinoa y soya.

-Dia 3: En adelante; reintegra proteina
animal como pescado y pollo.

“Te sugerimos llevar una semana de dieta alcalina.

Recuerda que estamos aqui para ayudarte, llama o envia WhatsApp al 33 2682 7852

0 escribe a info@juicyfolks.mx para cualquier duda que tengas.
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iBien hecho!

Estamos seguros de que estas sintiendote lleno de energia, ligero y revitalizado, y esta vitalidad se refle-
ja tanto en tu piel como en tu estado de animo. Comprendemos que el camino no ha sido sencillo, sin em-
bargo, ya estas comenzando a experimentar los frutos de tus esfuerzos. Para muchos, esta experiencia

es un catalizador que los impulsa a abrazar un enfoque mas positivo de la vida, asi como a priorizar su
bienestar a largo plazo.

Continua cultivando esos habitos positivos y mantén una conexion consciente con tu relacion con la comida.

ldentifica aquellos alimentos que puedan estar causando irritacion y fatiga en lugar de proporcionarte en-
ergia renovada.

Recuerda que es recomendable realizar de manera mensual el plan de un dia o cada 3 meses el plan
de 3 a 5 dias.

BE A FOLK!
Comparte tu experiencia en redes con nosotros y podrias ganar una jugosa sorpresa.
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WHATSAPP:
(33) 2682 7852

(33)1990 4894

iInfo@juicyfolks.mx

W UicyrolKs.my




