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Bienvenido ¢ LISTO PARA DESINTOXICARTE?

Nuestro programa de desintoxicacion a base de jugos cold pressed llenos de nutri-
entes y antioxidantes naturales se basa en encontrar tu propio equilibrio y darte un re-
fresh, sacudirtus habitos de alimentacion, darle un descanso a tu sistema y un empujon
a tus defensas; entendiendo paso a paso los procesos biologicos implicados en la elimi-
nacion de toxinas, para que entiendas qué pasa en tu cuerpo y te entusiasme saber lo
bueno que obtendras al finalizar el programa.

IMPORTANTE: Si padeces alguna enfermedad, tomas medicamentos, sufres hipo-
glucemia o diabetes, estas embarazada, lactando o eres menor de edad, es necesa-
rio que cuentes con acompanamiento de un profesional de la salud al hacer este pro-
grama.

Recuerda que estamos aqui para ayudarte, llama o envia WhatsApp al 33 2682 7852
0 escribe a info@juicyfolks.mx para cualquier duda que tengas.
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JUGO DE VERDURAS Y FRUTAS
100% PRENSADD EN FRIO

T

FOREVER YOUNG
PEPINO + PINA + LECHUGA + FRESA

ARANDANO + UVA + FRAMBUESA

NO CONTIENE SELLOS
NI LEYENDAS

CONT. NET. 500 ml
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Un plan Detox es una manera de ayudar a nuestro cuerpo a eliminar toxinas, mientras lo nutrimos con
alimentos de origen natural, por medio de jugos frescos, sin conservadores, sin azucares anadidos, obte-
niendo los mayores beneficios mediante el proceso cold pressed.

Pero recuerda, un Detox es un impulso para incorporar habitos saludables a tu vida, no un sustituto para
una alimentacion balanceada a largo plazo y tampoco un método para bajar de peso. Aunque si puedes
llegar a perder unos kilos, este no es el objetivo del programa. Nuestro programa Detox permite ayudar
a nuestro organismo a eliminar las toxinas de manera rapida y efectiva.

Si bien nuestro cuerpo esta disenado para eliminar desechos y toxinas de manera natural a traves del
higado, organo principal encargado de desintoxicarnos, junto con el aparato intestinal, los rinones y la
piel, existe una sobre exposicion a toxinas y muchas de ellas no son eliminadas por completo, alma-
cenandose en los tejidos adiposos o impidiendo el funcionamiento armoénico de nuestro sistema.

¢ Por que hacerlo mediante jugos Cold Pressed?

El proceso digestivo requiere grandes cantidades de energia y tiempo para acceder a los nutrientes de los
alimentos solidos, entonces bebiendo jugos frescos y vivos, necesitamos poco esfuerzo para lograrlo y sus
nutrientes se absorben en cuestion de minutos, alimentando al cuerpo con los nutrientes que necesita.
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El contenido y la combinacion de los jugos estan disenados para
obtener los micronutrientes necesarios y no descompensarte.

& &

Aumenta niveles Desinflama Proporciona un Fortalece las
de energia descanso al sistema defensas
— %\%ﬁ}
Mejora el aspecto Regula el apetito Mayor claridad Defensa antioxidante
de la piel mental

*En los planes de 3 a 5 dias es posible sentir aun mas estos beneficios.



Pero... ¢ Queé es Cold Pressed?

En Juicyfolks usamos la maquina Good Nature X1 para producir tu jugo. Esta
funciona como una prensa hidraulica que aplica toneladas de presion para ex-
traer hasta la ultima gota de vitaminas, minerales y enzimas vivas de cada ver-
duray fruta. El prensado evita que eleven su temperatura y minimiza el contac-
to del jugo con el oxigeno durante el proceso de extraccion, lo que conserva las
enzimas vivas, deja intactas las propiedades de los ingredientes y concentra
una mayor carga de nutrientes.

07



juicylolks.

¢, Como funciona?

Durante el programa sustituiras tus alimentos por una seleccion de jugos de frutas y
verduras crudas, semillas y superfoods. Cada jugo o leche vegetal tiene un horario y
una funcionalidad especifica para cada momento del dia, bebelos en el orden indica-
do cada 2.5 horas. *Si te levantas muy temprano y te duermes muy tarde puedes pro-
longar el tiempo entre cada uno, solo intenta lograr que el ultimo trago seade 1 a 2
horas antes de dormir.

il i

Dale la bienvenida a tu nuevo habito mananero.
Bebe tu shot de jengibre en ayunas o después de tu primer jugo y nutre tu sistema al
maximo.

Defensas Gi" Genie

H'”” A M Manzana Verde, Jengibre, Pimienta Cayena
~ X X Limon
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Performance

g3 AM

VP

Manzana Verde
Pepino, Kale
Espinaca, Acelga,
Limon, Espirulina

Empieza el dia abasteciendo
tu cuerpo de minerales como
potasio, calcio, magnesio y
manganeso, elementos llenos
de vitaminas del complejo B y
aminoacidos esenciales que
estimulan el sistema nervioso
y muscular, equilibrando su
coordinacion.

Energia

[T00 AN

bimme the Power

Zanahoria, Pina
Naranja, Manzana Verde
Betabel, Limon
Jengibre, Maca

Cerca del medio dia, este rico
jugo te cargara las pilas para lo
gue viene en el dia. Por su alto
contenido en vitamina C, ayuda
a la produccion de carnitina que
transporta grasas convirtiendolas
en energia. La maca te ayudara

a reducir la oxidacion.

Antienvejecimiento

40 PM

Horever Young

Pepino, Pina, Lechuga
Fresa, Arandano, Uva
Frambuesa
Zarzamora

Esta mezcla de berries es
rica en antioxidantes, lo que
ayuda a controlar el antojo
por lo dulce. Ademas, su
contenido de flavonoides y
resveratrol ayuda al cuerpo a
eliminar las sustancias
toxicas.



Piel

JA0PN

bany Butt

Zanahoria
Manzana Verde
Naranja
Pina, Curcuma

Este jugo es uno de nuestros
favoritos, ya que es una
fuente rica en antioxidantes
gue proporciona energia y
promueve una piel radiante.
Su combinacion de vitaminas
A, E, C, B y minerales como
el silicio, zinc y cobre resultan
ideales para la renovacion.

Cabello & Unas

0.dU PN

Pretty Woman

Pepino, Manzana Verde
Pera, Acelga, Espinaca
Kale, Menta
Limon, Espirulina

A media tarde no hay nada
mejor que este jugo fresco
sabor mentolado. Gracias a su
contenido de vitaminas del
grupo B (biotina y riboflavina)
promueve el fortalecimiento y
crecimiento del cabello y unas.

&

Cerebro

JU0 PN

Newton

Agua Alcalina, Almendra
Datil, Linaza, Miel de Agave
Nuez de la India, Cacao
Canela, Curcuma, Sal Rosa

Esta leche vegetal es ideal
para terminar el dia y liberar
el estrés. Asi como la vitamina

B5, el magnesio que sirve
como sedante natural, con el
toque especial de curcuma,

cerraras mejor tu dia.
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JECRETARLA DE SALU

AZUCARES
ECRETARLA DE SALLE
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El primer paso siempre es el mas dificil. jTomalo con calma!

Existe el potencial de sentir los siguientes sintomas de desintoxicacion: dolor de cabeza, mareos, can-
sancio, boca seca y ansiedad; pueden ser incOmodos pero esto es solo temporal, ten paciencia, recuerda
gue estas haciendo algo bueno por tu cuerpo.

-Si eres bebedor de café o alcohol también puedes tener sintomas incomodos por la abstinencia de
estos.

- Asistir mucho al bano es completamente normal, sentiras muchos antojos, tu cuerpo no esta acostumbrado
a los cambios repentinos de azucar en la sangre por los carbohidratos chatarra y comida procesada que
estamos acostumbrados a consumir. Las frutas y vegetales de los juegos, liberan sus azucares naturales
mas despacio durante el transcurso del dia, y te mantendran nivelado.

IMPORTANTE: Escucha a tu cuerpo, si te sientes mal o presentas una reaccion distinta suspende el
detox o consulta a tu médico. Recuerda, nuestro cuerpo es un todo y desintoxicarse abarca lo que

comemos, pensamos y sentimos.

Relajate y disfruta, este momento es para ti. Es tiempo de cuidarte, descansar, bajar el ritmo de las de-
mandas estresantes del dia y dedicarte a devolverle a tu cuerpo la energia para poder seguir adelante.
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DURANTE DETOX

- Al inicio del dia: Toma una taza de agua tibia
con 1 limon. Te ayudara a mejorar tu digestion,
es diurético, depurativo del higado, alcaliniza
tu sistema y ayuda a combatir antojos por su
contenido de pectina.

- Baja el ritmo: No te excedas. Recuerda
dejar este espacio para estar tranquilo,
elige alguna actividad que no sea de
alto impacto, como:

O

AN (=

- Yoga
- Correr por 30 minutos
- Rutina de pesas muy ligera

- Durante el dia: Hidratate con mucha
agua o haz una bebida alcalina: 2lts
de agua, 1 limon, 4 de cucharadita de
bicarbonato y ¥4 de cucharadita de sal.

-Desintoxica tus emociones: Los
pensamientos positivos aumentan tu
estado de animo, y tienden a generar
tranquilidad y felicidad en tu vida.

- Desintoxica tu mente: Intenta meditar al iniciar
o terminar tu dia. No debes ser un experto,
solo concéntrate en tu respiracion y cierra los
ojos. TIP: descarga una meditacion guiada

- Alimentos solidos: El contenido y la mezcla
de los jugos estan disenados para obtener los
nutrientes necesarios y no descompensarse.
En caso de tener mucha hambre o ansiedad
come pepino, jicama, zanahoria, un punhado de
nueces o cacahuates. En caso de requerir mas
energia ‘2 taza de avena remojada en agua
tibia.



POST DETOX

Al terminar tu programa, incorpora los alimentos
a tu dieta gentilmente para sentirte mejor, de
manera gradual y consciente es un enfoque
astuto para sentirte mejor y mejorar tu salud en
general.

-Dia 1: Come ligero; incluye muchas
frutas, verduras y ensaladas. Intenta
no comer proteina de origen animal.

-Dia 2: Integra leguminosas, cereales
integrales y proteina vegetal como
guinoa y soya.

-Dia 3: En adelante; reintegra proteina
animal como pescado y pollo.

Recuerda que estamos aqui para ayudarte, llama o envia WhatsApp al 33 2682 7852
0 escribe a info@juicyfolks.mx para cualquier duda que tengas.
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iBien hecho!

Estamos seguros de que estas sintiendote lleno de energia, ligero y revitalizado, y esta vitalidad se refle-
ja tanto en tu piel como en tu estado de animo. Comprendemos que el camino no ha sido sencillo, sin em-
bargo, ya estas comenzando a experimentar los frutos de tus esfuerzos. Para muchos, esta experiencia

es un catalizador que los impulsa a abrazar un enfoque mas positivo de la vida, asi como a priorizar su
bienestar a largo plazo.

Continua cultivando esos habitos positivos y mantén una conexion consciente con tu relacion con la comida.

ldentifica aquellos alimentos que puedan estar causando irritacion y fatiga en lugar de proporcionarte en-
ergia renovada.

Recuerda que es recomendable realizar de manera mensual el plan de un dia o cada 3 meses el plan
de 3 a 5 dias.

BE A FOLK!
Comparte tu experiencia en redes con nosotros y podrias ganar una jugosa sorpresa.
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Es nuestra filosofia para sacarle lo mejor a una vida bien vivida.

Atrévete a explorar nuevos caminos, deja a un lado lo ordinario para alcanzar lo ex-
traordinario.Tu tiempo es valioso, simplifica tu vida para que puedas dedicarte a lo
dque te apasiona, a aquello que realmente importa. Deja que la autenticidad sea tu
brujula en la vida, sé siempre fiel a ti mismo y que tu forma de vivir inspire a otros a
hacer lo mismo. Apuesta todo por encontrar el equilibrio, porque en cada paso que
das, cada decision que tomas, trazas tu propio camino.

Atrévete a explorar nuevos caminos. Estas listo para alcanzar lo extraordinario.
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WIS

WHATSAPP:

ceeeeeeeeeneennenne (33) 2682 7852
TELEFONO:

reeeeeeeeeeaeeenennne (33)1990 4894
E-MAIL:

T o e N reererereeeeenen. INfO@juicyfolks.mx
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