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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR

Valdispert 45 mg Comprimido revestido
Valeriana, extracto seco deraiz

Este folheto contém informacfes importantes parasi. Leia-o atentamente.

Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica. No entanto, é necessario tomar
Valdispert 45 mg com precaucdo para obter os devidos resultados.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o reler.

- Caso precise de esclarecimentos ou consel hos, consulte 0 seu farmacéutico.

- Em caso de agravamento ou persisténcia dos sintomas apds 2 semanas, consulte o seu médico.
- Se dgum dos €efeitos secundérios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundarios ndo
mencionados neste fol heto, informe o seu médico ou farmacéutico.

Neste folheto:

1. O que é Vadispert 45 mg e paraque € utilizado.
2. Antes de tomar Valdispert 45 mg

3. Como tomar Valdispert 45 mg

4. Efeitos secundarios possiveis

5. Como conservar Valdispert 45 mg

6. Outras informagdes

1. O QUE E VALDISPERT 45 mg E PARA QUE E UTILIZADO

Valdispert 45 mg € um medicamento a base de plantas indicado para a ansiedade ligeira temporaria
e dificuldade temporaria em adormecer.

Valdispert 45 mg pertence ao grupo dos medicamentos ansioliticos, sedativos e hipnéticos. Foi
demonstrado através de ensaios clinicos que gpos administracdo oral de extractos deraiz de
valeriana (etanol 70% v/v) a quaidade do sono mdhorae o tempo de laténcia de indugdo do sono
diminui.

2. ANTES DE TOMAR VALDISPERT 45 mg
N&o tome Vadispert 45 mg
- Setem dergia (hipersensibilidade) a substancia activa ou a qualquer outro componente de

Valdispert 45 mg.

Tome especial cuidado com Valdispert 45 mg
- Setem historia de disfuncéo hepética grave ou doenca hepatica grave.

A utilizacdo de Vadispert 45 mg em criangas de idade inferior a 12 anos ndo é recomendada, visto
gue ndo esta disponivel experiéncia clinica neste grupo de doentes.

Ao tomar Valdispert 45 mg com outros medicamentos

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver atomar ou tiver tomado recentemente outros
medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita médica.
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O seu médico pode querer segui-lo, em caso de ser necessario a associagdo com outros
medicamentos de sintese com ac¢éo sedativa.

Gravidez e aleitamento
Consulte 0 seu médico ou farmacéutico antes de tomar qualquer medicamento.

Como ndo estdo disponiveis dados sobre a utilizacdo da valeriana durante a gravidez e aleitamento,
a utilizacao de Valdispert 45 mg néo é recomendada como medida geral de precaucéo.

Conducéo de veiculos e utilizacdo de maquinas:

Valdispert 45 mg pode ter alguma influéncia sobre a capacidade de conduzir ou utilizar méquinas.
A toma de preparacdes contendo valeriana imediatamente (até duas horas) antes de conduzir um
carro ou operar com uma maguina ndo é aconselhado, dado que pode influenciar o tempo de
reaccdo e reduzir a cgpacidade para conduzir um carro ou utilizar uma méguina. O efeito de
Valdispert 45 mg pode ser potenciado pelo consumo do acool.

Informagtes importantes sobre alguns componentes de Vadispert 45 mg

Valdispert 45 mg contém sacarose e lactose, se foi informado pelo seu médico que tem intolerancia
aaguns aglicares, contacte-o antes de tomar este medicamento

3. COMO TOMAR VALDISPERT 45 mg

Valdispert 45 mg deve ser deglutido com liquidos e ndo deve ser mastigado.

Tome Valdispert 45 mg sempre de acordo com as indicagcdes domédico.
Fale com 0 seu médico ou farmacéutico se tiver dividas.

A dose habitua &

Adultos e adolescentes de idade superior a 12 anos.
Ansiedade ligeira:

2 comprimidos revestidos, 3 vezes ao dia, as refei¢des.
Dificuldade em adormecer:

3 a6 comprimidos revestidos, 30 minutos antes de deitar.
Idosos

Doseigua ados adultos.

Dose méxima recomendada

450 mg a540 mg (entre 10 a 12 comprimidos).
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Se tomar mais Valdispert 45 mg do que deveria

Uma dose de raiz de vaeriana contendo cerca de 20 g provocou sintomas ligeiros (fadiga, dor
abdominal, céibras, dor no peito, vertigens, tremor nas méaos e midriase), que desapareceram ao fim
de 24 horas.

O tratamento da sobredosagem com raiz de valeriana é sintomético e de suporte.

Caso e tenha esguecido de tomar Valdispert 45 mg

N&o tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que Se esqueceu de tomar.

Devera continuar-se o tratamento de acordo com a prescricdo médica. Em caso de duvidas, devera
consultar o seu médico assstente.

4. EFEITOS SECUNDARIOS POSSIVEIS

Até adata ndo séo conhecidos efeitos adversos associados a utilizaco de Vadispert 45 mg nas
condigdes recomendadas de uso.

Se agum dos efeitos secundarios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos secundarios néo
mencionados neste fol heto, informe o seu médico ou farmacéutico.

5. COMO CONSERVAR VALDISPERT 45 mg

N&o conservar acima de 30°C.

Manter fora do acance e da vista das criancas.

N&o utilize Valdispert 45 mg apds o prazo de vaidade impresso no embalagem exterior, Apos a
abreviatura utilizada paraprazo de vdidade "VAL".

O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

N&o utilize Valdispert 45 mg se verificar sinais visiveis de deterioracéo.

Os medicamentos ndo devem ser eliminados na canalizagdo ou no lixo doméstico. Pergunte a0 seu
farmacéutico como eliminar os medicamentos de que ja ndo necessita.

Estas medidas irdo gjudar aproteger o ambiente.

6. OUTRAS INFORMACOES

Qua acomposicéo de Valdispert 45 mg:

A substancia activa € o extracto seco de raiz de vaeriana.

Cada comprimido revestido contém 45 mg de extracto seco de raiz de valeriana (3-6:1, etanol 70%

(V/V)).

Os outros componentes sdo dextrina, celulose microcristalina, lactose monohidratada, macrogol
4000, silica coloidal anidra, estearato de magnésio, shellac, hipromelose, talco, 6xido de magnésio
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leve, acécia, sacarose, povidona k25, macrogol 6000, dioxido de titénio, carmelose sddica, ceradas

abelhas e cera carnaliba

Qua o aspecto de Valdispert 45 mg e contelido da embalagem

Valdispert 45 mg sdo comprimidos revestidos, brancos e redondos e esta disponivel em embalagens
de 15 e 60 comprimidos revestidos acondicionados em blister de PV C/PVDC/Aluminio.

Titular da Autorizacdo de Introducéo no Mercado e Fabricante
Titular da Autorizacdo de Introducéo no Mercado e Fabricante

Vemedia Manufacturing B.V.
Verrijn Stuartweg, 60

1112 AX Diemen

Holanda

Tel: 00 31 20 519 8200

Fax: 00 31 20 690 6435
e-mail: info@vemedianl

Distribuido por:

Baldacci Portugal, S.A.

Rua Céndido de Figueiredo, 84-B
1549-005 Lishoa

Telf: 217783031

Fax: 217785457

e-mail: medico@baldacci.pt
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