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Folheto informativo: Informacao para o utilizador

Sargenor 5 5000 mg/10 ml solucao oral

arginina
acido aspartico
(correspondente a aspartato de arginina)

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento,
pois contém informacgdo importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacGes do seu medico, farmacéutico ou enfermeiro.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro. Ver
seccgdo 4.

O que contém este folheto:

. O que é Sargenor 5 e para que é utilizado

. O que precisa de saber antes de tomar Sargenor 5
. Como tomar Sargenor 5

. Efeitos indesejaveis possiveis

. Como conservar Sargenor 5

. Conteldo da embalagem e outras informacoes

AU WNE

1. O que é Sargenor 5 e para que é utilizado

Trata-se de um medicamento bioenergético na forma de solugdo oral composto por
aminoacidos.

Sargenor 5 é um anti-asténico com agdo favoravel nas seguintes situacgoes:

- Fadiga fisica do desportista, da gravida, estados de convalescenca médica e
cirdrgica;

- Fadiga intelectual;

- Fadiga sexual primaria;

- Perturbacdes do sono.

2. O que precisa de saber antes de tomar Sargenor 5
Nao tome Sargenor 5
- se tem alergia a arginina, ao acido aspartico ou a qualguer outro componente deste

medicamento (indicados na seccao 6).

Adverténcias e precaugdes
Fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro antes de tomar Sargenor 5.
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Em doentes com episdédio de enfarte do miocardio recente, este medicamento
apenas deve ser administrado sob supervisdo médica.

Outros medicamentos e Sargenor 5

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, tiver tomado
recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos.

Ndo foram realizados estudos de interagcdo. Ndo sdao conhecidas interacOes
clinicamente significativas para o aspartato de arginina.

Gravidez e amamentacdo
Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte o seu meédico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Gravidez

Ndo existem dados adequados sobre o uso de aspartato de arginina em mulheres
gravidas. Portanto, este medicamento ndo deve ser utilizado durante a gravidez, a
menos que a condigdo clinica da mulher requeira tratamento com este medicamento.

Amamentacdo

Ndo existem estudos controlados em mulheres a amamentar. Portanto, este
medicamento ndo deve ser tomado por mulheres a amamentar, a menos que seja
absolutamente necessario.

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas
Os efeitos de Sargenor 5 sobre a capacidade de conduzir sdo nulos ou desprezaveis.

Sargenor 5 contém sacarose, para-hidroxibenzoato de metilo, para-hidroxibenzoato
de propilo, aroma de alperce (com etanol e alcool benzilico) e sddio.

Este medicamento contém 250 mg de sacarose por cada ml de solugdo oral. Se for
informado pelo seu médico que tem intolerdncia a alguns aclcares, contacte-o antes
de tomar este medicamento.

Este medicamento contém para-hidroxibenzoato de metilo e para-hidroxibenzoato de
propilo. Pode causar reacGes alérgicas (possivelmente retardadas).

Este medicamento contém 11,143 mg de alcool (etanol) em cada ampola. A
guantidade em volume deste medicamento é equivalente a menos de 0,3 ml de
cerveja ou 0,1 ml de vinho. A pequena quantidade de alcool neste medicamento néo
tera quaisquer efeitos percetiveis.

Este medicamento contém vestigios de alcool benzilico. O alcool benzilico pode
causar reacgoes alérgicas. O alcool benzilico tem sido associado com o risco de efeitos
indesejaveis graves incluindo problemas de respiracdo (chamado “sindrome de
gasping”) em criangas pequenas. Ndo dé ao seu bebé recém-nascido (até 4 semanas
de idade), a menos que recomendado pelo seu médico. Ndo utilize durante mais do
que uma semana em criancas pequenas (menos do que 3 anos de idade), a menos
gue aconselhado pelo seu médico ou farmacéutico. Consulte o seu meédico ou
farmacéutico se esta gravida ou a amamentar. Isto porque podem acumular-se
grandes quantidades de alcool benzilico no seu corpo e pode causar efeitos
indesejdveis (“acidose metabdlica”). Consulte o seu médico ou farmacéutico se tiver
uma doenca de figado ou rins. Isto porque podem acumular-se grandes quantidades
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de alcool benzilico no seu corpo e pode causar efeitos indesejaveis (“facidose
metabolica”).

Este medicamento contém menos do que 1 mmol (23 mg) de sédio por ampola, ou
seja, e praticamente “isento de sddio”.

3. Como tomar Sargenor 5

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacGes do seu meédico, farmacéutico ou enfermeiro. Fale com o seu
médico, farmacéutico ou enfermeiro se tiver didvidas.

A dose recomendada é:

1 ampola, 2 vezes ao dia.

A duragdo do tratamento ndo devera ser inferior a 3 semanas.
As ampolas bebiveis devem ser tomadas no inicio das refeicdes.
Diluir uma ampola bebivel com um pouco de agua.

Instrugdes de utilizacao
As ampolas apresentam anéis de marcagdo, um ou mais, em ambos os lados, onde
esta presente um ponto de quebra pré-determinado.

v .
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A ponta deve ser quebrada nesses pontos pré-determinados. A solucdo flui apenas
quando ambas as extremidades sdao quebradas.

As ampolas podem ser abertas manualmente, seguindo 0s passos abaixo:

1. Segurar a ampola em posicdo obliqua AO LADO do copo que vai usar (ndo acima
do copo).

2. Quebrar a extremidade superior, dobrando-a com uma leve pressdo. Usar um
lenco de papel para aplicar uma pressao mais forte.

3. Virar a ampola para baixo (a solugao ainda nao flui).
4, Segurar a ampola em posicdo obliqua ao lado do copo. Apenas a extremidade
guebrada esta acima do copo.



APROVADO EM
23-01-2024
INFARMED

5. Quebrar a outra extremidade. A solucdo fluird.
6. Certificar-se de que a solugdo no copo ndo contém vidros.

Se tomar mais Sargenor 5 do que deveria
A ingestdo prolongada ou acidental de doses elevadas pode causar afegdes
gastrointestinais, como diarreia, nausea e vomito.

Caso se tenha esquecido de tomar Sargenor 5

Nao tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.
Se tal acontecer, deve continuar o tratamento com o medicamento como se ndo se
tivesse esquecido.

Se parar de tomar Sargenor 5
Se interromper a utilizacdo de Sargenor 5, os sintomas que o levaram a tomar
podem reaparecer.

Caso ainda tenha dulvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
médico, farmacéutico ou enfermeiro.

4, Efeitos indesejaveis possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos indesejaveis,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Este medicamento pode causar afecGes gastrointestinais, tais como diarreia, vomito
e nauseas, em doses elevadas.

A frequéncia dos seguintes efeitos indesejaveis ndo pode ser calculado a partir dos
dados disponiveis.

Doencas gastrointestinais
Desconhecido: Diarreia, vomito, nausea*

* em doses elevadas

Comunicacdo de efeitos indesejaveis

Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico, farmacéutico ou enfermeiro.
Também podera comunicar efeitos indesejaveis diretamente ao INFARMED, I.P.,
através dos contactos abaixo. Ao comunicar efeitos indesejaveis, estara a ajudar a
fornecer mais informacoes sobre a seguranca deste medicamento.
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Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente)

ou através dos seguintes contactos:

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Sargenor 5
Conservar a temperatura inferior a 30°C.
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Ndo utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na ampola de vidro
e na caixa, apos “EXP”. O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més
indicado.

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

Qual a composicdo de Sargenor 5

- As substdncias ativas sdo: 2,835g de arginina e 2,165g de acido aspartico
(correspondente a 5 g de aspartato de arginina) em cada 10 ml de solugcao oral
(cada ampola).

- Os outros componentes sdo: glicirrizato de amonio, sacarina sodica, sacarose,
nipagin (para-hidroxibenzoato de metilo), nipazol (para-hidroxibenzoato de propilo),
caramelo (E150), aroma de alperce, agua purificada.

Qual o aspeto de Sargenor 5 e contelido da embalagem

Solucdo limpida de cor castanha de sabor e odor frutado, isenta de particulas
estranhas.

Ampolas de vidro de 10 ml em embalagens de 20 ampolas.

Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado e Fabricante

Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado
BGP Products, Unipessoal Lda.

Av. D. Jodo II, Edificio Atlantis, N© 44C - 7.3 e 7.4
1990-095 Lisboa

Fabricante

Meda Manufacturing

Av. J.F. Kennedy - 33700 Mérignac
Franca
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