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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR

Pursennide 12 mg comprimidos revestidos
Sendsido A + Sendsido B

Leia com atencdo todo este folheto antes de comegar atomar este medicamento pois
contém informac&o importante parasi.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo com
as indicagBes do seu médico, ou farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Setiver quaisguer efeitosindesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico, ou farmacéutico. Ver secgéo 4

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar, tem de consultar um médico

O que contém este folheto:

1. O que é Pursennide e para que € utilizado

2. O que precisa de saber antes de tomar Pursennide
3. Como tomar Pursennide

4. Efeitos indesgjaveis possiveis

5. Como conservar Pursennide

6. Contelido da embalagem e outras informacdes

1. O que é Pursennide e para que € utilizado

Pursennide contém como substancia ativa 0 senne que pertence a um grupo de
medicamentos que estimulam os movimentos intestinais.

Pursennide é usado para o alivio sintomatico da prisdo de ventre ocasional (pouco
frequente ou dificuldade na passagem das fezes) em adultos e criangas com mais de 12
anos.

Pursennide estimula os movimentos do intestino no decurso de 6 a 12 horas e, por iSso,
deve ser tomado ao deitar.

2. O que precisa de saber Antes de tomar Pursennide

A prisdo de ventre cronica deve ser tratada em primeiro lugar com umadietaricaem
fibras (frutos, vegetais e cereais) e um aporte suficiente de liquidos, bem como uma
atividade fisicaregular.

N&o tome Pursennide:
- setem alergia a substancia ativa ou a qualquer outro componente deste medicamento,
(indicados na seccéo 6).
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- setiver indicagdo do médico ou do farmacéutico para ndo tomar laxantes.

- se sofrer de doenca inflamat6ria do intestino (doenca de Crohn ou rectocolite
ulcerativa).

- Seja sofre de ndusesas, diarreia, vomitos ou dores de estémago.

- Setem uma dor de estbmago aguda, forte ou persistente ou se o0 seu abdémen esta
sensivel ao toque ou déi quando se movimenta. Se apresenta estes sintomas, consulte o
seu médico uma vez que podem ser sinais de uma doenca intestinal ndo diagnosticada.
- Tiver sido diagnosticada uma desidratacdo grave, com perda de agua e eletrélitos (ex.:
hipocaliémia).

Adverténcias e precaucoes

Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Pursennide se:

- N&o notou ainda nenhum efeito positivo apds a utilizacdo de Pursennide

- Se precisar de tomar 0 medicamento por mais de 1 semana. De facto, € necessario
aconselhamento médico uma vez que o uso prolongado deste medicamento pode
conduzir a habituagcdo e desregulacéo da funcéo intestinal.

- Se 0s sintomas persistirem ou piorarem com o uso de Pursennide.

- Se sofrer de doenca inflamatéria intestinal (consulte o seu médico).

- Setiver eritema cutaneo, nduseas ou vOmitos.

- Se efetuou recentemente uma intervencdo cirdrgica abdominal.

Criancas
Pursennide ndo deve ser utilizado por criangas com menos de 12 anos, exceto se sob
supervisao médica.

Outros medicamentos e Pursennide
Informe 0 seu médico quando estiver a ser tratado com diuréticos ou adrenocorticoides
uma vez que o0 uso de Pursennide pode interferir com o seu equilibrio salino.

O abuso prolongado de Pursennide pode levar a uma diminuicdo do potéssio do
organismo (hipocalémia). Isto pode resultar numa intensificagdo da ago dos glicosidos
cardiacos (digitalicos) e interagir com outros medicamentos usados no tratamento de
problemas cardiacos (medicamentos antiarritmicos como a quiniding).

Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver atomar ou tiver tomado recentemente
ou sevier atomar outros medicamentos, incluindo medicamentos obtidos sem receita
médica

Ao tomar Pursennide com alimentos e bebidas

Tomar raiz de alcaguz e Pursennide pode interferir com o seu equilibrio salino.

Gravidez, Amamentacéo e Fertilidade
Se estiver gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte 0 seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.
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Conducéo de veiculos e utilizacdo de méguinas
Pursennide ndo tem qualquer efeito sobre a capacidade de conduzir ou utilizar
méguinas.

Informagdes importantes sobre alguns componentes de Pursennide

Este medicamento contém glucose, lactose e sacarose. Se foi informado pelo seu
médico que tem intolerancia a alguns agucares, contacte-o antes de tomar este
medicamento.

3. Como tomar Pursennide

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo com
as indicagBes do seu médico ou farmacéutico. Fale com o seu médico ou farmacéutico
se tiver duvidas.

Tome Pursennide apenas se 0 alivio da prisdo de ventre (restabelecimento da sua fungdo
intestinal normal) ndo for obtido com uma alteracdo na dieta (dieta rica em fibras com
frutos, vegetais e cereais), com uma ingestdo suficiente de fluidos e de atividade fisica.

A dose correta de Pursennide é aquela que corresponde ao menor nimero de
comprimidos para obter o aivio da prisdo de ventre (restabelecer a normal funcéo
intestinal). Nao aumente a dose se a fungdo intestinal se exercer satisfatoriamente, nem
exceda a dose maxima recomendada.

Tome os comprimidos uma vez por dia, com um copo de agua, a noite ao deitar.

A dose recomendada para adultos com mais de 18 anos de idade é 2-4 comprimidos
antes de deitar.

O seu médico pode decidir aumentar esta dose.

Utilizagdo em criancas

A dose recomendada para criangas com mais de 12 anos de idade € 1-2 comprimidos
antes do deitar, dependendo da idade. N&o tome mais de 2 comprimidos por dia.

Criancas com idade inferior a 12 anos, consulte o médico.

N&o deve tomar Pursennide por mais de uma semana. Consulte o seu médico para
utilizagdes prolongadas.

Se tomar mais Pursennide do que deveria
A utilizacgo abusiva de Pursennide pode ocasionar dores de estbmago, nauseas e
diarreia
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Se, acidentalmente, ingeriu uma dose excessiva de comprimidos e ficou com diarreia,
beba abundantes quantidades de liquidos, em especial, sumos de fruta e pegca conselho
a0 seu médico ou farmacéutico.

Se tomou este medicamento por engano, informe o seu médico imediatamente.

Caso se tenha esquecido de tomar Pursennide

Tome a dose normal recomendada. N&o tome uma dose a dobrar para compensar uma
dose que se esgueceu de tomar.

Caso ainda tenha davidas sobre a utilizac8o deste medicamento, fale com o seu médico
ou farmacéutico.

4. Efeitos indesgjaveis possiveis

Como todos os medicamentos, Pursennide pode causar efeitos indesgjaveis, no entanto
estes ndo se manifestam em todas as pessoas.

Pare de tomar Pursennide e procure imediatamente gjuda médica se vocé ou asua
crianca apresentar qualquer uma das seguintes situagdes que podem ser sinal de uma
reaccdo aérgica:

- dificuldade em respirar ou engolir

- inchago da cara, labios, lingua ou garganta

- comichdo intensa na pele, com exantema vermelho ou nédoas negras

Se experienciar dor abdominal persistente, nauseas e diarreia com excessiva perda de
agua, se a prisdo de ventre se mantiver ou piorar quando tomar Pursennide, pare de
tomar e informe o seu médico de imediato, uma vez que pode ser sinal de colon aténico.

O Pursennide pode causar irritacdo gastrica ou abdominal provocando céibras, dores
abdominais bem como dores no colon.

Outros efeitos, como perda excessiva de agua (desidratacéo), pressao arterial baixa
(hipotensdo), cansaco, céibras e fraqueza muscular (miopatia), deplecdo salina,
deficiéncia em célcio e magnésio, disturbios da funcdo renal e aumento da atividade da
glandula adrenal (hiperaldosteronismo), podem também ocorrer.

O uso prolongado ou a sobredose pode causar nduseas e diarreia com perda de &gua e
potéssio (hipocalémia). Pode desenvolver-se um colon aténico (megacolon) bem como
habituagdo a0 medicamento.

Pode também ocorrer descoloragéo da urina (cromatUria) mas ndo tem impacto clinico.

Se algum dos efeitos indesejaveis se agravar ou se detetar quaisquer efeitos indesejaveis
ndo mencionados neste folheto, informe o seu médico ou farmacéutico.
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Comunicagdo de efeitos indesejaveis

Setiver quaisquer efeitos indesegjaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com 0 seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos indesegjaveis diretamente através de:

Sitio da internet: http://www.infarmed. pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencial mente)

ou através dos seguintes contactos:

Direcéo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Salde de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)

E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. COMO CONSERVAR PURSENNIDE
Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

N&o utilize este medicamento apds o prazo de validade impresso na embalagem, apds
"VAL". O prazo de validade corresponde ao ultimo dia do més indicado.

N&o deite fora quaisgquer medicamentos na canalizagdo ou no lixo doméstico. Pergunte
a0 seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos de que ja ndo utiliza. Estas
medidas iréo gjudar a proteger o ambiente.

6. OUTRAS INFORMACOES

Qual a composicdo de Pursennide?
Cada comprimido contém 12 mg sendsidos A e B, equivalente a 20 mg de extracto
(extracto seco, refinado).

Excipientes com efeito conhecido:

- glucose - 1,25 mg (sob a forma de glucose anidra)

- lactose - 26,65 mg (sob a forma de lactose mono-hidratada)
- sacarose - 42,30 mg

outros excipientes s30: Acido estedrico, talco, amido de milho, dioxido detitanio, silica
coloidal anidra, goma arabica, palmitato de cetilo

Qual o aspeto de Pursennide e contelido da embalagem
Pursennide sGo comprimidos revestidos, acondicionados em blisters de PV C/Aluminio
em embalagens de 20 comprimidos.
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