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FOLHETO INFORMATIVO: INFORMACAO PARA O UTILIZADOR

Magnoral 1028,4 mg/10 ml solucao oral
Cloreto de magnésio hexahidratado

Leia com atencdo todo este folheto antes de comecar a tomar este medicamento,
pois contém informacdo importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo
com as indicacGes do seu medico ou farmacéutico.

- Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.

- Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.

- Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Ver secgédo 4.

- Se ndo se sentir melhor ou se piorar apos 30 dias, tem de consultar um meédico.

O que contém este folheto:

1. O que é Magnoral e para que é utilizado

2. O que precisa de saber antes de tomar Magnoral
3. Como tomar Magnoral

4, Efeitos indesejaveis possiveis

5. Como conservar Magnoral

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

1. O que é Magnoral e para que é utilizado

Magnoral contém a substdncia ativa magnésio e pertence ao grupo dos
medicamentos utilizados em nutricao (vitaminas e sais minerais).

Este medicamento deve ser tomado para prevencdo e alivio de queixas sugestivas de
falta de magnésio, tais como fraqueza, fadiga, irritabilidade, nduseas, cdibras e
parestesias (formigueiros)

Se ndo se sentir melhor ou se piorar ao fim de 30 dias, tem de consultar um médico.

2. O que precisa de saber antes de tomar Magnoral

Nao tome Magnoral:

- se tem alergia (hipersensibilidade) a substdncia ativa ou a qualquer outro
componente deste medicamento (indicados na secgdo 6);

- se tem insuficiéncia renal grave com valores de depuracdo da creatinina inferiores
a 30 ml/min;

- se tem hipermagnesemia (niveis de magnésio no sangue aumentados).

Adverténcias e precaugdes
Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Magnoral.

Magnoral ndo deve ser tomado por doentes com insuficiéncia renal grave, porgue
pode causar aumento dos niveis de magnésio, com eventual toxicidade.
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Outros medicamentos e Magnoral
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, tiver tomado
recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos.

Para evitar a diminuicdo da absorcdo de bifosfonatos, antibidticos (aminoglicosidos,
tetraciclinas, quinolonas e azitromicina) e preparactes a base de fosfatos ou ferro,
Magnoral deve ser administrado com pelo menos 3 a 4 horas de intervalo em relagao
a administracdo destes medicamentos.

A administragdo concomitante de sais de magnésio e sucralfato pode reduzir a sua
efetividade na Ulcera, pelo que a toma entre os dois medicamentos deve ser
espacada de 30 minutos.

Magnoral com alimentos e bebidas
Pode tomar Magnoral com alimentos e bebidas. Ver seccao 3.
Gravidez e amamentacdo

Se esta gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou planeia engravidar,
consulte o seu médico ou farmacéutico antes de tomar este medicamento.

Estudos de administracdo de magnésio em mulheres gravidas ndo revelam quaisquer
riscos para a gravidez ou para o feto/recém-nascido.

O magnésio passa para o leite materno. No entanto, a administracdo oral de
magnésio na mulher a amamentar € segura para o lactente.

Magnoral pode ser utilizado durante a gravidez e a amamentagao, de acordo com
indicacdo médica.

Conducdo de veiculos e utilizagdo de maquinas

Os efeitos de Magnoral sobre a capacidade de conduzir e utilizar maquinas sdo nulos
ou desprezaveis.

Excipientes

Magnoral contém benzoato de sédio (E211). Este medicamento contém 4,95 mg de
benzoato de sédio em cada ampola. O benzoato de sédio pode aumentar a ictericia
(amarelecimento da pele e dos olhos) em bebés recém-nascidos (até 4 semanas de
idade).

Magnoral contém vermelho de ponceau 4R (E124)
Este medicamento contém o corante vermelho de ponceau 4R (E124) que pode
causar reacoes alérgicas.

3. Como tomar Magnoral
Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste folheto, ou de acordo

com as indicacdes do seu meédico ou farmacéutico. Fale com o seu médico ou
farmacéutico se tiver duvidas.
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A dose recomendada é:

Adultos: 2 a 3 ampolas por dia, as refeictes.

Uma dose diaria de 3 ampolas de Magnoral corresponde a 98 % da dose diaria
recomendada de magnésio.

Populacdo pediatrica: Magnoral pode ser utilizado na populagdo pediatrica, de acordo
com indicagdo médica.

Doentes com insuficiéncia renal: Ndo tome Magnoral se tem insuficiéncia renal grave
(depuragdo da creatinina inferior a 30 ml/min). Por precaugdo, se tem insuficiéncia
renal ligeira a moderada (depuracgdo da creatinina entre 30 ml/min e 89 ml/min), a
dose administrada deve ser inferior a normalmente recomendada. Nestes casos,
recomenda-se a administracdao de 1 ampola por dia e eventual monitorizacdo dos
niveis de magnésio no sangue.

Modo de administracdo

Este medicamento destina-se apenas para uso oral.

Magnoral devera ser tomado as refeicGes, diretamente ou apods diluicdo do contelido
de uma ampola num pouco de liquido (adgua, cha ou sumo de fruta). As ampolas sdo
de plastico, com abertura facil, abrindo pelo vinco.

Magnoral deve ser tomado diariamente por um periodo de pelo menos 1 més.

Se tomar mais Magnoral do que deveria

Em doentes com funcdo renal normal, ndo sdo esperados efeitos toxicos com a
administracdo oral de magnésio. Até a data ndo foram relatados quaisquer casos de
sobredosagem com Magnoral.

Caso se tenha esquecido de tomar Magnoral

Ndo tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esqueceu de tomar.
Caso ainda tenha dulvidas sobre a utilizacdo deste medicamento, fale com o seu
meédico ou farmacéutico.

4, Efeitos indesejaveis possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos indesejaveis,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.

Ndo sdo conhecidos efeitos indesejaveis provocados pelo uso de Magnoral. Poderdo
ocorrer eventualmente ligeiras perturbacdes digestivas (fezes moles ou diarreia).

Comunicacdo de efeitos indesejaveis
Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo possiveis efeitos indesejaveis ndo

indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos indesejaveis diretamente ao INFARMED, I.P., através dos
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contactos abaixo. Ao comunicar efeitos secundarios, estara a ajudar a fornecer mais
informacdes sobre a seguranca deste medicamento.

Sitio da internet:
http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffice.seramhomepage
(preferencialmente)

ou através dos seguintes contactos:
INFARMED, I.P.

Direcdo de Gestdo do Risco de Medicamentos
Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53
1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 73 73

Linha do Medicamento: 800222444 (gratuita)
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5. Como conservar Magnoral

Este medicamento ndo requer condicOes especiais de conservacao.

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Ndo utilize este medicamento apods o prazo de validade impresso na embalagem
exterior, apds “EXP”. O prazo de validade corresponde ao Ultimo dia do més
indicado.

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizacdo ou no lixo doméstico.
Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os medicamentos que ja ndo utiliza.
Estas medidas ajudarao a proteger o ambiente.

6. Contelido da embalagem e outras informacgoes

Qual a composicdao de Magnoral

- A substancia ativa é o cloreto de magnésio hexahidratado. Cada ampola contém
1028,4 mg de cloreto de magnésio hexahidratado (equivalente a 123,0 mg de
magnésio).

- Os outros componentes sdo: sorbato de potassio, benzoato de sdédio (E211),
glicerina, vermelho de ponceau 4R (E124), acido citrico mono-hidratado, aroma de
morango, stevia, sucralose e agua purificada.

Qual o aspeto de Magnoral e contelido da embalagem

Magnoral € um liquido limpido de cor vermelha.

Magnoral esta disponivel em embalagens de 20 ampolas contendo 10 ml de solugdo
oral.

Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado e Fabricante



Titular da Autorizacao de Introducdo no Mercado

LABORATORIO MEDINFAR - PRODUTOS FARMACEUTICOS, S.A.
Rua Henrique de Paiva Couceiro, N© 29, Venda Nova

2700-451 Amadora

Portugal

Fabricante

Medinfar Manufacturing, S.A.

Parque Industrial Armando Martins Tavares
Rua Outeiro da Armada, 5
Condeixa-a-Nova

3150-194 Sebal

Portugal
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