


Edad: 39 | Nacionalidad: Mexicana/Francesa | Don Ramoén de la Cruz 17, 280071,
Madrid | +34 608 983 164 | blarrea@beatrizlarrea.com

nutricionista wolistica™
Vv asesora de salud

SOy una mexicana/francesa que ha vivido y estudiado en ciudades como NY, Londres, Toronto, Paris y aho-
ra Madrid. Aungue empecé estudiando Historia y Relaciones Internacionales, pronto descubri, y me dedigué
de lleno, a lo que es mi gran pasion: la nutricion saludable. Porgue creo, y eso trato de transmitir a las per-
sonas gue me rodean, gue con una buena alimentacion se puede ganar en salud, prevenir enfermedades,

mejorar nuestra apariencia, nuestro estado de animo y al mismo tiempo mejorar la salud de nuestro planeta.



experiencia profesional

201 I-Hoy: Health Coach

Imparto cursos en Nueva York, México, Barcelona y
Madrid sobre superalimentos, cortisol,

inflamacion, belleza, salud y desintoxicacion, ayudan-
do a las personas a mejorar su nutricion y su salud,
con un método basado en el cambio de habitos y de
actitud, y en la busqueda de una motivacion fuerte y
real.

201 I-Hoy: Cooperacién con empresas

Colaboro con diferentes empresas, marcas e insti-
tuciones (como I'Oreal, Biotherm, Pantene, Olay, Flo-
rette o el Ministerio de Industria, Energia y Turismo,
Banco Santander, Carrefour), ofreciendo charlas y cur-
S0s en materia de nutricion y salud.

2015-Hoy: Colaboracion en medios de comunicacion
Articulos mios han sido publicados en medios escritos
(como Vogue, Telva, El Confidencial,

Yo Dona o Woman’s Health), y he aparecido hablan-
do sobre nutricion en diferentes programas de TV (en
emisores como TVE, Telemadrid, Movistar Plus, Ante-
na 3, etc.).

Ademas creo contenidos actualizados sobre vida sana
y recetas en mi pagina web,

www.beatrizlarrea.com




educacion

2001-2006 Licenciatura en Historia
Universidad Iberoamericana, Ciudad de México, México

2008-2010 Master en Relaciones Internacionales
New School University, Nueva York, NY, EE. UU.

2010-201 1 Certificado como Holistic Health Coach y Natural Health Professional
Institute for Integrative Nutrition, Nueva York, NY, EE. UU.

2012 Certificado en Plant Based Nutrition and Disease of Affluence
Cornell University, Ithaca, NY, EE. UU.

2013 Nutricion y Dietética: Evolucion de los Conocimientos y Ultimas Perspectivas
Universidad Complutense, Madrid, Espafia

2018-2019 Especializaciéon en Nutricién Clinica Pediatrica
Centro de Investigacion y educacion en Nutricion

2013-20 14 Sport Nutrition
Institute for Optimum Nutrition, Londres, Reino Unido

2014-2017 Nutricién Holistica
Canadian School of Natural Nutrition, Toronto, Canada

2017-2018 Nutricién Materno - Infantil (especializado en los primeros 1000 del bebé y la madre)
Centro de Investigacion y educacion en Nutricion (CIEN NUTRITION)

2019 BEIKOST Alimentacion complementaria
Centro de Investigacion y educacion en Nutricion

2018-2019 Preconceptional and prenatal Nutrition
Centro de Investigacion y educacion en Nutricion

2020-2021 Certificacién en salud funcional
Instituto Funcional Mente y Cuerpo. Fundado por Nathaly Marcus. Ciudad de México

2020-2021 Hormone Therapy Consultation Extensive Course.
Dr Hertoghe Medical School. Luxemburgo, Bélgica

idiomas
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2016: Libro
“‘Detox para cambiar tu vida”
/ Blogger / Influencer.
La Esfera de los Libros publico
"Detox para cambiar tu vida'",
3 ediciones.
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2022: Libro
“Tu cuerpo en llamas”
/ Blogger / Influencer.
La Esfera de los Libros publico
“Tu cuerpo en llamas”,
8 ediciones,
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2023: Libro

“‘Apaga tu cuerpo en llamas

en 30 dias”
/ Blogger / Influencer.

La Esfera de los Libros publico
'‘Apaga tu cuerpo en llamas en 30 dias”.
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Podcast

SOUNDCLOUD

®

ivoox

revolucionate,

cambia tus habitos cambia tu vida

+150 K

descargas mensuales

Un podcast con Beatriz Larrea
y Manuel Goncalves

4le has cansado de las dietas? (Sientes gue tu estilo
de vida puede contigo? ¢Te gana el "fast food” v luego
sientes culpa” Pues ha llegado tu podcast Beatriz La
rrea, nutricionista holistica y asesora de salud, nos cuenta
todos los secretos para amigarnos con la comida y me
jorar nuestros habitos.

Conoceremos las claves para combatir el cansancio, el
estrés, la inflamacion vy el envejecimiento a través de la
alimentacion. I sin dietas! El secreto es reconectar
con lo gue nos hace bien. Las nuevas tendencias, hor
monas, el ayuno intermitente, el inflammaging vy el de
porte,

son solo algunos de los temas de Revolucionate.

Un podcast gue rompera el molde
y todo 1o que conoces.



prensa

VOGUE
ABC
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GLAMOUR

WomensHealth




