
By Camilla Skov Thomsen 
MYDESIGN er strikke- og hækleopskrifter der gives fra bruger til bruger. 

Mayflower frasiger sig ethvert ansvar for opskriftens oprindelse samt designMD47

BETTEMANDENS BLUSE 
i Mayflower Cotton Merino



Bettemandens bluse

Størrelser  2 (3) 4 (5) 6 år 

Længde 36 (38) 42 (46) 50 cm

Ærmelængde 32 (34) 36 (38) 40 cm

Nål 3,5 og 4

Garn 
Garn forbrug 

Hæklefasthed 

Cotton Merino grå og sort. Sort: Alle 

størrelser 50g
Grå: 150 (150) 200 (200) 250 g

24 stm x 13 rk = 10 x 10 cm

Forkortelser 
Lm = luftmaske 
Stm = stangmaske
Fm = fastmaske 
Km = kædemaske 
Hstm = halvstangmaske
Bgml = bagerste maskeled



Fremgangsmåde 
Blusen hækles oppefra og ned. Først hækle ribkanten ved halsen, herefter bærestykket med raglan 

udtagninger, og mavestykket. Efterfølgende hækles ærmerne direkte på blusen.  

 

Ribkant – nål 3,5 
Slå 7 (9) 9 (11) 11 lm op (+ 1 lm til at vende med) 

Række 1: 

7 (9) 9 (11) 11 hstm, vend med 1 lm 

Række 2 

7 (9) 9 (11) 11 hstm i bgml, vend med 1 lm 

Gentag række 2 til du har i alt 28 (30) 32 (34) 36 ribber eller 56 (60) 64 (68) 72 rækker. 

Hækl ribkanten sammen med km ret mod ret. Vend retsiden ud og start med at lave en lm. Skidt til nål 4. 

Herefter hækles der 3 fm pr. rib. Når det er gjort hækler du en km i færste fm og du har nu i alt 84 (90) 96 

(102) 108 fm rundt i ribkanten 

 

Bærestykke – nål 4 
Omgang 1 (hækles fra retsiden) 

Start med at slå 2 lm op, og hækl herefter 12 (13) 14 (15) 16 stm, 2 stm i næste m, 1 lm, 2 stm i næste m, 13 

(14) 15 (16) 17 stm (højre ærme), 2 stm i næste m, 1 lm, 2 stm i næste m, 25 (27) 29 (31) 33 stm (forstykke), 

2 stm i næste m, 1 lm, 2 stm i næste m, 13 (14) 15 (16) 17 stm (venstre ærme), 2 stm i næste m, 1 lm, 2 stm 

i næste m, 12 (13) 14 (15) 16 stm, (i alt 92 (98) 104 (110) 116 stm), saml arbejdet med en km i den øverste 

af de to lm der er vendt med, vend med 2 lm.  

 

Omgang 2 (hækles fra vrangsiden) 

Hækl 14 (15) 16 (17) 18 stm, i lm-buen hækles der 1 stm, 1 lm, 1 stm, hækl 17 (18) 19 (20) 21 stm, i lm-buen 

hækles der 1 stm, 1 lm, 1 stm, hækl 29 (31) 33 (35) 37 stm, i lm-buen hækles der 1 stm, 1 lm, 1 stm, hækl 17 

(18) 19 (20) 21 stm, i lm-buen hækles der 1 stm, 1 lm, 1 stm, hækl 14 (15) 16 (17) 18 stm (i alt 100 (106) 112 

(118) 124 stm), saml arbejdet med en km i den øverste af de to lm der er vendt med, vend med 2 lm. 

 

Omgang 3 (hækles fra retsiden) 

Hækl stm frem til lm-buen, i lm buen hækles der 1 stm, 1 lm, 1 stm, hækl stm frem til lm-buen, i lm-buen 

hækles der 1 stm, 1 lm, 1 stm, hækl stm frem til lm-buen, i lm-buen hækles der 1 stm, 1 lm, 1 stm, hækl stm 

frem til lm-buen, i lm-buen hækles der 1 stm, 1 lm, 1 stm, hækl stm rækken ud (i alt 108 (114) 120 (126) 

132 stm), saml arbejdet med en km i den øverste af de to lm der er vendt med, vend med 2 lm.  

 



Omgang 4 (hækles fra vrangsiden) 

Hækl stm frem til lm-buen, i lm buen hækles der 1 stm, 1 lm, 1 stm, hækl stm frem til lm-buen, i lm-buen 

hækles der 1 stm, 1 lm, 1 stm, hækl stm frem til lm-buen, i lm-buen hækles der 1 stm, 1 lm, 1 stm, hækl stm 

frem til lm-buen, i lm-buen hækles der 1 stm, 1 lm, 1 stm, hækl stm rækken ud (i alt 116 (122) 128 (134) 

140 stm), saml arbejdet med en km i den øverste af de to lm der er vendt med, vend med 2 lm.  

 

Gentag omgang 3-4 indtil du har 13 (15)) 15 (17) 17 rækker og i alt 188 (210) 216 (238) 244 stm 

 

Ærmegab – nål 4 
Omgang 14 (16) 16 (18) 18 (hækles fra vrangsiden) 

Hækl stm frem til lm-buen, heri hækles der 1 stm, 7 (7) 9 (9) 9 lm, spring stykket frem til næste lm-bue over 

(ærmegab), 1 stm i lm-buen, hækl stm frem til næste lm-buen, her i hækles der 1 stm 7 (7) 9 (9) 9 lm, spring 

stykket frem til næste lm-bue over (ærmegab), 1 stm i lm-buen, hækl stm omgangen ud (i alt 124 (136) 144 

(156) 160 stm), saml arbejdet med en km i den øverste af de to lm, der er vendt med, vend med 2 lm. 

 

Mavestykke – nål 4 

Hækl følgende antal omgang inden mønster begyndes 0 (6) 12 (18) 24. Hvis du ønsker blusen længere tilføj 

da selv et par runder inden mønstret startes. 

Mønstret hækles ved at finde de midterste 44 masker på forsiden og derefter hækle med den anviste farve 

fra diagrammet nedenfor. Den overskydende tråd følger med under maskerne (jaquard hækling) når du når 

den sidste maske i mønstret, lad da den sorte tråd hvile, til du kommer tilbage, den behøver ikke følge med 

hele vejen rundt. 

 



 

Omgang 15 (17) 17 (19) 19 (hækles fra retsiden) 

Hækl stm frem til rækken af lm, der hækles 1 stm i hver lm, herefter hækles der stm frem til den næste 

række af lm (husk mønster på den mindste størrelse), igen hækles der 1 stm i hver lm, hækl stm omgangen 

ud, saml arbejdet med en km i den øverste af de to lm, der er vendt med. Vend med 2 lm.  

 

Omgang 16 (18) 18 (20) 20 (hækles fra vrangsiden) 

Hækl stm i alle m omgangen rundt, saml arbejdet med en km i den øverste af de to lm, der er vendt med. 

Vend med 2 lm.  

 

Gentag omgang 16 (18) 18 (20) 20 til mønstret er færdiggjort, bryd garnet og hæft enden. 

 

 

Ærmer – nål 4 
Omgang 1 (hækles fra retsiden) 

Sæt garnet til midt i ærmegabet, og hækl stm hele vejen rundt. Omgangen samles med en km i den øverste 

af de to lm, vend med 2 lm.  

 

Omgang 2 (hækles fra vrangsiden) – 3 (hækles fra retsiden) 

Hækl stm i alle m frem til de 2 sidste m, de sidste 2 m hækles sammen. Saml arbejdet med en km i den 

øverste af de to lm, der er vendt med, vend med 2 lm. 

 

Omgang 4 (hækles fra vrangsiden) 

Hækl stm i alle stm, saml med lm i den øverste af de to lm, der er vendt med, vend med 2 lm. 

 

Gentag omgang 2-4 til længden på ærmet måler 32 (34) 36 (38) 40 cm, målt fra ribkanten til bunden af 

ærmet, bryd garnet og hæft enden. 

 



 


