
#LADYSJÆLEVARMEREN



Side 2

Str. S (M) L (XL)

Ryggens bredde, cm: 41 45 49 53

Ærmelængde, cm: 49 50 51 51

Forbrug, 1 Class Cashmere, ngl.:  2 3 3 4

Forbrug, Super Kid Silk, ngl.:  3 3 3 4

Pinde: Strømpepinde 3½ og 4 mm samt rundpinde 3½ og 4 mm (80 cm)

Kvalitet: Mayflower 1 Class Cashmere og Mayflower Super Kid Silk

Strikkefasthed: 22 m og 29 p i glatstrik i dobbelt garn på p 4 mm = 10 x 10 cm

OM DETTE DESIGN
OBS: Hele arb strikkes med 2 tråde: 1 tråd 1 Class 
Cashmere og 1 tråd Super Kid Silk

Sjælevarmeren strikkes i 2 dele. Du skal starte forneden på 
ærmet. Arbejdet deles til ryg og forstykke, og forstykket 
strikkes færdig. Strik ind til midt på ryggen, hvor maskerne 
hviler. Den anden side strikkes på samme måde - blot 
modsat. Ryggen strikkes sammen. Til sidst strikkes I-cord 
kanter og bindebånd.

Strikkefastheden og målene i opskriften er oplyst ud fra 
strik eller hækling, som er vasket og tørt. Derfor er det 
vigtigt, at du laver en strikkeprøve i garnet, inden du går 
i gang. Vask prøven efter anvisningen og lad den tørre, 
inden du tæller dit maskeantal indenfor 10 x 10 cm. Måske 
skal du justere pind/nål op eller ned i str. for at ramme den 
angivne strikkefasthed. 

FORKORTELSER
m: maske
r: ret
vr: vrang
sm: sammen
mm: maskemarkør
km: kantmaske
arb: arbejdet
p: pind
vrs: vrangsiden
rts: retsiden
omg: omgang
fv: farve

OPSKRIFT
Venstre ærme
Slå på strømpep 4 mm i alt 46 (48) 50 (52) m op og strik 
glatstrik. Markér omgs start.

Tag på hver 8. (8.) skiftevis hver 7. og 8. (7.) omg 1 m ud på 
hver side af mm således: 1 r, udt-v, strik indtil der mangler 
1 m, udt-h, 1 r. Gentag disse udtagninger, indtil der er 80 
(84) 88 (92) m. Fortsæt lige op, indtil ærmet måler 49 (50) 
51 (51) cm eller har den ønskede ærmelængde. 

Nu lukkes for 8 m (= 4 m på hver side af mm), og arb 
strikkes færdig frem og tilbage. Sæt en mm midt på ærmet 
med 36 (38) 40 (42) m på hver side.

Fortsæt i glatstrik med indtagninger langs forstykket 
således: 

1. p: Strik r, indtil der mangler 3 m, 2 r sm, 1 r.
2. p: Vr.

Gentag disse 2 p, indtil arb fra mm midt på arb måler 9 
(10) 10 (11) cm.

Nu lukkes de midterste 8 m af til halsudskæring, og hver 
side strikkes færdig hver for sig.

Forstykket
Fortsæt som før med indtagninger på hver 2. p, indtil der 
er 3 m tilbage. 

Luk af.

Ryggen
Fortsæt lige op i glatstrik, indtil arb fra mm midt på ærmet 
måler 20½ (22½) 24½ (26½) cm. Lad m hvile.

Højre ærme
Slå på strømpep 4 mm i alt 46 (48) 50 (52) m op og strik 
glatstrik. Markér omgs start.
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Tag på hver 8. (8.) skiftevis hver 7. og 8. (7.) omg 1 m ud på 
hver side af mm således: 1 r, udt-v, strik indtil der mangler 
1 m, udt-h, 1 r. Gentag disse udtagninger, indtil der er 80 
(84) 88 (92) m. Fortsæt lige op, indtil ærmet måler 49 (50) 
51 (51) cm eller har den ønskede ærmelængde. 

Nu lukkes for 8 m (= 4 m på hver side af mm), og arb 
strikkes færdig frem og tilbage. Sæt en mm midt på ærmet 
med 36 (38) 40 (42) m på hver side.

Fortsæt i glatstrik med indtagninger langs forstykket 
således: 

1. p: 1 r, 1 m løs af, 1 r, træk den løse m over, strik r p hen.
2. p: Vr.

Gentag disse 2 p, indtil arb fra mm midt på arb måler 9 
(10) 10 (11) cm.

Nu lukkes de midterste 8 m af til halsudskæring, og hver 
side strikkes færdig hver for sig.

Ryggen
Fortsæt lige op i glatstrik, indtil arb fra mm midt på ærmet 
måler 20½ (22½) 24½ (26½) cm. Lad m hvile.

Forstykket
Fortsæt som før med indtagninger på hver 2. p, indtil der 
er 3 m tilbage. 

Luk af.

Montering
Læg de 2 rygdele r mod r, strik m sm 2 og 2 og luk samtidig 
arb af.

I-cord kant
Med rundp 3½ mm slås 4 m op, strik 1 m op for hver p 
langs venstre forstykke, 1 m for hver aflukkede m under 
venstre ærme, 1 m for hver m, men spring hver 4. p over 
langs ryggen, 1 m for hver aflukkede m under højre ærme, 
1 m for hver p langs højre forstykke. Bryd garnet og start 
ved de 4 opslåede m.

3 r, 2 dr sm, *sæt m tilbage på venstre p, 3 r, 2 dr sm*, 
gentag fra * til *, indtil alle m er strikket m. Luk af. 

I-cord langs halsudskæringen og bindebånd
Med rundp 3½ mm strikkes m op langs halsudskæring, 
hvor du starter ved højre forstykke. Strik 3 m op over 
I-corden, 1 m for hver p, men spring hver 4. p over langs 
halsudskæringen og slut med at strikke 3 m op over 
I-corden. Bryd garnet.

Bindebånd
Slå 4 m op på en strømpepind 3½ mm, *før m hen i den 
anden ende af strømpep, 4 r*, gentag fra * til *, indtil 
snoren måler 45 cm. 

Luk ikke af, men fortsæt med at strikke I-cord over 
halsudskærings m således: *3 r, 2 dr sm*, gentag fra * til *, 
indtil alle m er strikket med. 

Slut med at strikke det andet bindebånd på samme måde 
som det første. 

Når det sidste bindebånd måler 45 cm, brydes garnet, og 
tråden trækkes igennem m.

Hæft ender.
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