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VARNÆS CARDIGAN

OM DETTE DESIGN
Den klassiske cardigan med kuppelærmer strikkes oppefra 
og ned frem og tilbage på rundpind. Det øverste stykke på 
bagstykket strikkes først, og derefter strikkes det øverste 
stykke på forstykket. Kroppen samles ved ærmegabet og 
strikkes færdig. 

Ærmekuppelen strikkes oppe fra og ned. For bedre 
pasform er cardiganen strikket med skrå skuldre og en 
formet nakke. Forkanten med knaphuller strikkes på til 
sidst. Cardiganen strikkes i glatstrik og med ribkanter. Hvor 
der kun er skrevet et tal i opskriften, gælder tallet for alle 
størrelser. Der er ingen montering på cardiganen. 

FORKORTELSER
m: maske
r: ret
vr: vrang
udt: udtagning
indt: indtagning 
sm: sammen
mm: maskemarkør
pmm: placér maskemarkør
fmm: fjern maskemarkør
vm: vendemaske
mgb: med garnet bag arbejdet
km: kantmaske
arb: arbejdet
p: pind
vrs: vrangsiden
rts: retsiden
omg: omgang
fv: farve
Loop: Lave en cirkel med rundpinden ved at trække i højre 

side af rundpinden, dernæst strikke videre. På denne 
måde kan man strikke rundt med få masker på en ’for’ stor 
rundpind.

BESKRIVELSER
Glatstrik: Frem og tilbage på rundp strikkes r på rts og vr 
på vrs. På rundp strikkes r på alle omg.

Tyskervending = Strik vendep: Vend arbejdet, hvor der står, 
’vend’. Tag den første m vr løst af, hvor garnet ligger foran 
p (uanset om det er en r eller vr p) og stram m meget til, 
så der dannes to lænker (= vendemaske - vm), strik videre. 
Strikning af vendemasken (vm): Strik vm, der består af 2 
lænker, som én m. Ved denne metode undgås et hul, da 
metoden er nærmest usynlig.

OPSKRIFT
Opslagning og højre skulder på bagstykke
Slå 84 (88) 92 (94) 96 (98) 100 m op på rundp 4 mm. Der 
strikkes frem og tilbage på rundp i glatstrikning.

Opsætningsp (vrs): Strik 22 (24) 25 (25) 26 (26) 27 vr, vend 
(med en tyskervending) = skulderm.

1. p (rts): 1 vm, pmm (placér markør), 15 (17) 17 (17) 18 (18) 19 
r, vend.

2. p (vrs): 1 vm, vr til mm, fmm (fjern maskemarkør), 1 vr i 
vm, 1 vr, vend.

3. p (rts): 1 vm, pmm, 9 (9) 10 (10) 10 (10) 10 r, vend.

4. p (vrs): 1 vm, vr til markør, fmm, 1 vr i vm, 1 vr, vend.

NO H1763
VERSION 1.0

Str. XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

Personligt brystmål 
cm: 76 84 92 100 110 118 128

Arbejdets overvidde, 
cm: 94 102 110 116 122 128 138

Hel længde cm: 66 67 68 69 70 71 71

Forbrug, ngl.:  12 13 14 15 16 17 18

Pinde: Rundp 3,5 og 4 mm (40 og 80-100 cm) og strømpep 3,5 mm

Tilbehør: Maskemarkører, hjælpepinde eller maskewirer og 5 knapper

Kvalitet: Mayflower London Merino

Strikkefasthed: 22 m x 32 p i glatstrikning på pind 4 = 10 x 10 cm

I nogle tilfælde kan der komme ændringer eller tilføjelser i en allerede udgivet opskrift. Er du i tvivl om noget i denne opskrift, anbefaler vi, at du 
downloader den påny, da der kan være udgivet en opdateret version. Du kan altid finde nyeste version på www.mayflower.dk.
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5. p (rts): 1 vm, pmm, r indtil der er 2 m tilbage (strik også r 
over alle vm), 1 vr løs af mgb (med garnet bag arb), 1 r.

6. p (vrs): vr til mm, fmm, 1 vr i vm, 1 vr, vend.
7. p (rts): 1 vm, pmm, r indtil der er 2 m tilbage, 1 vr løs af 
mgb, 1 r.

8. p (vrs): vr til mm, fmm, 1 vr i vm, strik vr p ud.  

Nu er højre skulder på bagstykket formet. Der er stadig 84 
(88) 92 (94) 96 (98) 100 m på bagstykket. Garnenden er 
nu i venstre side af opslagningsm.

Venstre skulder på bagstykket
1. p (rts): 1 r, 1 r løs af mgb, 20 (22) 23 (23) 24 (24) 25 r, 
vend.

2. p (vrs): 1 vm, pmm, 15 (17) 17 (17) 18 (18) 19 vr, vend.

3. p (rts): 1 vm, r til mm, fmm, 1 r i vm, 1 r, vend.

4. p (vrs): 1 vm, pmm, 9 (9) 10 (10) 10 (10) 10 vr, vend.

5. p (rts): 1 vm, r til mm, fmm, 1 r i vm, 1 r, vend.

6. p (vrs): 1 vm, pmm, vr p ud, (strik også vr over alle vm).

7. p (rts): 1 r, 1 vr løs af mgb, r til mm, fmm, 1 r i vm, 1 r, vend.

8. p (vrs): 1 vm, pmm, strik vr p ud.

Frem og tilbage på bagstykket
1. p (rts): 1 r, 1 vr løs af mgb, r til mm, fmm, 1 r i vm, r indtil 
der er 2 m tilbage, 1 vr løs af mgb, 1 r = stadig 84 (88) 92 
(94) 96 (98) 100 m på bagstykket.

2. p (vrs): vr over alle m.

3. p (rts): 1 r, 1 vr løs af mgb, r indtil der er 2 m tilbage, 
1 vr løs af mgb, 1 r = 84 (88) 92 (94) 96 (98) 100 m på 
bagstykket.

4. p (vrs): vr over alle m.

Gentag 3. og 4. p, indtil arb målt i ærmegabssiden måler 
19 cm. Afslut med 4. p.

Udtagninger til ærmegab
1. p (rts): 1 r, 1 vr løs af mgb, 1 r, 1 højre udt, r indtil der er 3 
m tilbage, 1 venstre udt, 1 r, 1 vr løs af mgb, 1 r = 86 (90) 94 
(96) 98 (100) 102 m på bagstykket.

2. p (vrs): vr over alle m.

Højre udt: Før højre p foran ind i lænken mellem m og sæt 

m op på venstre p, strik m r.

Venstre udt: Før venstre p foran ind i lænken mellem m, 
strik m dr r.
Gentag udt i alt 4 (6) 8 (10) 12 (14) 18 gange = 92 (100) 108 
(114) 120 (126) 136 m. Bryd garnet og lad m hvile.

Venstre skulder på forstykket
Opsætningsp fra rts: Saml 22 (24) 25 (25) 26 (26) 27 m op 
i opslagningskanten på bagstykkets venstre skulder med 
højre p. 
TIP: Brug en pind, der er et nummer mindre. Dernæst: 

Fra vrs: Træk et ’loop’ på p. Strik skulderens 22 (24) 25 (25) 
26 (26) 27 m vr – sørg for, at m bliver dr. 

1. p (rts): 1 r, 1 vr løs af mgb, 13 (15) 15 (15) 16 (16) 17 r, vend.

2. p (vrs): 1 vm, strik vr p ud.

3. p (rts): 1 r, 1 vr løs af mgb, 7 (7) 8 (8) 8 (8) 8 r, vend.

4. p (vrs): 1 vm, strik vr p ud.

5. p (rts): 1 r, 1 vr løs af mgb, r indtil 2 m før ’loopet’ – strik 
også r over vm, 1 vr løs af mgb, 1 r.

6. p (vrs): vr.

7. p (rts): 1 r, 1 vr løs af mgb, r indtil 2 m før ’loopet’, 1 vr løs 
af mgb, 1 r.

8. p (vrs): vr.

Gentag 7. og 8. p en gang mere. 

Udtagninger til V-udskæring
11. p (rts): 1 r, 1 vr løs af mgb, 1 r, 1 højre udt, r indtil 2 m før 
’loopet’, 1 vr løs af mgb, 1 r = 23 (25) 26 (26) 27 (27) 28 
skulderm før ’loopet’.

12. p (vrs): vr.

13. p (rts): 1 r, 1 vr løs af mgb, r indtil 2 m før ’loopet’, 1 vr løs 
af mgb, 1 r.

14. p (vrs): vr.

Gentag 11. - 14. p, indtil arb målt i ærmegabssiden måler 19 
cm – samme længde som bagstykket. Afslut med 12. eller 
14. p.

Udtagninger til ærmegab
1. p (rts): 1 r, 1 vr løs af mgb, r indtil der er 3 m tilbage, 1 
venstre udt, 1 r, 1 vr løs af mgb, 1 r.



2. p (vrs): vr over alle m. 

Gentag (ærmegabsudt) 1. og 2. p i alt 4 (6) 8 (10) 12 (14) 
18 gange og fortsæt udt til V-udskæring på hver 4. p, indtil 
der i alt er strikket 16 (17) 18 (18) 19 (20) 20 udt.

Når ærmegabs- og V-udskærings udt er afsluttet, vil der 
være 42 (47) 51 (53) 57 (60) 65 m på forstykket. Bryd 
garnet og lad m hvile.

Højre skulder på forstykket
Opsætningsp fra vrs: Saml 22 (24) 25 (25) 26 (26) 27 m 
op i opslagningskanten på bagstykkets højre skulder med 
højre p. Dernæst: 

1. p (rts): Træk et ’loop’ på p. Strik skulderens 22 (24) 25 
(25) 26 (26) 27 m r – sørg for, at m bliver dr. 

2. p (vrs): 15 (17) 17 (17) 18 (18) 19 vr, vend.

3. p (rts): 1 vm, r indtil der er 2 m tilbage på p, 1 vr løs af 
mgb, 1 r.

4. p (vrs): 9 (9) 10 (10) 10 (10) 10 vr, vend.

5. p (rts): 1 vm, r indtil der er 2 m tilbage på p, 1 vr løs af 
mgb, 1 r.

6. p (vrs): vr til ’loopet’ – strik også vr over vm

7. p (rts): 1 r, 1 vr løs af mgb, r indtil der er 2 m tilbage, 1 vr 
løs af mgb, 1 r.

8. p (vrs): vr. 

Gentag 7. og 8. p en gang mere. 

Udtagninger til V-udskæring
11. p (rts): 1 r, 1 vr løs af mgb, r indtil der er 3 m tilbage på 
p, 1 venstre udt, 1 r, 1 vr løs mgb, 1 r = 23 (25) 26 (26) 27 (27) 
28 skulderm efter ’loopet’.

12. p (vrs): vr.

13. p (rts): 1 r, 1 vr løs af mgb, r indtil der er 2 m tilbage, 1 vr 
løs af mgb, 1 r.

14. p (vrs): vr.

Gentag 11. - 14. p, indtil arb målt i ærmegabssiden måler 19 
cm – samme længde som venstre skulder og bagstykket. 
Afslut med 12. eller 14. p.

Udtagninger til ærmegab
1. p (rts): 1 r, 1 vr løs af mgb, 1 r, 1 højre udt, r indtil der er 2 
m tilbage, 1 vr løs af mgb, 1 r.

2. p (vrs): vr over alle m. 

Gentag (ærmegabsudt) 1. og 2. p i alt 4 (6) 8 (10) 12 (14) 
18 gange og fortsæt udt til V-udskæring på hver 4. p, indtil 
der i alt er strikket 16 (17) 18 (18) 19 (20) 20 udt.

Når ærmegabs- og V-udskærings udt er afsluttet, vil der 
være 42 (47) 51 (53) 57 (60) 65 m på forstykket.

Samling af kroppen
1. p (vrs): Strik vr hen over højre forstykkes 42 (47) 51 (53) 
57 (60) 65 m, slå 12 (12) 12 (14) 14 (14) 16 lænkem op til 
kroppen. Strik vr hen over bagstykkets 92 (100) 108 (114) 
120 (126) 136 m. Slå 12 (12) 12 (14) 14 (14) 16 lænkem op til 
kroppen. Strik vr over venstre forstykkes 42 (47) 51 (53) 57 
(60) 65 m = 200 (218) 234 (248) 262 (274) 298 m i alt.

2. p (rts): 1 r, 1 vr løs af mgb, r indtil der er 2 m tilbage på p, 
1 vr løs af, 1 r. 

3. p (vrs): vr.

Gentag 2. og 3. p, indtil sidesømmen fra ærmegabet 
måler 37 (37) 36 (36) 35 (35) 35 cm. 

På sidste p reduceres m-antallet med 1 m. 

Rib
Skift til p 3,5 mm.

1. p (rts): 1 r, 1 vr løs af mgb, * 1 r, 1 vr *. Gentag fra * til *, 
indtil der er 3 m tilbage, 1 r, 1 vr løs af mgb, 1 r.

2. p (vrs): 2 vr, * 1 r, 1 vr *. Gentag fra * til *, indtil der er 2 m 
tilbage, 2 vr.

Gentag 1. og 2. p 6 cm.

Luk alle m af i rib fra rts.

Kuppelærmer
Venstre ærme
Fra rts og midtfor på skuldersømmen, måles ca. 6,5 (7) 7,5 
(8) 8,5 (9) 9,5 cm ind på forstykket, pmm som afmærkning 
og mål ca. 6,5 (7) 7,5 (8) 8,5 (9) ind på bagstykket = det 
lige stykke på skulderen og omgs start. Pmm på højre p. 
Herfra strikkes på rundp 4 mm i alt 24 (27) 30 (31) 33 (35) 
35 m op rundt i ærmegabet på bagstykket, dernæst 12 
(12) 12 (14) 14 (14) 14 m under ærmegabet – pmm i midten 
af disse m, videre strikkes 24 (27) 30 (31) 33 (35) 35 m op 
langs ærmegabet på forstykket. På det lige øverste stykke 
mellem mm strikkes 28 (30) 34 (36) 38 (40) 42 m op = 88 
(96) 106 (112) 118 (124) 126 m på omg. 

M strikkes op i mellemrummene på ydersiden af de m, der 
tidligere er taget vr løs af og i de opslåede m i ærmegabet 
på kroppen.



Side 5

Vend arb ved omgs start. Fjern de to mm på det lige stykke 
foroven.

1. p (vrs): Strik 1 vm, 28 (30) 34 (36) 38 (40) 42 vr, vend med 
en tyskervending. 

2. p (rts): 1 vm, 29 (31) 35 (37) 39 (41) 43 r, vend.

3. p (vrs): 1 vm, 30 (32) 36 (38) 40 (42) 44 vr, vend.

Fortsæt med tyskervendinger og med at strikke 1 m mere 
med i hver side af de opstrikkede m.

Når der er 12 (12) 12 (14) 14 (14) 16 m tilbage i ærmegabet, 
fortsættes 10 (4) 10 (10) 10 (2) 10 omg rundt i glatstrikning 
over ærmets 88 (96)106 (112) 118 (124) 126 m.

Ærme
Herefter tages 2 m ind under ærmet på hver 8. (7.) 6. (5.) 5. 
(4.) 4. omg i alt 17 (21) 23 (26) 27 (30) 31 gange.

Indt på ærmet: Strik til 2 m før omg start, 2 dr r sm, flyt 
mm, 2 r sm. Der er nu taget 2 m ind på omg.

Når arb fra ærmegabet måler ca. 48 (49) 51 (50) 50 (49) 
49 cm, eller har den ønskede længde + 4 cm yderligere, og 
der er 54 (54) 60 (60) 64 (64) 64 m på omg, strikkes 4 cm 
1/1 rib på p nr 3,5.

1/1 rib: * 1 r, 1 vr *, gentag fra * - * på hele omg. Luk alle m 
af i rib.

Højre kuppelærme
Strikkes som venstre. Her måles blot ind på bagstykket 
først, dernæst på forstykket. Ellers er ærmet fuldstændig 
magen til.

Forkant
Strikkes frem og tilbage i 1/1 rib på rundp 4 mm.

Fra rts langs højre forkant i mellemrummene på de m, der 
tidligere blev taget vr løs af, strikkes ca 148 (150) 152 (154) 
158 (160) 160 m op. Det svarer til ca. 11 m pr. 5 cm. Videre 
strikkes ca 45 (47) 49 (51) 53 (53) 55 m op i nakke og 148 
(150) 152 (154) 158 (160) 160 m langs venstre forkant. M–
antallet skal være ulige.

1. p (vrs): 1 vr løs af, * 1 r, 1 vr *. Gentag fra * til * p ud. Efter 
95 m pmm, der senere skal bruges til knaphul.

2. p (rts): 1 r løs af, * 1 vr, 1 r *. Gentag fra * til * p ud. Flyt 
mm undervejs.
Gentag 1. og 2. p yderligere 2 gange.

Knaphuller
7. p (vrs): Strik rib til mm - fmm. * Luk af for 2 m, strik 22 m 
i rib, som m ligger *. Gentag fra * til * yderligere 3 gange. 
Luk af for 2 m, strik p ud i rib.
8. p (rts): Over hvert af de 5 knaphuller slås 2 m op. Ellers 
strikkes p som 2. p

Gentag 1. og 2. p yderligere 3 gange. Luk alle m af i rib fra 
rts. 

Sy 5 knapper på højre forkant.
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