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Side 2

SKJERN VEST

OM DETTE DESIGN
Vesten strikkes nedefra og op på rundpind i et flot og 
enkelt strukturmønster. Vesten deles ved ærmegabet, 
hvorefter den strikkes frem og tilbage på en rundpind. Den 
har skrå skuldre, som strikkes sammen. I alle kanter strikkes 
rib. Hvor der kun er skrevet et tal i opskriften, gælder tallet 
for alle størrelser. Der er ingen montering på vesten. 

FORKORTELSER
m: maske
r: ret
vr: vrang
udt: udtagning
indt: indtagning 
sm: sammen
mm: maskemarkør
pmm: placer maskemarkør
fmm: fjern maskemarkør
vm: vendemaske
mgb: med garnet bag arbejdet
km: kantmaske
arb: arbejdet
p: pind
vrs: vrangsiden
rts: retsiden
omg: omgang
fv: farve

OPSKRIFT
Kroppen
Slå 204 (220) 236 (248) 260 (276) 296 m op på rundp 4 
mm. Strik 8 cm 2/2 rib. På sidste omg forøges m-antallet 
med 12 (14) 16 (16) 16 (18) 22 m = 216 (234) 252 (264) 276 

(294) 318 m på omg.

2/2 rib: * 2 r, 2 vr *. Gentag fra * til * på hele omg.

Fortsæt lige op i mønster efter diagram, indtil arb fra 
nederste kant måler 35 (35) 34 (34) 34 (34) 34 cm, hvor 
arb deles til ærmegab.

Ærmegab, for – og bagstykke
Strik 102 (111) 120 (125) 131 (140) 152 m hen over forstykket, 
luk af for 12 (12) 12 (14) 14 (14) 14 m, strik 96 (105) 114 (118) 
124 (133) 145 m hen over bagstykket, luk af for 12 (12) 12 
(14) 14 (14) 14 m. Der er nu 96 (105) 114 (118) 124 (133) 145 
m på både for- og bagstykke. Herefter strikkes forstykke 
og bagstykke færdig frem og tilbage på rundp, startende 
med bagstykket.

H1761
VERSION 1.0

Str. XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

Personligt brystmål 
cm: 76 84 92 100 110 118 128

Arbejdets overvidde, 
cm: 90 97 105 110 115 122 133

Hel længde cm: 61 62 63 64 65 65 66

Forbrug, ngl.:  8 8 9 10 10 11 12

Pinde: Rundp 3,5 og 4 mm (40 og 80 - 100 cm)

Tilbehør: Maskemarkører, hjælpepinde eller maskewirer

Kvalitet: Mayflower London Merino

Strikkefasthed: 24 m x 36 p i mønster efter diagram på pind 4 = 10 x 10 cm

I nogle tilfælde kan der komme ændringer eller tilføjelser i en allerede udgivet opskrift. Er du i tvivl om noget i denne opskrift, anbefaler vi, at du 
downloader den påny, da der kan være udgivet en opdateret version. Du kan altid finde nyeste version på www.mayflower.dk.

 = r på rts, vr på vrs
 = vr på rts, r på vrs
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Side 3

Bagstykke - ærmegabsindt
Km i ærmegabet: 
På rts: 1 r, 1 vr løs af mgb, r indtil der er 2 m tilbage på p, 1 
vr løs af mgb, 1 r. 
På vrs: Strikkes vr over alle m.

Indtagninger til ærmegab
Fra rts: 2 km, 2 r sm, strik mønster indtil der er 4 m tilbage 
på p, 2 dr r sm, 2 km. 
Fra vrs: 2 km, 2 dr vr sm, mønster indtil der er 4 m tilbage 
på p, 2 vr sm, 2 km. 

Indt til ærmegab strikkes på hver 5. (3.) 3. (3.) 2. (2.) hver p, 
6 (10) 11 (12) 9 (18) 6 gange. Dernæst 5 gange på hver 3. p 
i str XL og 15 gange på hver 2, p i str 3XL. Der er nu 84 (85) 
92 (94) 96 (97) 103 m på p.

Fortsæt lige op i mønster og km i begge sider, indtil 
ærmegabet måler 24 (25) 27 (28,5) 29 (30) 30 cm. 

Skrå skulder med tyskervendinger på bagstykket
Tyskervending = Strik vendep: Vend arb, hvor der står, 
’vend’. Tag den første m vr løst af, hvor garnet ligger foran 
p (uanset om det er en r eller vr p) og stram m meget til, 
så der dannes to lænker (= vendemaske - vm), strik videre. 
Strikning af vm: Strik vm, der består af 2 lænker, som én m. 
Ved denne metode undgås et hul, da metoden er nærmest 
usynlig.

1. p (rts): Strik, indtil der er 4 (4) 5 (5) 6 (6) 6 m tilbage på 
p, vend. 

2. p (vrs): 1 vm, strik mønster naturligt, indtil der er 4 (4) 5 
(5) 6 (6) 6 m tilbage på p, vend.

3. p (rts): 1 vm, strik til 5 (5) 5 (6) 6 (6) 6 m før sidste 
vending, vend. 

4. p (vrs): 1 vm, strik til 5 (5) 5 (6) 6 (6) 6 m før sidste 
vending, vend.

5. p (rts): 1 vm, strik til 5 (5) 6 (6) 6 (6) 7 m før sidste 
vending, vend. 

6. p (vrs): 1 vm, strik til 5 (5) 6 (6) 6 (6) 7 m før sidste 
vending, vend.

7. p (rts): 1 vm, strik til 5 (5) 6 (6) 6 (6) 7 m før sidste 
vending, vend. 

8. p (vrs): 1 vm, strik p ud.

9. p (rts): strik r hen over alle m og vm. Lad skulderens 19 
(19) 22 (23) 24 (24) 26 m i begge sider og nakkens 46 (47) 
48 (48) 48 (49) 51 m sidde samlet på en hjælpep. 

Forstykke - ærmegabsindt
Strikkes som på bagstykket. Husk km.

Halsudskæring i venstre side
Når arb fra nederste kant måler 53 (53,5) 54 (54) 54 (54) 
54 cm, strikkes halsudskæringen med tyskervendinger.  

1. p (rts): Strik 33 (33) 36 (37) 38 (38) 40 m, vend. 1 vm, strik 
vrs naturligt tilbage. 

3. p (rts): Strik 30 (30) 33 (34) 35 (35) 37 m, vend. 1 vm, 
strik vrs naturligt tilbage. 

5. p (rts): Strik 27 (27) 30 (31) 32 (32) 34 m, vend. 1 vm, strik 
vrs naturligt tilbage. 

7. p (rts): Strik 24 (24) 27 (28) 29 (29) 31 m, vend. 1 vm, strik 
vrs naturligt tilbage. 

9. p (rts): Strik 23 (23) 26 (27) 28 (28) 30 m, vend. 1 vm, strik 
vrs naturligt tilbage. 

Fortsæt yderligere 3 gange med at vende før den sidste 
vm = 19 (19) 22 (23) 24 (24) 26 skulderm. Strik lige op over 
skulderm, indtil ærmegabet måler 24 (25) 27 (28,5) 29 (30) 
30 cm. Sidste p er fra rts.

Skrå skulder med tyskervendinger på venstre forstykke 
1. p (vrs): Strik mønster naturligt, indtil der er 4 (4) 5 (5) 6 
(6) 6 m tilbage på p, vend. 

2. p (rts): 1 vm, mønster p ud. 

3. p (vrs): Strik til 5 (5) 5 (6) 6 (6) 6 m før sidste vending, 
vend. 

4. p (rts): 1 vm, mønster p ud. 

5. p (vrs): Strik til 5 (5) 6 (6) 6 (6) 7 m før sidste vending, 
vend. 

6. p (rts): 1 vm, mønster p ud. 

7. p (vrs): Strik vr hen over alle m og vm. 

Sammenstrikning af skulderen
Læg bagstykkets skulderm og forstykkets skulderm r mod 
r og parallelt med hinanden. Stik en hjælpep ind i 1. m på 
bagstykket, videre igennem 1. m på forstykket og strik 1 m. 
Gentag endnu 1 gang. Luk den ene m af. 

Fortsæt med at strikke 2 m r sm – 1 fra hver p – og luk 
samtidigt skulderens i alt 19 (19) 22 (23) 24 (24) 26 m af. 
Strikkes fra ærmegabet mod halsudskæringen. Bryd ikke 
garnet.



Halsudskæring i venstre side
Lav et loop med rundp. Fra rts og langs det lige stykke på 
venstre halsudskæring strikkes ca. 6 (7) 8 (8) 10 (11) 11 m 
op, strik r hen over alle m og vm. Når sidste vm er strikket, 
strikkes mønster p ud.

Herefter spejlvendes halsudskæringen og den skrå skulder. 
Det betyder, at 1. p strikkes fra vrs i stedet rts. Afslut 
skulderen med en r-p på fra rts. Strik skulderen sm fra 
ærmegabet mod halsudskæringen. Bryd garnet.

Halskant
Fra rts, begyndende på højre forstykke, hvor vendingerne 
er startet, strikkes r hen over højre forstykkes m og vm. 
Langs det lige stykke strikkes tilsvarende ca. 6 (7) 8 (8) 
10 (11) 11 m op = ca 104 (108) 112 (112) 116 (120) 124 m inkl 
nakkens. M-antallet skal være deleligt med 4. 

Pmm = omgs start. Strik 3,5 cm 2/2 rib på p 4 mm. Luk alle 
m af i rib.

Kant i ærmer
På rundp 3,5 mm strikkes ca. 118 (124) 134 (144) 148 
(154) 160 m r op. Start under ærmet. M strikkes op i 
mellemrummene på ydersiden af kantm, der tidligere er 
taget vr løs af. Pmm ved omgs start.

Fortsæt rundt i 2/2 rib samtidig med, at der på hver omg 
tages 2 m ind således: Strik til 2 m før omg mm, 2 dr r sm, 
løft mm over, 2 r sm. Fortsæt i 2/2 rib, som m ligger.

Strik ribben 3,5 cm. Luk alle m af i rib. 

Strik kanten i det andet ærme magen til.
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