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OM DETTE DESIGN
HasmarkSweater er strikket oppefra og ned. Først med 
bagstykket og herefter højre og venstre forstykke hver 
for sig til at forme halskanten. Til slut samles delene, og 
der strikkes rundt med snoningsmønster og glat vrang. 
Ærmerne og halskanten strikkes på til slut.

Strikkefastheden og målene i opskriften er oplyst ud fra 
strik, som er vasket og tørt. Derfor er det vigtigt, at du 
laver en strikkeprøve i garnet, inden du går i gang. Vask 
prøven efter anvisningen og lad den tørre, inden du 
tæller dit maskeantal inden for 10 x 10 cm. Måske skal du 
justere pind op eller ned i str. for at ramme den angivne 
strikkefasthed. 

FORKORTELSER
m: maske
r: ret
vr: vrang
sm: sammen
mm: maskemarkør
km: kantmaske
arb: arbejdet
p: pind
vrs: vrangsiden
rts: retsiden
omg: omgang
fv: farve
glatvr: glatvrang
opsl: opslag

BESKRIVELSER
Km: Strikkes på alle p, hvor der strikkes frem og tilbage. 
Første m løftes løst af, som skulle den strikkes r. Sidste m 
strikkes r. 

Glat vrang: Vr på rts og r på vrs. 

Opslag: Slå tråden om p, så løkken låser for sig selv. 

OPSKRIFT
Rygstykke
Slå 90 (98) 106 (114) 126 (134) m op på p 3,5 mm.

P 1 (vrs): Strik tilbage med 1 km i begge ender, r over alle 
m, der er angivet som glat vr og vr over alle snoninger. 

P 2 (p 2 i mønsteret): 1 km, snoning 1, 3 glat vr, snoning 2, 
3 glat vr, snoning 1, 36 (44) 52 (60) 72 (80) glat vr, snoning 
3, 3 glat vr, snoning 4, 3 glatv r, snoning 3, 1 km. I alt 90 
(98) 106 (114) 126 (134) m. 
Fortsæt med at strikke som p 1 og p 2, imens du følger 
mønster 1, 2, 3 og 4, indtil der er strikket i alt 16 (16) 16 (18) 
18 (20) cm.

På næste rts-p strikkes således: 2 opsl, 1 glat vr, snoning 
1, 3 glat vr, snoning 2, 3 glat vr, snoning 1, 36 (44) 52 (60) 
72 (80) glat vr, snoning 3, 3 glat vr, snoning 4, 3 glat vr, 
snoning 3, 1 glat vr, 2 opsl. I alt 94 (102) 110 (118) 130 (138) 
m.

Strik en vr-p. De nye m fra opslagningen strikkes som glat 
vr. 

Lav yderligere 2 r-p med 2 opslag i hver ende. De opslåede 
m fra tidligere strikkes glat vr. I alt 102 (110) 118 (126) 138 
(146) m.

Slut med en vr-p. Lad m hvile. 

I nogle tilfælde kan der komme ændringer eller tilføjelser i en allerede udgivet opskrift. Er du i tvivl om noget i denne opskrift, anbefaler vi, at du 
downloader den påny, da der kan være udgivet en opdateret version. Du kan altid finde nyeste version på www.mayflower.dk. 

Str. XS (S) M (L) XL (2XL)

Personligt brystmål, cm: 76 84 92 100 110 118

Arbejdets overvidde, cm: 84 92 100 108 118 126

Hel længde, cm: 55 56 57 58 59 60

Forbrug, ngl.:  9 9 10 11 12 13

Pinde: Rundpind og ærmepind 3,0 og 3,5 mm

Tilbehør: Evt. snoningshjælpepind og maskemarkører

Kvalitet: Mayflower Premium Athena

Strikkefasthed: 21 m x 33 rk i glatstrik på p 3,5 mm = 10 x 10 cm

HASMARK SWEATER - ATHENA STYLE NO MM13B
VERSION 1.0
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Højre forstykke
Saml 21 (25) 29 (33) 39 (43) m op i opslagskanten på 
rygstykket fra ærmeside og ind mod halsen på p 3,5 mm. 

Kun str. XS (Øvrige størrelser gå videre til din størrelse 
nævnes i overskriften)
P 1 (vrs-p): 1 km, 2 glat vr, 8 vr, 3 glat vr, 6 vr, 1 km.

P 2 – lav snoninger på alle 3 snoninger på denne p, og 
fortsæt med snoningsmønster herfra:  1 km, snoning 1 , 3 
glat vr, snoning 2, 2 glat vr, 1 km.

Fortsæt med at strikke p 1 og 2 i alt 3 cm. 
På de næste 5 r-p skal der laves opsl i enden af p på 
følgende måde. 

P 1: 1 km, snoning 1 , 3 glat vr, snoning 2, 3 glat vr, 1 opsl. I 
alt 22 m.

P 2 (vrs-p): 1 km, 3 glat vr, snoning 2, 3 glat vr, snoning 1, 1 
km. I alt 22 m.

P 3: 1 km, snoning 1 , 3 glat vr, snoning 2, 3 glat vr, 1 r, 2 
opsl. I alt 24 m.

P 4: 1 km, 2 vr, 3 glat vr, snoning 2, 3 glat vr, snoning 1, 1 km. 
I alt 24 m.

P 5: 1 km, snoning 1 , 3 glat vr, snoning 2, 3 glat vr, 3 r, 3 
opsl. I alt 27 m.

P 6: 1 km, 5 vr, 3 glat vr, snoning 2, 3 glat vr, snoning 1, 1 km. 
I alt 27 m.

P 7: 1 km, snoning 1, 3 glat vr, snoning 2, 3 glat vr, snoning 
3, 4 opsl. I alt 31 m (den nye snoning skal følges med de 
øvrige snoninger, så der laves snoning på samme p).

Pind 8: 1 km, 3 glat vr, snoning 1, 3 glat vr, snoning 2, 3 glat 
vr, snoning 1, 1 km. I alt 31 m.

Pind 9: 1 km, snoning 1, 3 glat vr, snoning 2, 3 glat vr, 
snoning 1, 4 glat vr, 5 opsl. I alt 36 m. 

Pind 10: 1 km, 8 glat vr, snoning 1, 3 glat vr, snoning 2, 3 
glat vr, snoning 1, i km. I alt 36 m. 
Slut med en vrs-p. Lad m hvile. 
  
Kun str. (S)
P 1 (vrs-p): 1 km, 3 vr, 3 glatvr, 8 vr, 3 glatvr, 6 vr, 1 km.

P 2 – lav snoninger på alle 3 snoninger på denne p, og 
fortsæt med snoningsmønster herfra: 1 km, snoning 1, 3 
glat vr, snoning 2, 3 glat vr, 3 r, 1 km.

Fortsæt med at strikke p 1 og 2 i alt 3 cm. På de næste 5 
rts-p skal der laves opslag i enden af p på følgende måde. 

P 1 (rts-p): 1 km, snoning 1, 3 glat vr, snoning 2, 3 glat vr, 4 
r, 1 opsl. I alt 26 m.

P 2 (vrs-p): 1 km, 4 vr, 3 glat vr, snoning 2, 3 glat vr, snoning 
1, 1 km. I alt 26 m.

P 3: 1 km, snoning 1, 3 glat vr, snoning 2, 3 glat vr, 5 r, 2 
opsl. I alt 28 m.

P 4: 1 km, 1 glat vr, snoning 1, 3 glat vr, snoning 2, 3 glat 
vr, snoning 1, 1 km. I alt 28 m (den nye snoning skal følges 
med de øvrige snoninger, så der laves snoning på samme 
pind).

P 5: 1 km, snoning 1, 3 glat vr, snoning 2, 3 glat vr, snoning 
1, 2 glat vr, 3 opsl. I alt 31 m.

P 6: 1 km, 4 glat vr, snoning 1, 3 glat vr, snoning 2, 3 glat vr, 
snoning 3, 1 km. I alt 31 m.

Nu er alle snoninger vokset frem. På de 2 sidste rts-p 
skal der laves hhv. 4 og 5 opslag i slutningen af p, som 
efterfølgende strikkes som glat vr og den sidste som km. I 
alt 40 m. 

Slut med en vr-p. Lad m hvile. 

Kun str. M (L) XL (2XL)
P 1 (vrs-p): 1 km, 6 vr , 3 r, 8 vr, 3 r,  6 vr, 1 (5) 11 (15) r, 1 km. 

P 2: Lav snoninger på alle 3 snoninger på denne p, og 
fortsæt med snoningsmønster herfra: 1 km, 1 (5) 11 (15) glat 
vr, snoning 1, 3 glat vr, snoning 2, 3 glat vr, snoning 1, 1 km. 

Fortsæt med at strikke p 1 og 2 i alt 3 cm. På de næste 5 
rts-p skal der laves opslag i enden af p på følgende måde. 
Tidligere km og nye m strikkes som glat vr. 

Strik p ud, den sidste km strikkes glat vr. I enden laves 1 
opslag på 1. p, 2 opslag på 2. p, 3 opslag på 3. p, 4 opslag 
på 4. p og 5 opslag på 5. p. 

I alt 44 (48) 54 (58) m. Slut med en vrs-p.

Lad m hvile.

Alle størrelser
Venstre forstykke
Saml 21 (25) 29 (33) 39 (43) m op med p 3,5 mm. 
Strik som højre forstykke men modsat og med snoning 
3 i stedet for 1 og snoning 4 i stedet for 2, og lav 
udtagningerne i starten af rts-p i stedet for i slutningen.
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Når der er lavet i alt 5 udtagninger, skal der afslutningsvist 
strikkes en vrs-p. 

Forstykkerne samles
På næste rts-p strikkes alle m, som mønster anviser. Slå 
derefter 18 m op, og strik venstre forstykke, som m anviser. 

Alle m, der ikke er snoninger, strikkes glat vr. 
I alt 90 (98) 106 (114) 126 (134).

Strik frem og tilbage med snoningsmønster og glat vr, 
indtil der er strikket i alt 16 (16) 16 (18) 18 (20) cm (Sørg for, 
at du er det samme sted i snoningerne på både for- og 
bagstykke på dette trin).
På næste rts-p strikkes således: 2 opslag, 1 glat vr, snoning 
3, 3 glat vr, snoning 4, 3 glat vr, snoning 3, 36 (44) 52 (60) 
72 (80) glat vr, snoning 1, 3 glat vr, snoning 2, 3 glat vr, 
snoning 1, 1 glat vr, 2 opsl. I alt 94 (102) 110 (118) 130 (138) 
m.

Strik en vrs-p. De nye m fra opslag strikkes som glat vr. 

Lav yderligere 2 ret-p med 2 opslag i hver ende. De 
opslåede m fra tidligere strikkes glat vr. Ialt 102 (110) 118 
(126) 138 (146) m. Slut med en vr-p.

For- og bagstykke samles
Sæt en mm, som markerer omgangsskift, strik forstykket 
og derefter bagstykket, så der nu strikkes rundt med 
snoningsmønster over snoningsmønster og glat vr over alle 
andre m. I alt 204 (220) 236 (252) 276 (292) m.

Strik rundt, indtil der er strikket i alt 26 (27) 28 (27) 28 (27) 
cm målt fra de opsamlede m under armen, eller indtil arb 
har den ønskede længde minus 9 cm.

Skift til p 2,5 mm, og strik rib (2 r, 2 vr), indtil ribben måler 
9 cm. Luk af med italiensk aflukning i dobbeltrib. 

Højre ærme
Kun str XS (S) M
Saml 90 m op med p 3,5 mm langs ærmegabet. 45 m på 
hvert ærmegab. Start omg i midten under armen, og strik 
således: 6 glat vr, *snoning 1, 3 glat vr, snoning 2, 3 glat vr* 
- strik fra * til * i alt 4 gange, 4 glat vr. I alt 90 m. 

Kun str (L) XL
Saml 100 m op langs ærmegabet. 50 m på hvert 
ærmegab. Start omg i midten under armen, og strik 
således: *snoning 1, 3 glat vr, snoning 2, 3 glat vr* - strik 
fra * til * i alt 5 gange. I alt 100 m.   

Kun str 2XL 
Saml 110 m op langs ærmegabet. 55 m på hvert ærmegab. 
Start omg i midten under armen, og strik således. 6 glat vr, 
*snoning 1, 3 glat vr, snoning 2, 3 glat vr* - strik fra * til * i 

alt 5 gange, 4 glat vr. I alt 110 m.

Alle størrelser
Strik rundt i snoningsmønster og glat vr, indtil ærmet måler 
i alt 37 (37) 38 (38) 39 (39) cm eller til ønsket længde 
minus 9 cm. 

På den sidste p laves i alt 2 (2) 2 (0) 0 (2) indtagninger 
jævnt fordelt. 

Skift til p 2,5 mm, og strik dobbeltrib (2 r, 2 vr) i alt 9 cm. 
Luk af med italiensk aflukning. 

Venstre ærme
Kun str XS (S) M
Saml 90 m op med p 3,5 mm langs ærmegabet. 45 m på 
hvert ærmegab. Start omg i midten under armen, og strik 
således. 6 glat vr, *snoning 4, 3 glat vr, snoning 3, 3 glat 
vr* - strik fra * til * i alt 4 gange, 4 glat vr. I alt 90 m. 

Kun str (L) XL
Saml 100 m op langs ærmegabet. 50 m på hvert 
ærmegab. Start omg i midten under armen, og strik 
således: *snoning 4, 3 glat vr, snoning 3, 3 glat vr* - strik 
fra * til * i alt 5 gange. I alt 100 m.   

Kun str 2XL 
Saml 110 m op langs ærmegabet. 55 m på hvert ærmegab. 
Start omg i midten under armen, og strik således: 6 glat vr, 
*snoning 4, 3 glat vr, snoning 3, 3 glat vr* - strik fra * til * i 
alt 5 gange, 4 glat vr. I alt 110 m.

Alle str
Strik rundt i snoningsmønster og glat vr, indtil ærmet måler 
i alt 37 (37) 38 (38) 39 (39) cm eller til ønsket længde 
minus 9 cm. 

På den sidste p laves i alt 2 (2) 2 (0) 0 (2) indtagninger 
jævnt fordelt. 

Skift til p 2,5 mm og strik dobbeltrib (2r, 2vr) i alt 9 cm. Luk 
af med italiensk aflukning i dobbelt rib. 

Halskant 1
Saml 120 m op med p 2,5 mm langs halskanten jævnt 
fordelt. Strik dobbeltrib (2 r, 2 vr) i alt 5 cm. Luk af med 
italiensk aflukning i dobbelt rib. 

Hæft alle ender.
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DIAGRAMMER

Snoning 1

Snoning 2

Snoning 3

Snoning 4
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